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Oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tuki

Terveisia opiskeluhuollon palveluista

Terveisia opiskeluhuollon palveluista

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto- sekd kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden
jarjestamisvastuu on Paijat-Hameen hyvinvointialueella. Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistyota oppilaiden,
huoltajien, koulun henkiléstén seka lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden kanssa.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa koko yhteison ja yksittdisten oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa keinoja, joilla pyritaan edistamaan oppilaan osallisuutta seka fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Yhteiséllinen tydskentely on esimerkiksi opiskeluhuoltoryhmiin
osallistumista, ryhmaytymisen tukemista ja vanhempainiltoihin osallistumista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd, terveyttad,
hyvinvointia ja oppimista. Tarkeda on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaan tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi voidaan koota yhteistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa monialainen asiantuntijaryhma.

Terveydenhoitajat

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluita toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja laakari. Keskeinen
tydmuoto on terveystarkastukset. 1-, 5- ja 8-luokalla on laaja terveystarkastus, johon kutsutaan
terveydenhoitajan ja laakarin lisaksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita tavataan yksilollisten
tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina.
My6s vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
Koululaakarin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululdakariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD-Iadkityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja koululaakarin
vastaanotoailla.

Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupaivan aikana tapahtuneet lievat tapaturmat
ja sairaustapaukset hoidetaan.

Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltoty6hdn seka koko yhteison etta yksittdisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelun pdamaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen.

Kuraattorille voi varata ajan, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai vanhempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttavat. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja
luottamuksellisia. Tarkoituksena on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsia ratkaisuja
haasteisiin.

Myds huoltajat voivat konsultoida kuraattoria, jos heilld heraa huolta oman lapsen/nuoren voinnista tai
esimerkiksi perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkilokunnalla on
kuraattorin konsultaatiomahdollisuus (nimettdmana, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta).
Tarvittaessa kuraattori osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhman tapaamiseen.

Psykologit
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Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi
kouluyhteison arkea ja lisata yhteisdssa psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmarrysta erilaisista yhteiso- ja
ryhmatasojen ilmidista, ongelmista, rakenteista ja toimintakdytanteista. Psykologi edistaa ja tukee
suunnitelmallisesti yhteison psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta seka koulunkayntia, opiskelua ja oppimista
tukevan myodnteisen opiskeluilmapiirin muodostumista.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtavana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheita
kehitykseen, psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi antaa psyykkista
hyvinvointia tukevaa, edistavaa ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seka heidan
perheilleen.

Psykologi selvittelee ja arvioi kehityksessa, koulunkaynnissa, opiskelussa ja oppimisessa esiin tulevia haasteita
tarvittaessa myos psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten pohjalta psykologi
suosittelee tarpeellisia tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niitd yhdessa muun koulun henkilékunnan
kanssa. Lisaksi psykologi osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jarjestamiseen opetushenkiléstdn
kanssa tapauskohtaisesti sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvittavia tahoja
ja ohjaa jatkotutkimuksiin koululadkarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja perheen
kanssa sovitusti padsaantoisesti omalla koululla.

Opiskeluhuollon palveluiden
YHTEYSTIEDOT:

Terveydenhoitaja

Susa Nikula

p. 044 729 7601

Paikalla koululla tiistaisin.

Ensisijainen yhteydenotto terveydenhoitajaan Wilman kautta.

Kuraattori

Sari Kdhkonen

p. 044 781 3879

Paikalla koululla parillisten viikkojen torstaina.
Yhteydenotot Wilman kautta tai puhelimitse.

Psykologi

Tiia Kotilainen

p. 044 440 3424

Paikalla koululla tarvittaessa.
Yhteydenotot puhelimitse.
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15§ Voimassaole
M&m & jarjestyss#3nnat ovat voimassal 82025 alkaen.

Koulum j@rjestyssd@nn bt kdydadn lapi kaikissa luokissa oppilaiden kanssa louluwuoden alussaja niihin
palat 3an tarvitiae 153 koulvwuoden aikana,

Luakanapemajat huslehnivat, erd myds lukuvueden alkana kaikki kaulunsa Pennalassa ale mavat tuntevat
houlun jarjestyss aannat,

25 Jarjestyss ddntajen tarkoitus ja seveltaminen

Jarjestys s@ant &ja tanvitaan, jota paivittdinen tyd koululla sujuu mahdollisimman viihtyisas o ja turvallisesy,
Saanndilld taataan kaikille oppijoille mahdollisimman hyvit tydskent elyedellytykset. SEEnnoilld parannetaan
rydis lmuluyhtesdn j@senten aikeusturvaa S3@nn ot tuntemalla janitd noud amamalla sperel et
houluyhteisdn toimintabybyisiks javastuuta kantayiksi j§seneksi, Sinun tulee noudattaa myds koulun
henkilgkunnan antamia muita ohjeita.

Koulum piha ja [ahilikunta-alee kuuluvat koulun aluesseen. Jarjesyssa@nnat ovat wvoimassa koulvailana.
Koulusikas ovat taimint asuunnitelmassa midnely tyBpave (mybs luku) Srjestyksen muuruesss), kerhot
sekd kaikki loulun jSrjestamat muut dlaisuudet koulussaja koulun ulkopuolella Koululle &itule saapua
ilman valvontaa huomattavas ennen koulup divin alkua, mikdli sihen ei ole sovittua syytd. Houlup Eiviin
padtyryd on appilaiden [Ehder@va vilvyrielerm @na kowin. Kella 15 jSlke en kaulun 3hiliikuntap ailat ja kenmid
avat kit ettiviss ¥ | eikkiin ja likunaan, koulun ikapSivEoiminta huamisiden.

3% Oppilaan eikeudet javelvelisuudet
Oppilaiden yhdemertaisuus, tasaano ja muut oileudet

Oppilazlla on aikeus maksuttomaan perusop etukseen, oikeus yhdenvertaiszen ja tasa-arvoiseen ko hteluun,
oikeus henkildkohtaise en vapauteen (& koskemariomuuteen &k olkeus yks ityi el 8m &Sn suojaan (Suomen
parustuslaki (731/1993), O ppilaalla on aikeus saada opetusta kaikkina koulun tydpawing Oppilaallaon
oikeus turvalliseen oppimisymp aristion. Turvallisen oppimisym paristin swojaamiseksi Pennalan koulu on
laanut vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta susjazvan ahjeistuksen.

Oppilaan velvolEsuudet

Oppllaalla on velvallisuus asallistua spetulseen Koulumtavai alla pais saimuden vuaksi tal muusa
FywaksyTiavasta syysd mydnnatylla luvalla. Dma opettajavei my@ntda luvan snintdan vied eksi p ks, Yii
wiiden pdivin poissaolon myidint & rehtori. Poissaolon takia opiskela mata jd@nyt oppiaines tulee suoriftaa

operiajan kanssa sovitulla tavalla. Suesitus: Lomat on pyritiEva sijoitiamaan koulun lama-aikaan. Hushaja
ilmaittaa poissaolosa Wilman vilgyksell s, puhelimitze tai teksn'viesals ennen applunten alkua

Oppilaiden poissacloja seurataan Wilman avulla. Oppilaalla on velvollisuus suoritiaa teht Fvansa ja
It eht@a@nsa tunnollisesi ja kdyHaytyd asiallise s

Opiskeluhuoltosuunnitelma
Opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuoltosuunnitelma
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Tuki oppimisvaikeuksissa
Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

Orimattilan opetussuunnitelma

Kouluterveydenhuolto
Terveydenhoitaja

Toiminnan kuvaus

Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja Iddkéri. Keskeinen tydmuoto on
terveystarkastukset. \VVuosittaisten terveystarkastusten avulla pyritéén tukemaan lapsen ja perheen terveyttd ja
hyvinvointia sekd havaitsemaan varhain nditd uhkaavat tekijdt. 1., 5. ja 8. luokalla on laaja terveystarkastus,
johon kutsutaan terveydenhoitajan ja l1adkarin liséksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita
tavataan yksiléllisten tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina.
My&s vanhemmat voivat ottaa yhteyttd terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Koululddkdrin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululdakariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD -lddkityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja koululddkdrin
vastaanotoilla.

Sairaudenhoito ei sisdlly kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupaivan aikana tapahtuneet lievat
tapaturmat ja sairaustapaukset hoidetaan.

Yhteystiedot

Terveydenhoitaja
Susa Nikula
p. 044 729 7601

Paikalla koululla tiistaisin.
Ensisijainen yhteydenotto terveydenhoitajaan Wilman kautta.
Vastaanotolle saa hakeutua, kun terveydenhoitaja paikalla.

Hammashuolto

Toiminnan kuvaus ja yhteystiedot

Koululaisten suun terveystarkastukset tehdaan kaikille 1., 3. ja 5.luokkalaisille. 1. ja 5.luokkalaisten suun
terveyden tutkii hammaslaakari, 3.luokkalaisten suuhygienisti.

Suun terveystarkastukset pyritaan tekemaan koululla siirrettdvassa PopUp- hammashoitolassa.

Mikali oppilas ei ole koulussa luokkansa tarkastuspaivang, tehdaan tarkastus hammashoitolassa. Talldin huoltaja
jarjestaa kuljetuksen. Myds mahdollisiin jatkohoitoihin kuljetuksen hoitavat huoltajat.
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Jos oppilas on hammashoidossa koulun ulkopuolella, vastuu oppilaan turvallisuudesta on huoltajalla ja
hammashuollon henkiléstolla. On tarkeaa, etta tieto oppilaan poissaolosta hammashuoltoon liittyen
valitetaan etukateen opettajalle.

Suun terveydenhuolto
*puh. 03 8194 280

Koulukuraattori

Kuraattoritoiminta

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltotydhon seka koko yhteison ettd yksittdisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissd asioissa. Kuraattoripalvelun pédédmddrénd yhteiséssé on syrjdytymisen
ehkdiseminen sekd yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistdminen. Kuraattoripalvelu ehkdisevénd
sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetddn hyvinvointia,
sosiaalista turvallisuutta ja yhteistyotd niin koko kouluyhteisdn kuin yksittaisen oppilaan ja hanen perheensa
kanssa.

Kuraattorille voi varata aikaa, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai vanhempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttda. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja
luottamuksellisia. Tarkoituksena on yhdessd oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsid ratkaisuja
haasteisiin. Myds huoltajat voivat konsultoida kuraattoria, jos heilld heraa huolta oman lapsen/nuoren
voinnista tai esimerkiksi perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkilékunnalla
on kuraattorin konsultaatiomahdollisuus (nimettémana, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta).
Tarvittaessa kuraattori osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhmdn tapaamiseen.

Yhteystiedot
Kuraattori

Sari Kdhkonen
p. 044 781 3879

Paikalla koululla parillisina viikkoina torstaisin.
Kuraattoriin voi olla yhteydessa Wilman kautta tai puhelimitse.

Koulupsykologi

Toiminnan kuvaus

Yhteisédllisessd opiskeluhuoltotydssd psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi
kouluyhteison arkea ja lisctd yhteisossd psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmdrrystd erilaisista yhteiso-
ja ryhmditasojen ilmiéistd, ongelmista, rakenteista ja toimintakdytdnteistd. Psykologi edistdd ja tukee
suunnitelmallisesti yhteison psyykkistd hyvinvointia ja turvallisuutta sekd koulunkdyntid, opiskelua ja
oppimista tukevan myadnteisen opiskeluilmapiirin muodostumista.

Kopio: Tuomo Karjalainen 9/17


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/pkl/okjht/koulukuraattori#top
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/pkl/okjht/koulupsykologi#top

Oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tuki Tulostettu: 10.9.2026

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtdvana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheitd
kehitykseen, psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissd kysymyksissd. Psykologi antaa psyykkisti
hyvinvointia tukevaa, edistdvidd ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seké heiddn
perheilleen. Psykologi selvittelee ja arvioi kehityksessd, koulunkdynnissd, opiskelussa ja oppimisessa esiin
tulevia haasteita tarvittaessa myos psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten
pohjalta psykologi suosittelee tarpeellisia tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niitéa yhdessa koulun muun
henkilokunnan kanssa. Lisaksi psykologi osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jérjestimiseen
opetushenkildston kanssa tapauskohtaisesti sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvittavia
tahoja ja ohjaa jatkotutkimuksiin koululaakarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja
perheen kanssa sovitusti tilanteeseen parhaiten sopivalla tavalla joko koululla tai Sivistyspalvelukeskuksen
tiloissa.

Lukuvuonna 2023-2024 resurssia tdydennetaan tarvittaessa yksityisen palveluntuottajan tekemilla psykologin
tutkimuksilla.

Yhteystiedot
Psykologi

Tiia Kotilainen
puh. 044 4403 424
tiia.kotilainen@paijatha.fi

Psykologin tavoittaa paivittain parhaiten Wilman kautta.

Ohje / opetuspalvelut

Koulupsykologitoiminta

Nivelvaiheyhteisty6
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Nivelvaiheyhteisty6

Esiopetus-alakoulu

Esi- ja perusopetuksen yhteistyo

Yhteistydssa koulun ja esiopetuksen kanssa pyritaan sellaisiin toimintatapoihin, jotka helpottavat lapsen
siirtymista esiopetuksesta koulumuotoiseen tydskentelyyn. Esiopetusryhman tutustuminen kouluun ja koulun
henkilokuntaan, kuten myds kouluvaen tutustuminen tuleviin oppilaisiin hyddyttaa kumpaakin yhteistyon
osapuolta.

Esi- ja perusopetuksen yhteistydn paatavoite on helpottaa lapsen koulunkdynnin alkua.

Lukuvuoden aikana toteutetaan mm.:

- esioppilaiden tutustuminen kouluun ja omaan tulevaan luokanopettajaan

- riittava tiedotus/ info koulun aloittamiseen liittyvista asioista esioppilaiden huoltajille

- kevaalla jarjestetaan huoltajien kanssa leops- keskustelut, joiden perusteella valitetdaan terveiset ja toiveet
koululle

- kevaalla jarjestetaan tiedonsiirtopalaveri esiopetuksesta kouluun

Tarkempi esi- ja perusopetuksen yhteistyésuunnitelma laaditaan syyskuun loppuun mennessa.

Lukuvuosi 2024-2025 (luonnos)

elokuu: Tervetuloa kouluun ja eskariin!
syyskuu: Yhteinen ulkoilu koulun valituntialueella (to 19.9.)
lokakuu: Sadun kuunteleminen ja kuvittaminen (to 10.10.)
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marraskuu: piparien leipominen ja askartelu Pennalan paivakodilla (to 28.11.)
joulukuu- tammikuu: Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta kouluun ja eskariin!
helmikuu: Lumiset talvipuuhat koulun valituntialueella (to 6.2.)

maaliskuu: Yhteinen liikuntatunti koulun liikuntasalissa (ke 12.3.)

huhtikuu: Koulusuunnistus koululla (to 10.4.)

toukokuu: Kouluun tutustuminen ja tapaaminen koulukummiluokan kanssa

Lisaksi:

- huhti- tai toukokuussa tuleva 1. luokan opettaja kdy viettamassa tutustumispdivan eskarissa (toteutunut)

- eskarit tulevat yhteisvalitunneille ekaluokkalaisten kanssa loppukevaasta 2025: ajankohdat sovitaan tarkemmin
[ahempana

Alakoulu-ylakoulu

Siirtyminen Orimattilan yhteiskouluun
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YHTEE OLLINEN OPISKELUHUOLTO PENMNALAN KOULLUSSA
Yksikkokohtainen apiske luhueltoryhma

Perusopetuksessayksikkokohtaista opiskeluhuolioryh mad johtaa koulusta riippuen rehtoritai
apulaisrehtori. Peruskoulussa ryhmEan vei k uulua reftorin/apulais rehtorin lisaksi koulukuraattori,
kouluterveydenhai aja, koulupsykala g, keulun hyvimeoint ivast asva, erityisopettaja, appilaskunnan ohjasva
opettaja sekd oppilaskunnan hallituksen javanhampainyhdistyksen edustaja mahdollisuuksian mukaan,
Kokaonpanoa voidaan laajentaa (tai supistaa) tarpeen mukaan.

Kekoonpana | Iv. 2025-2026:

Tuamo Karjalainen, rehton

Sini Ekroos, laaja-alainen erityisopettaja (29.3.2026 astj

SinikkaEkonen, koulupsykolog (syksy 2025) / Tiia Kotilsnen, kowupsykologi (kevit 2028)
Susa Nkula, keuluterveydenhaitaja

Sari Kshkénen, kaulukuraattiori

Jouko Valkonen, keubun hyvimeaintivast asva

Yhsikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtawa

1 Vastaa yksikdin apiskeluhusllon suunnittelusa, kehitt imisestd toteuttamisesta ja arviainnista

2. Laatii lukuvuasittain toimintasuunnitelman, johon kirjataan lukwuoden tavoitteet ja littad sen osaksi
yhsikiin toimintasuunnitelmaa.

3. Leati lukuvuosittain opiskeluhuallon toimintakemamuoksen 3 lin 88 sen osaksi koulun

toimintakerto musta,

4. Tunnistaa ja nostaa naoyvaksi yksikin hyvid ja toimivia k@ytdntdja ja pyrkii poistamaan toimintatavaista
kasvun ja oppimisen esteid.

E. Tunnistaa ja nostaa ndlorvaksl yhtelstn ilmigitd, jotka wkevat oppilaiden hyvinvaintia sekd ei-tavatiuja
ilmidita ja sopii, miten sitohvottuihin ilmigihin jokainen voi puuttua omien tyote htaviens d kautta,

6. Koordinoi ryhm & tai luokkakohtaista opiskeluhuolk oa sekd yhteistyan jarjestamistd yksikon hywimmainnin
tulbe rise ksi_

7. My 18pi kauluterveyskyselyn koastest, koosteet laajoistatenieéy st arkastuksista | move-1est el
{perusopetus) ja mahdolisista muista kyselyista. Toiminnan suunnittelu tehddan tulosten pohjaka, lkiossa
tehddan kouluterveyskysely ja hyvinveintiprofilivuorovuasittain.

B. Tiedottas appilaille jaheiddn huahajilleen opiskeluhuollon palveluista sekd opettajille end henkildadile
opiskeluhuallan taimint st avointa,

9. Tayttdad opiskelubunllon ohjausryhman laatiman check-listan, jonka avulla varmist etaan
opiskeluhusltatoaiminnan yhdemertaine n toteutumin en yksikdisss.

10 Osallistuu lakisdsteiseen terveellisyyden ja wrvallisuuden sekfyhteistn hyvimmainnin tarkistuks een
yhsikdissd sovitullatavalla

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn keskeiset tavoitteet ja periaatteet Orimattilassa
Yksikdissa tehtava menestyksellinen yhteiséllinen tyd perustuu yhteisén jasenten hyviin yhteisty- ja
vuorovaikutustaitoihin, joita opitaan ennen kaikkea arjen luonnollisissa kohtaamisissa.

Aikuisten malli ja esimerkki ovat erityisen tarkeita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Yksikdiden
toimintakulttuureiden kehittamisessa tarkeita nakékulmia ovat turvallisuus, laadukas vuorovaikutus,
kiireettdmyys, osallisuus ja liikunnalliseen elamantapaan kannustaminen.

Kopio: Tuomo Karjalainen

14/17


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/pkl/okjht/yol/yhteisollinen-opiskeluhuoltosuunnitelma:file/download/47d8986482fda97f3f3d65c2883830705e840147/YHTEIS%C3%96LLINEN%20OPISKELUHUOLTO%20PENNALAN%20KOULUSSA%2C%20lv.%2025-26.pdf

Oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tuki Tulostettu: 10.9.2026

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn Iahtokohtana ovat yhteisdlahtoiset toimintatavat.

Yhteisolahtoisilla toimintatavoilla pyritdan vahvistamaan seka yhteisén etta oppilaan hyvinvointia ja tukemaan
oppilaiden kestavaa elamadntapaa. Yhteisdlahtoisilla toimintatavoilla pyritdan ennaltaehkaisemaan ongelmia,
kuten epaterveellisista eldamantavoista ja liikkumattomuudesta aiheutuvia terveyshaittoja, yksinaisyytta,
koulupoissaoloja, mielenterveysongelmia ja pdihteiden kayttoa.

Yhteisollisen tydn suuntaamisessa kiinnitetaan erityistd huomiota yksikko- ryhma- ja luokkayhteisén
ajankohtaisiin ilmidihin. Tyéssa huomioidaan tarvittaessa myos Orimattilan alueelliset ilmiét.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtavana on tukea jokaista oppilasta kokonaisvaltaisesti niin psyykkisen, fyysisen
kuin sosiaalisenkin hyvinvoinnin nakdékulmasta tasaveroisena yhteisdn jasenena. Psyykkinen tasapaino yhdessa
kehon hyvinvoinnin, toimivien kaverisuhteiden seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kanssa luovat parhaat
Iahtékohdat myds tuloksekkaalle oppimiselle.

Orimattilan yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn keskeisia tavoitteita ovat

1. Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen, yhteisd0n kiinnittyminen
2. Psykologisen turvallisuuden tunteen vahvistaminen

3. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka koko yhteison jasenten valisen hyvan
kommunikaation vahvistaminen

4. Terveellisten elamantapojen edistaminen

5. Terveellisen ja turvallisen oppimisymparistdon varmistaminen

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Asiantuntijaryhman kokoaminen

Asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen oppilaan tai oppilasryhman tuen tarpeen selvittamiseksi ja oppilashuollon
palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai oppilashuollon palveluiden edustaja, jolle
asia tyodtehtavien perusteella kuuluu. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan
ja kasiteltavaan asiaan. Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilén. Asiantuntijoiden nimeaminen ryhman
jaseniksi ja muiden yhteistydtahojen tai oppilaiden ldheisten osallistuminen ryhman tydskentelyyn edellyttaa
oppilaan tai huoltajan suostumusta.

Ryhman koollekutsuja voi konsultoida tarvittaessa rehtoria ja/tai tarvittavia oppilashuollon palveluiden edustajia
ennen asiantuntijaryhman kokoamista mm. ryhman kokoonpanosta. Ennen monialaisen asiantuntijaryhman
jaseneksi nimeamista tulee koollekutsujan sopia oppilaan ja huoltajan kanssa ryhman kokoonpanosta. Huoltajan
ja oppilaan suostumus kirjataan oppilashuoltokertomuksen kansilehdelle, kun ryhma kokoontuu ensimmaisen
kerran. Padsaantoisesti huoltaja ja/tai oppilas osallistuvat asiantuntijaryhman tydskentelyyn.

Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Vastuuhenkil6 tiedottaa opetuksen jarjestamiseen liittyvat asiat
ja sovitut jarjestelyt tarvittaville henkildille.

Yhdenvertaisuussuunnitelma

Yhdenvertaisuuslainsaadanto

Suomen perustuslain ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri
asemaan sukupuolen, ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkild66n liittyvan syyn
perusteella.
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Yhdenvertaisuuslain mukaisesti ketdaan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6on liittyva syyn perusteella. Yhdenvertaisuuden
ja tasa-arvon edistaminen kouluissa tarkoittaa muun muassa sita, etta tyttdja ja poikia kohdellaan tasapuolisesti
ja syrjimattdmasti koulupaivan kaikissa tilanteissa.

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta on ei-toivottua kaytdsta, jolla loukataan toisen koskemattomuutta. Seksuaalisella
hairinnalla luodaan usein uhkaava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Silla on yhtymakohtia kiusaamiseen,
mutta hairinnan ei tarvitse aina olla ilkedmielista. Vakavimmillaan hairinta voi muuttua seksuaaliseksi vakivallaksi
ja rikokseksi. Seksuaalista hairintaa voi olla esim.

¢ vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset

e vihjailevat eleet tai iimeet

¢ harskit puheet, nimittely, kaksimieliset vitsit

e vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset

e pornografisen aineiston esille asettaminen, seksuaalisesti varittyneet kirjeet, puhelinsoitot tai séhkdpostit
¢ fyysinen koskettelu, seksuaalisvaritteiset ehdotukset tai vaatimukset

e seksuaalinen vakivalta.

Toiminta hairintatilanteessa
Ennaltaehkaisevat toimet

Hairintaa ennaltaehkaistaan seuraavin toimenpitein:

¢ jokaisessa luokassa keskustellaan hairintaan liittyvista asioista

asennekasvatuksella pyritaan vaikuttamaan asenteisiin ennalta

kiinnitetdan huomiota uusien oppilaiden sopeutumiseen kouluun

koululla on kiusaamistapausten kasittelyyn selkeat toimintaohjeet kirjattuna toimintasuunnitelmaan
¢ koulu on tiedottanut toimintamalleistaan hairintaan puuttumiseksi

Hairintdan puuttuminen

e ensisijaisena vastuuhenkiléna on koulun henkilokuntaan kuuluva aikuinen, joka on ensimmaisena
tilanteessa mukana

¢ keskustellaan asianosaisten kanssa ja selvitetaan tilanteen kulku

e opettaja kirjaa tapahtumat Wilmaan ja tiedottaa huoltajia asiasta

e jarjestetadn osapuolien kuuleminen ja sovitaan, etta hairinta loppuu ja tehdaan selvaksi, mita tapahtuu
jatkossa, jos sopimus ei pida

e sovitaan seurannasta

¢ ilmoitetaan asiasta tilanteen mukaan koulun oppilashuoltohenkildstélle

e suoritetaan mahdolliset kurinpitotoimet

e oppilashuolto huolehtii, etta seka uhri ettd tekija saavat tarvitsemansa tuen. Mikali kyseessa on laajempi
ilmi® paatetaan yhteisista toimintatavoista

e jarjestetaan tilanteen seuranta

¢ jos tilanne jatkuu, pyydetaan tekijan huoltajat tulemaan koululle ja selvittamaan tilannetta

¢ vakavammissa tapauksissa arvioidaan aina lastensuojelun ja poliisin tarve.
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Paijat-Hameen kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan vastainen

toimintamalli
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PALJAT-HAMEEN KIUSAAMISEN, HAIRINNAN, SYRJINNAN JA VAKIVALLAN VASTAINEN TOIMINTAMALLI
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