KOULURUOKAILU JA VALIPALA Tulostettu: 10.9.2021

KOULURUOKAILU
JA VALIPALA

Kopio: Olli Selin 1/4



KOULURUOKAILU JA VALIPALA

Tulostettu: 10.9.2021

Sisallysluettelo

KOULURUOKAILU JA VALIPALA
Kouluruokailu
Ruokavalitunnit
Ohjeita ruokahetkeen
Oppilaan eritysruokavalion jarjestaminen koulussa
Oppilaan erityisruokavalion jarjestaminen koulussa
Huoltajan ilmoitusvelvollisuus oppilaan ollessa poissa koulusta
Valipala ja kioskin kayttd
Valipala
Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit Orimattilan yhteiskoululla

Kopio: Olli Selin

2/4



KOULURUOKAILU JA VALIPALA Tulostettu: 10.9.2021

KOULURUOKAILU JA VALIPALA

Kouluruokailu
Yhteiskoulun ruokala sijaitsee Wanhalla Amiksella.

Kaikilla koulun oppilailla on oikeus valita ruokalinjastolta kasvisruokavaihtoehto ilman erillista ilmoitusta. Mikali
oppilas sy vain kasvisruokaa, on asiasta kuitenkin ilmoitettava keittioon. Tallin oppilas saa evastilauksia
tehtdessa itselleen oikeanlaiset evaat.

Linkki opetuspalveluiden sivuston sahkdiseen ruokalistaan, jossa nakyy mm. ruoka-annosten ravintoarvot LINKKI

Ruokavalitunnit

ks. koulupaivan rakenne

Ohjeita ruokahetkeen

Oppilaat siirtyvat ruokailemaan opettajan/ avustajan johdolla lukujarjestyksen mukaisesti. Maskeja
kaytetaan ruokailuun mentdessa ruokalinjaston loppuun saakka.

Paallysvaatteet (myo0s kaikenlaiset paahineet) jatetaan ruokalan edustalla olevaan naulakkoon. Ns.
kappaletavara (esim. jaateld, leivonnainen jne.) otetaan samassa yhteydessa tarjottimen ja ruuan kanssa
eika sita haeta enaa jalkikateen.

Ruokalassa kayttaydytaan hyvien kaytdstapojen mukaisesti. Paikat pidetaan siistind, astiat palautetaan
linjastolle ja tuoli laitetaan pdydan alle ruokalasta lahtiessa. On kohteliasta kiittaa keittién henkilékuntaa
ruokailun paatteeksi. Hyviin kaytéstapoihin kuuluu myés, ettd kannykat pysyvat pois nakyvista ruokailun
ajan.

Oppilaan eritysruokavalion jarjestaminen koulussa

Oppilaan erityisruokavalion jarjestaminen koulussa

Terveydenhoitaja:
o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi ladkarintodistuksen tarpeellisuuden

e kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

¢ toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilékunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

¢ tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Koululaakari:

¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa
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Huoltajan ilmoitusvelvollisuus oppilaan ollessa poissa koulusta

Jos oppilas, jolla on erityisruokavalio, on poissa koulusta, on huoltajan ilmoitettava oppilaan poissaolosta
suoraan Kakeldan. llmoituksessa mainitaan lapsen nimi ja koulu.

Puhelinnumero Kakeldan on 040 1786 721

Valipala ja kioskin kaytto
Valipala
Oppilaat voivat halutessaan ottaa kouluun mukaan terveellista valipalaa. Oppilaat voivat myds ostaa valipalaa

koulun kioskista sen ollessa auki. Ruokalaan ei saa jaada oleskelemaan koulupdivan aikana. Kioski on kiinni klo
10.15 - klo 12.50 valisen ajan. Oman vesipullon pitdminen koulussa mukana on toivottavaa

Aamupaivalla oppilailla on mahdollisuus sy6da evaansa ensimmaisen oppitunnin aikana. Opettaja sopii
oppilaiden kanssa sopivan hetken evaiden sydmiselle. Karkin, limsan ym. herkun sydminen ei kuulu oppitunnille.
Oppilaat huolehtivat siita, etta oma paikka luokassa jaa siistiksi ja roskat menevat roskakoriin.

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistyopalaverit

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit Orimattilan yhteiskoululla
Orimattilan yhteiskoululla pidetdaan lukuvuosittain kaksi yhteistydpalaveria, joissa Orimattilan yhteiskoulun
apulaisrehtori, ruokapalvelupaallikko, siivoustydnohjaaja, Orimattilan yhteiskoulun keittidvastaava,

oppilaskunnan ohjaava opettaja ja oppilaskunnan oppilasedustajat keskustelevat yhdessa ateria - ja
puhtauspalveluin liittyvista asioista.

Yhteisty®palaverien tavoitteena on vahvistaa yhteisty6ta ateriapalveluiden tuottajien, koulun ja oppilaiden valilla
ja sopiaruokailuun ja siivoukseen liittyvista kdytanndista

Oppilaiden osallisuutta halutaan vahvistaa esimerkiksi huomioimalla koulun teemapaivat ja - viikot ruokailuissa
seka huomioimalla oppilaiden esittamat toiveet ruokalistan suunnittelussa ja ruokailuun liittyvissa kaytanteissa.

Ateria-ja puhtauspalvelut teettavat oppilaille lukuvuosittain asiakaskyselyn, jonka tulokset huomioidaan
toiminnan jayhteistydnkehittdmisessa.

Orimattilan yhteiskoululle on mydnnetty kouluruokadiplomi, joka on osoitus ruokapalveluiden tahtotilasta
tukeaoppilaidenhyvinvointia ja terveellisia elamantapoja.

7.-luokkalaiset suorittavat TET-jakson koululla yhteistydssa ateria- ja puhtauspalveluiden kanssa

Orimattilan yhteiskoulun, urheilutalon ja lukion tilojen siisteydesta vastaa nelja kokopaivaista siistijaa ja yksi
puolipdivainen siistija. Oppilaita ohjataan pitémaan omalla toiminnallaan oppimisymparisto siistina.

Lisaa arviointi
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