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Hyvinvointi rakennetaan yhdessa!
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Orimattilan esi- ja perusopetus seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma

KOPPARI

Orimattilan Koppari
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Kiusaaminen.fi

Onko koulukiusaaminen koskettanut elamaisi tai tiedatko ldheisesi kokeneen sen?
Kaipaatko tukea koulukiusaamistilanteiden ratkaisemiseksi tai haluatko tarjota
vertaistukeasi? Meilla on paikka juuri sinulle, idstasi ja taustastasi rilppumatta.
Kiusaaminen.fi on turvallinen yhteisd, jossa voit avoimesti jakaa kokemuksiasi, oppia
toisilta ja olla osa vertaistuen voimaa tarjoavaa yhieisoa,

Miksi valita Kiusaaminen.fi -keskustelufoorumi?

Vertaistuki: Taalla voit keskustella henkildiden kanssa, jotka ovat kokeneet
koulukiusaamista ja ymmartavat sen vaikutukset. Vertaistuen voimalla voit lGytas
keinoja ja vinkkejd koulukiusaamisen selattamiseksi.

Turvallinen yhteistd: Kiusaaminen, fi:lld kunnigitamme toisiamme ja noudatamme
nollatoleranssia kiusaamisen, ilkean kommentoinnin seka asiattoman kaytoksen

suhteen. Voit keskustella sivustolia juuri niin avoimesti kuin sinusta tuntuu luontevalta.

Chat-keskustelutuki: Chat-pdivystajat tarjoavat tukea koulukiusaamiseen liittyvissa
asioissa.

Yhdessd voimme antaa toisillemme voimaa ja rohkeutta voittaa koulukivsaaminen.

Tervetuloa mukaan!

KIMSAAMINEN.£1

Onks taa normaalia?
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Oppilaanohjaus

Oppilaanohjaus

NORMAALIL.FI

Normaalifi huolitesti ja chat auttavat paijathamalaisia
nuoria elaman pulmissa.

Palvelusta loydat nakokulmia yleisimpiin huoliin, kuten
riitothin,  pahaanoloon, ulkondkdon, rahattomuuteen,
erilaisuuteen, paihteisiin ja seurusteluun.

Normaalifi chatissa voit jutella mmettomana sinua
askarruttavista asioista paijathamalaisen nuorten kanssa
tyoskentelevan ammattilaisen kanssa.

Chatin on avoinna [N ja jonotusaika on Iyhyt

Al jaa asioiden kanssa yksin vaan tule juttelemaan!

AM

Pﬁ.UA'PHAMEEN

VITia

Oppilaanohjauksen keskeinen tavoite on oppilaan koulunkaynnin tukeminen seka eldamanhallinta- ja
suunnittelutaitojen kehittaminen. Tdhan pyritaan lisaamalla tiedollisia ja taidollisia valmiuksia omasta itsest3,
koulutuksesta ja tydelamasta. Oppilaanohjaus toimii vuorovaikutuksessa muiden oppilaitosten, ty6- ja
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elinkeinoelaman kanssa. Kodin ja koulun yhteistyd on oppilaanohjauksessa ensiarvoisen tarkeaa.

Opinto-ohjaajat opastavat oppilaita valintojen tekemisessa seka jatko-opintojen suunnittelussa. Ohjausta
annetaan seka oppilaanohjauksen tunneilla ettd henkilokohtaisessa ohjauksessa.

Opinto-ohjaajat

Oppilaanohjaus oppiaineena

Oppilaanohjauksen sisallot

Oppilaanohjauksen keskeinen tavoite on oppilaan koulunkaynnin tukeminen seka eldmanhallinta- ja
suunnittelutaitojen kehittaminen.

7. luokalla (tunnit 1. jaksossa ja 4. jaksossa)

* Opiskelu ylakoulussa: oppiaineet, arviointi, oppilaan vastuut ja velvollisuudet
* Opiskelutaidot: oppiminen, asenne, motivaatio, opiskelutekniikat

* |tsensa tunteminen: oma persoonallisuus, omat vahvuudet

* Valinnaisaineiden valinta 8. ja 9. luokkaa varten

8. luokalla (tunnit 5. jaksossa)

* Suomen koulutusjarjestelma: peruskoulu, toinen aste, korkea-aste

* Aloihin ja ammatteihin tutustuminen

* Suomen elinkeinorakenne

9. luokalla (tunnit 1., 2. ja 3. jaksossa)

* TET - tydeldamaan tutustuminen

* Toisen asteen koulutukseen (lukio-opiskelu, ammatilliset perustutkinnot sekd muut vaihtoehdot)
* Hakeminen toisen asteen koulutukseen: valintaperusteet, yhteishaku

* Yrittajyys ammattina

* Kansainvalisyys opiskelussa ja tydelamassa
* Tydelaman pelisdannot, kesatyo

TET

TET

Tybelamaan tutustuminen

Haku toiselle asteelle - yhteishaku
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Haku toiselle asteelle

Peruskoulun jalkeen opiskelua jatketaan toisella asteella eli yleisimmin lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa.
Yhteishakulaskurilla voi laskea keskiarvonsa ja pisteensa ammatilliseen ja lukiokoulutukseen hakiessaan.
Yhteishakulaskuri-sivuston alareunasta I6ytyy tilastoja aiempien vuosien keskiarvo- ja pisterajoista.

Niille, jotka eivat saa aloituspaikkaa, tulee kirje opetushallituksen yhteisvalinnasta. Oppilaanohjaajat ohjaavat
ilman yhteishaussa ilman opiskelupaikkaa jaaneita kesan aikana.

Hakijan on imoitettava opiskelupaikan vastaanottamisesta koulutuksen jarjestajalle viimeistaan kahden viikon
kuluessa.

Ammatilliset oppilaitokset ja lukiot jarjestavat omia lisahakuja kevaan yhteishaussa vapaiksi jdaneille
opiskelupaikoille haun tulosten julkistamisen jalkeen.

Tarkemmat vuosittaiset ohjeet saa oppilaanohjaajilta.

Yhteishaun tueksi
PAIJAT-HAMEEN HAKUOPAS TOISELLE ASTEELLE

http://www.toiselleasteelle.fi/

TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSIA LAHIALUEELLA

Erkon yhteiskoulun lukio
http://www.erkkolukio.fi/

Koulutuskeskus Salpaus
http://www.salpaus.fi/

Keski-Uudenmaan ammattiopisto Keuda

http://www.keuda.fi

TIETOA JA NEUVOJA

Opintopolku

* hakupalvelu, jossa tietoa jatko-opintomahdollisuuksista ja hakuohjeita

* sivusto, jossa yhteishaku ja toiselle asteelle valmistavaan koulutukseen haku tapahtuu
https://opintopolku.fi

Tyo6- ja elinkeinopalvelujen ammatinvalintasivusto
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/index.html

APUA AMMATINVALINTAAN JA URASUUNNITTELUUN

AVO-ammatinvalintaohjelma
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*tydministerion ammatinvalintaohjelma, jonka avulla voi etsia tietoa ammateista ja koulutuksesta tai kartoittaa
omaa ammatillista kiinnostusta erilaisten kyselyiden avulla
http://www.mol.fi/avo/

Ammatinvalinta.fi
* nuorten ammatinvalintaa tukeva sivusto, joka on suunnattu erityisesti peruskoulun ylaluokkalaisille
http://ammatinvalinta.fi/

Kunkoululoppuu.fi

*kunkoululoppuu.fi sisdltaa tietoa peruskoulun jalkeisista valinnoista ja tydeldaman saanndista seka esittelee
teollisuuden ammatteja

http://www.kunkoululoppuu.fi

Ammattinetti

*verkkopalvelu, joka tarjoaa tietoa ammateista ja aloista
http://www.ammattinetti.fi/

Oppimisen tuki

Al3 huoli -tukea tarjolla!

Oppimisen tuki

Orimattilan yhteiskoulussa toimii nelja erityisluokkaa. Jokaisessa luokassa oppilaiden tukena tydskentelee
erityisluokanopettaja ja koulunkdaynninohjaaja. Koulussa on kolme laaja-alaista erityisopettajaa seka kolme
yleisopetuksen ryhmissa tydskentelevaa koulunkaynninohjaajaa. Lisaksi koulussa tydskentelee yksi
resurssiopettaja ja resurssikoulunkaynninohjaaja.

Kopio: Antti Ketonen 11/70


http://www.mol.fi/avo/
http://ammatinvalinta.fi/
http://www.kunkoululoppuu.fi/
http://www.ammattinetti.fi/
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/otjp#top
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/otjp/school-909381-1280.jpg:file/download/43d3561d2806f889d5113db93ea33d4484f75460/school-909381_1280.jpg

OPPIMISEN,KASVUN JA HYVINVOINNIN TUKI Tulostettu: 15.9.2026

Orimattilan yhteiskoulun pedagoginen tiimi

¢ Jasenet: rehtori, apulaisrehtori, erityisopettajat ja oppilaanohjaajat

Suunnittelee, koordinoi ja kehittda koulun oppimisen tuen kaytanteinta

Konsultoi opettajia ryhmien ja yksittaisten oppilaiden opetuksen jarjestamiseen liittyvisssa kysymyksissa
Kokoontuu padsaantoisesti kerran viikossa ja paikalle kutsutaan aina tarvittavat henkilot

¢ Jokaisen oppilaan tukijarjestelyt kdydaan lukuvuosittain lapi koulun pedagogisessa tiimissa

Kasittelee vain oppilaiden tukitoimiin ja opetuksen jarjestamiseen liittyvia asioita, ei oppilashuollon asioita!

Laaja-alaiset erityisopettajat
LV 2026-2027

Heidi Saari
Minna Mustonen
Aino Syvaranta
Olli Alanko

Jaana Kaki, Tupa-luokka

Olkaa rohkeasti yhteydessa laaja-alaisiin erityisopettajiin, jos oppimisen tukeen liittyvat asiat mietityttavat.
Laaja-alaiset erityisopettajien tydnkuvaan kuuluu mm. opettajien konsultointi, ryhmamuotoisen oppimisen tuen
ja osa-aikaisen erityisopetuksen antaminen, samanaikaisopetus ja erilaisten joustavien opetusjdrjestelyiden

suunnittelu yhdessa aineenopettajien kanssa.

Laaja-alaiset erityisopettajat tekevat oppilaille tarvittaessa lukitesteja jaksojen vaihteissa. Aloitteen lukitestin
tekemisesta voi tehda opettaja, huoltaja tai oppilas olemalla yhteydessa omaan laaja-alaiseen erityisopettajaan.

Oppimisen tuki

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki

Oppimisen ja koulunkaynnin jarjestaminen pohjautuu suunnitelmallisesti toteuttaviin oppimisen edellytyksia
tukeviin opetusjarjestelyihin. Niiden tarkoituksena on turvata kaikille oppilaille mahdollisuus suorittaa
perusopetuksen oppimaara. Kaikkia oppilaita koskevina ryhmakohtaisina tukimuotoina tarjotaan yleista
tukiopetusta, opetuskielen tukiopetusta ja erityisopettajan antamaa opetusta muun opetuksen yhteydessa.
Mikali ryhmakohtaiset tukimuodot ovat oppilaalle riittamattomia, tarjotaan oppilaskohtaisia tukitoimia.

OPPIMISEN EDELLYTYKSIA TUKEVAT OPETUSJARJESTELYT
Oppimisen edellytyksia tukevilla opetusjarjestelyilla tarkoitetaan
- oppilaiden erilaiset tarpeet ja edellytykset huomioon ottavaa opetuksen jarjestamista ja opetuksen eriyttamista

- eri oppiaineiden ja tiedonalojen kielta avaavaa opetusta
- opetusryhmien muodostamista siten, etta opetuksen tavoitteet voidaan saavuttaa
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- pedagogisia ratkaisuja, joilla tukea tarvitsevien oppilaiden lisdksi huomioidaan my&s oppilaat, jotka etenevat
opinnoissaan tavoitekokonaisuuksittain

- opettajan kykya huomioida riittavasti opetusryhmien tarpeet ja vahvuudet

- oppilaiden kanssa tydskentelevien koulunkaynninohjaajien ja muun henkiléstén hyddyntamista oppilaiden
koulunkdynnin ja opetukseen osallistumisen tukena.

RYHMAKOHTAISET TUKIMUODOT

Ryhmakohtaisilla tukimuodoilla tarkoitetaan kaikkia oppilaita koskevia ryhmakohtaisia jarjestelyja. Naita ovat
opettajan antama yleinen tukiopetus, opettajan antama opetuskielen tukiopetus ja erityisopettajan antama
opetus muun opetuksen yhteydessa. Ryhmadakohtaisia tukimuotoja tarjotaan suunnitelmallisesti koko lukuvuoden
ajan osana koulun perustoimintaa oppimisen edellytyksia tukevien opetusjarjestelyiden lisana.

Opettajan antama yleinen tuki

Yleisen tukiopetuksen tavoitteena on auttaa oppilasta saavuttamaan oppimisen tavoitteet seka edistymaan
opinnoissaan. Osana yleista tukiopetusta oppilaalle opetetaan oppimisen taitoja, oppimisstrategioita ja
opiskelutapoja, jotka tukevat hanen oppimistaan. Yleinen tukiopetus voi kohdistua kaikkiin oppiaineisiin ja silla
voidaan tukea myds laaja-alaisen osaamisen tavoitteita.

Yleista tukiopetusta voidaan antaa oppituntien yhteydessg, erillisina lisatunteina, pienemmadssa ryhmassa tai
hekildkohtaisena ohjauksena. Yleista tukiopetusta annetaan oppilaan tydjarjestyksen mukaisten oppituntien
aikana, joihin tuen tarve liittyy. Opetusta voidaan antaa myds oppituntien ulkopuolella huomioiden koulupaivien
pituuden enimmaismaarat.

Yleista tukiopetusta antaa ensisijaisesti opetusryhmasta vastuussa oleva luokan- tai aineenopettaja. Yleista
tukiopetusta voi antaa my6s muu opettaja.

Opettajan antama opetuskielen tukiopetus

Opetuskielen tukiopetus kohdistuu ensisijaisesti opetuskielen taidon ja eri tiedonalojen tekstitaitojen
vahvistamiseen. Sitd annetaan oppilaille, joilla ei ole riittdvaa opetuskielen taitoa perusopetuksen oppimaaran
suorittamiseksi. Opetuskielen tukiopetus on kielitietoista opetusta, joka tukee oppilaita eri oppiaineiden tekstien
lukemisessa, niiden ymmartamisessa ja tulkitsemisessa seka omassa tuottamisessa. Opetus kohdistuu
oppiaineen kieleen ja sisaltddn samaan aikaan.

Tavoitteena on oppilaiden opetuskielen taidon vahvistuminen, mika tukee oppilaiden osallistumista ja
opinnoissa etenemista. Opetuskielen tukiopetuksessa keskitytaan kullekin oppiaineelle ominaisten tekstien
yhteiseen tarkasteluun, tekstien tyypillisten piirteiden |0ytamiseen ja opiskelun edellyttamien tekstien ohjattuun
tuottamiseen seka oppiainekohtaisen sanavaraston vahvistamiseen.

Opetuskielen tukiopetusta voidaan antaa oppilaiden tydjarjestyksen mukaisten oppituntien aikana samanaikais-
ja yhteisopetuksena tai pienemmassa ryhmassa, jolloin opetuskielen tukiopetusta tarvitsevat oppilaat voivat olla
eri tilassa toisen opettajan kanssa. Opetusta voidaan antaa myds koulupaivan ulkopuolella huomioiden

koulupaivan pituuden enimmaismaarat.

Opetuskielen tukiopetusta antaa ensisijaisesti opetusryhmasta vastuussa oleva luokan- tai aineenopettaja.
Opetuskielen tukiopetusta voi antaa myds muu opettaja.

Erityisopettajan antama opetus muun opetuksen yhteydessa
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Erityisopettajan antama opetus muun opetuksen yhteydessa jarjestetaan siten, etta se tukee ja taydentaa muuta
opetusta ja mahdollistaa oppilaiden tarpeiden huomioimisen osana opetusryhman opetusta. Se on ensisijaisesti
ryhmakohtainen tukimuoto, ja sita ei kohdenneta yksittaisen oppilaan vaan tietyn oppilasryhman tai koko
opetusryhman oppimisen tuen tarpeiden mukaisesti. Erityisopettajan opetukseen muun opetuksen yhteydessa
voi liittya myds erityisopettajan konsultaatiota, joka kohdentuu kyseisen luokan tai ryhman kanssa toimiville
opettajille ja muulle henkilokunnalle.

Erityisopettajan antama opetus muun opetuksen yhteydessa voidaan jarjestad samanaikais- ja yhteisopetuksena
yhdessa opetusryhmaa opettavan opettajan kanssa niin, etta erityisopettaja tydskentelee samassa luokkatilassa
tai siirtyy pienemman ryhman kanssa toiseen tilaan. Oppilasta opettavat opetttajat arvioivat yhdessa oppilaan
tyodskentelya, oppimista, osaamista ja kayttaytymista. Ryhmakohtaiset tukimuodot jarjestetdan ja niita
muutetaan tarvittaessa oppilaiden tuen tarpeiden mukaisesti.

Ryhmakohtaiset tukimuodot eivat edellyta hallintopaatdsta tai oppilaskohtaista suunnitelmaa.

OPPILASKOHTAISET TUKIMUODOT

Oppilaalla on oikeus saada oppilaskohtaisia tukitoimia viipymatta, jos ryhmakohtaiset tukimuodot eivat riita
tukemaan hanen oppimistaan tai koulunkayntiaan ja han tarvitsee sadanndllisia tukitoimia. Oppilaskohtaisia
tukitoimia ovat erityisopettajan antama opetus osittain pienryhmdassa ja muun opetuksen yhteydessa,
erityisopettajan tai erityisluokanopettajan antama yhden tai useamman oppiaineen opetus pienryhmassa,
erityisluokanopettajan antama opetus eritysluokassa ja perusopetuslain 31 8:n 1 momentin nojalla oppilaalle
annettavat oppilaskohtaiset tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka apuvalineet. Oppilaan oppimista ja
koulunkayntia voidaan samanaikaisesti tukea seka ryhmakohtaisilla tukimuodoilla etta oppilaskohtaisilla
tukimuodoilla.

Oppilaskohtaisten tukitoimien tarpeen arviointi kaynnistyy, kun oppilasta opettavat opettajat toteavat, etta
ryhmakohtaistet tukimuodot eivat riita tukemaan oppilaan oppimista ja koulunkayntia. Oppilas ja hdnen
huoltajansa voivat my6s tuoda esiin havaintonsa ryhmakohtaisten tukimuotojen riittavyydesta.

Oppilaskohtaiset tukitoimet perustuvat oppilaan yksiléllisiin tarpeisiin ja niitd annetaan saannollisesti ja
pitkakestoisesti. Oppilaskohtaiset tukitoimet jarjestetaan oppilaan etu huomioon ottaen ensisijaisesti oppilaan
omassa koulussa.

Oppilaskohtaisista tukitoimista tehdaan tuen tarpeen arviointiin perustuva suunnitelma seka hallintopaatos.
Erityisopettajan antama opetus osittain pienryhmassa ja muun opetuksen yhteydessa

Saanndllisella erityisopettajan antamalla opetuksella osittain pienryhmassa ja muun opetuksen yhteydessa
tarkoitetaan erityisopettajan kelpoisuuden omaavan opettajan antamaa opetusta. Sdannéllisyydella tarkoitetaan
pitkakestoista, esimerkiksi lukukauden tai vuoden pituista jaksoa. Opetusta voidaan toteuttaa myods
pienryhmassa oppilaan omasta opetusryhmasta erillaan. Talléin pienryhmalla tarkoitetaan ryhmaa, jonka koko
on paikallisesti opetuksen jarjestdjan paatettavissa. Erityisopettajan antama opetus osittain pienryhmassa ja
muun opetuksen yhteydessa tarkoittaa, ettd esimerkiksi yhden oppiaineen opetustunneista alle puole on
erityisopettajan antamaa opetusta joko muun opetuksen yhteydessa tai pienryhmadssa.

Erityisopettajan tai erityisluokanopettajan antama yhden tai useamman oppiaineen opetus
pienryhmadssa
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Oppilaskohtaisena tukitoimena erityisopettajan tai erityisluokanopettajan antama opetus yhdessa tai
useammassa oppiaineessa tarkoittaa yhden tai useamman oppiaineen opetusta enemman kuin puolet tai
kokonaan pienryhmassa. Talléin oppilaan katsotaan oppimisvalmiuksistaan tai oppimisen edellytyksistaan
johtuen hy6tyvan erityisopettajan tai erityisluokanopettajan antamasta opetuksesta pienryhmdassa yhden tai
useamman oppiaineen opetuksessa. Tama ei ole riittdva peruste perusopetuksen oppimaarasta tai paikallisen
opetussuunnitelman tavoitteista poikkeamiselle.

Erityisluokanopettajan antama opetus erityisluokassa

Oppilaskohtaisena tukitoimena oppilaan opetuksen jarjestaminen erityisluokassa tarkoittaa sita, etta oppilas saa
erityisluokanopettajan antamaa opetusta erityisluokassa. Osa opetuksesta voidaan toteuttaa inklusiivisten
periaatteiden mukaisesti yhteistydssa niin, etta oppilaan osallistuminen muiden opetusryhmien opetukseen on
mahdollista. Erityisluokassa opiskelu ei ole riittava peruste perusopetuksen oppimaarasta tai paikallisen
opetussuunnitelman tavoitteista poikkeamiselle. Erityisluokanopettajan opetusryhmassa erityisluokassa saa olla
enintaan kymmenen oppilasta, mutta enimmaiskoko voidaan ylittaa tilapaisesti.

Tulkitsemispalvelut

Oppilaskohtaisilla tulkitsemispalveluilla tarkoitetaan viittomakielella tai muilla kommunikaatiomenetelmilla
oppilaille annettavia tulkitsemispalveluita. Oikeus tulkitsemispalveluun on oppilailla, jotka kuulo-, nako- tai
puhevamman perusteella tarvitsevat palvelua perusopetukseen osallistumiseksi. Tulkitsemispalveluita ainoana
oppilaskohtaisena tukitoimena saava oppilas ei vaikuta opetusryhman kokooon.

Avustajapalvelut

Oppilaskohtaisilla avustajapalveluilla tarkoitetaan opetukseen osallistumisen edellyttamia avustajapalveluita
tilanteissa, joissa mahdollinen ryhmakohtainen koulunkaynninohjaaja ja muut oppimista tukevat
opetusjarjestelyt eivat tue riittavasti oppilaan osallistumista opetukseen.

Oppilaalle suunnitellusta henkilékohtaisista avustajapalveluista on tehtava tuen tarpeen arviointiin perustuva
oppilskohtaisen tuen toteuttamista koskeva suunnitelma ja hallintopaatos. Avustajapalveluiden kayttamaminen
ainoana oppilaskohtaisena tukitoimena ei ole riittava peruste perusopetuksen oppimaadrasta tai paikallisen
opetussuunnitelman tavoitteista poikkeamiselle. Avustajapalveluita ainoana oppilaskohtaisena tukitoimena
saava oppilas ei vaikuta opetusryhman kokoon.

Oppiaineen oppimdaran rajaaminen

Oppiaineen oppimaaran rajaaminen tehdaan vasta silloin, jos oppilas ei ryhmakohtaisista tukimuodoista ja
oppilaskohtaisista tukimuodoista huolimatta kykene suoriutumaan hyvaksytysti (arvosana valttava 5)
perusopetuksen oppimadrasta ja opetussuunnitelman mukaisista tavoitteista. Perusopetuksen oppimaaran ja
paikallisen opetussuunnitelman tavoitteita voidaan rajata vasta silloin, kun oppilas on saanut oppilaskohtaisena
tukitoimena erityisopettajan tai eriryisluokanopettajan antamaa opetusta pienryhmassa tai
eritysluokanopettajan antamaa opetusta erityisluokassa kyseisessa oppiaineessa. Perusopetuksen oppimaaran
rajaaminen on viimesijainen keino. Opetuskielen oppimisen varhainen vaihe, poissaolot, motivaation puute,
puuttellinen opiskelutekniikka tai kayttaytymisella reagointi eivat voi [ahtdkohtaisesti olla peruste oppimaaran
rajaamiselle.

Arviointi on sanallista lukuun ottamatta paattdarviointia. Sanalliseen arvioon lisatdan rajaamista ilmaiseva tahti
(*). Paattotodistukseen merkitaan arvosana 5*.
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Oppiaineen oppimadran tai opetussuunnitelman tavoitteiden rajaaminen edellyttavat ajantasaista ja tuen
tarpeen osalta paivitettya perusopetuslain 20 d 8:n mukaista ariviointia 20 e 8:n mukaista suunnitelmaa ja 20 f
8:n mukaista paatosta. Koska opetussuunnitelman oppimaaran sisalldista tai tavoitteista poikkeaminen on
oppilaan perusoikeuksiin puuttuva toimenpide, on suositeltavaa hyddyntaa monialaista yhteisty6ta tai
mahdollisia lausuntoja oppilaan edun mukaisesta toimintatavasta.

Opinnoissa eteneminen tavoitekokonaisuuksittain

Paikallisen opetussuunnitelman mukaisista vuosiluokkakohtaisista tavoitteista voidaan oppilaskohtaisesti
poiketa muodostamalla opetussuunnitelman tavoitteista erilaajuisia tavoitekokonaisuuksia.

Tavoitekokonaisuuksittain etenemisella tarkoitetaan, etta oppilas opiskelee hanelle laaditun suunnitelman
mukaisesti yhdessa tai useammassa oppiaineessa tavoitekokonaisuuksittain vuosiluokittain etenemisen sijaan.
Opetuksen jarjestdja tekee hallintopaatoksen perusopetuksen oppimadarasta ja opetussuunnitelman tavoitteista
poikkeamiselle.

Tavoitekokonaisuuksittain opinnoissa eteneminen mahdollistaa sekd nopeamman etta hitaamman etenemisen
yhden tai useamman oppiaineen jonkun tavoitteen tai joidenkin tavoitteiden osalta.

Jos oppilas opiskelee omaa vuosiluokkaansa nopeammin, tavoitekokonaisuuksissa voi olla ylemman tai ylempien
vuosiluokkien tavoitteita.

Jos oppilas etenee opinnoissaan omaa vuosiluokkaansa hitaammin, tavoitekokonaisuuksissa voi olla edeltavan
vuosiluokan tai edeltavien vuosiluokkien tavoitteita. Hitaammin etenevalle oppilaalle on tullut antaa
ryhmakohtaisia tukimuotoja ja oppilaskohtaisia tukimuotoja ennen tavoitekokonaisuuksittain opiskeluun
siirtymista.

Tavoitekokonaisuuksittain edetaan vuosiluokkajaksoissa 1-2, 3-6 ja 7-9. Tavoitekokonaisuuksia ei maaritella
paikallisessa opetussuunnitelmassa, vaan ne laaditaan oppilaskohtaisesti. Edellyttaa arviointiin perustuvaa
suunnitelmaa ja hallintopaatosta.

Kolmiportainen tuki - oppimisen tuki uudistuu, siirtymaaika on kaynnissa
Vinkkeja luetun ymmartamisen tueksi

Yleista

e Teknisen lukutaidon kehittdminen parantaa myos luetun ymmartamisen taitoja
Aineen lukeminen ja daneen ajattelu selkeyttdd omia ajatuksia seka johtopaatoksia
Selvitd itsellesi tekstissa esiintyvat uudet kasitteet

Alleviivaa keskeisimmat kohdat

Tee tekstista muistiipanoja
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e Piirrd aiheesta kasitekartta.
e Tekstin padaasian Idytamiseksi kannattaa miettid, miten luettavasta aiheesta kertoisi jollekin toiselle.

Lukemisen tekniikat
ELKT-tekniikka:

Ennakointi: aiheeseen liittyvan aikaisemman tiedon ja omien kokemusten kartoittaminen.
Lukeminen: alueen silmaily ennen lukemista. Vieraiden termien poimiminen tekstista esimerkiksi
erillisille lapuille. Lukeminen vasta silmailyn jalkeen.

o Omien kysymysten tekeminen tekstin pohjalta. Erilaisilla kysymyksilla voidaan pyrkida ymmartamisen eri
tasoihin.

o Lyhennelmat, tiivistaminen (miellekartan tekeminen).

Opiskeltavan sisédllén ennakointi:

Otsikon lukeminen ensin. Sitten valiotsikoiden silmaily.
Sisallén ennakointi.
Oletuksista kasitekartan tekeminen, johon liitetadn jo oma aikaisempi tieto aiheesta.
Tekstin lukeminen silmadillen Iapi. Nain tekstin rakenne tulee tutuksi.
Kuviin ja kuvateksteihin tutustuminen.
Tekstin lukeminen huolellisesti lapi. Samalla on hyva tehda joko muistiinpanoja tai alleviivauksia.
Ydinsanojen kirjoittaminen esimerkiksi muistilapuille.
o Ydinsanoihin perustuvien muistilappujen jarjestaminen merkityksen mukaan.
Kasitekartan tekeminen muistilapuista.
o Tekstin keskeisimman sisallén kertominen ddneen tai sisallén paakohtien kirjoittaminen.

0O O 0O O O o

Aanikirjat

Aanikirjat

Jos oppilaalla on todettu lukivaikeus tai jokin muu lukemiseen liittyva haaste, voi oppilas hakea omalta laaja-
alaiselta erityisopettajalta aanikirjat oppikirjojen lukemisen tukesi. Erityisopettaja merkitsee aanikirjojen
luovuttamisen oppilaan oppimissuunnitelmaan.

Erityisopettajat voivat luoda oppilailleen myés Celian danikirjaston tunnukset. Tunnusten luomista varten
huoltajan pitaa tayttaa Celian lupalomake ja toimittaa lomake oppilaan erityisopettajalle.

Sovelluksia, joiden avulla kaikki voivat vapaasti kuunnella oppikirjojen danikirjaversioita:
Arttu (SanomaPro)
Soundcloud (Edita)

Celian tunnukset -lupalomake
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o~
Alle 15-vuotiaan liittAminen Celian &8nikirjapalvelun kaytt 5] aksi

CELIA
Tietoa vanhemmalle tai huoltajalle

Celian maksuttomassa anikirjapalvelussa on tuhansia dénikirjoja

Calian A&nikirjoja voival kidyl 148 kaikki hanki 181, joille tavallisan kirjan lukaminén on vaikeaa
osmorkiks luki- lai oppimisvaikoudan, koski | lymisvaikouden, kahilysvamman, nikdvamman | @
muun vamman vuoksd, joka vaikeullaa lavallisen kirjan kas! telya 1ai lukemisla.

Calian &nikirjapalvalu on 1 dyan maksulon. Siind on | uhansa lasten- | a nuorlenkingoja ja kou-
lun oppikirjoja. Joukossa on suosiiuja kolimaisia kirjoja, kuien Blaa ja Paloa ja Risio Rappda-
14, ulkoms sa suoskkaja, saluja, lanlasiaa ja eldinkifoja.

Misti ja miten aénikirjoja saa?

Calian &nikirjal lainataan ja kuunnallaan tabletilla tai kannykilla Pratsam Reader -
sovelluksella. Kirjal woi myds lainala ja kuunnalla Celianal-verkkopalvelusia, Laps saa tunnuk-
g0l molemplin vaihtoehl oihin, kun hin liillyy Calian Afnikir] apalvelun kiyll ) ks,

Myds huol la)a woi lainala kirjoja lapsan lail laella Calianalin kaulla.

Ohijail a kirjojen lainaamissan ja kuunlaluun 1&ylyy Celianali g d: waww calianal. i/ ohjeal

Erityisopettaja liittaa lapsen Celian &anikirjapalveluun

Huoliajan | &ylyy anlaa suoeslumussiihen, el 14 opel laja rekisl erdi lapsen Calian 4anikirjapalve-
luun. Sussiumuksan woi anlaa 13113 lomakkealla. Seostumuksen val anlaa myds asmaerkiks siul-
lisesli erilyisopallajan kamssa kaydyn kagkus alun yhlaydessa.

Lapsi woi lil Lyd Calian A3nikirjapabvel uun myds kirjastossa huollajan kanssa,
i 15-vualiaal voival liillyé palvelun kiyl1&)iks il sandisesti kirjasiossa.
Colian anikirjapaivalun kilyldn voi lopat laa ilmoillamall a sil @ kouluun, Kirjasioon Lai Caliaan.

Lis3a tieloa Celian 8anikirjapalvalus & www. celia_li/ el oa- huallajille

Celia on samvutettavan kirjalisuuden ja julkaisemisen asiantuntijakeskus. joka tukee yhdenvertaisuutta
lukem iseasa |a oppimisessa. Celia tuottaa j& vEalit &3 ki) alliswutts sasvulett avassa muodossa, mm . A&ni-
kifjoina ja pistekinoina, yhteistyissi kirjastojen ja kustantajion kanssa. Celia toimii opetus- ja kulttuw-
riministeridn ohjauksessa

Laksykoutsaus (luonnos)

Laksykoutsaus

e Oppilas voi halutessaan jaada koulun jalkeen tekemdan laksyja laksykoutsaajan (koulunkdynninohjaaja)

kanssa
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e Opettaja, oppilas ja huoltaja voivat sopia, etta oppilas osallistuu saanndllisesti ldksykoutsaukseen, jos sen
katsotaan tukevan oppilaan koulunkayntia

e Jos oppilas on laiminlydnyt kotitehtavansa, voi opettaja maarata oppilaan tekemaan laksyt koulun jalkeen
lakykoutsaajan kanssa

¢ Laksykoutsaus voidaan maadrata myos eri paivalle kuin paiva, jolloin tehtavien laiminlydnti on tapahtunut

e Laksykoutsauksen ajankohdista ja paikoista ilmoitetaan jaksojen vaihtuessa Wilma-tiedotteella

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon palvelut
Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto- seka kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden
jarjestamisvastuu on Paijat-Hameen hyvinvointialueella. Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistyota oppilaiden,
huoltajien, koulun henkildston seka lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden kanssa. Opiskeluhuollon
tavoitteena on edistaa koko yhteisdn ja yksittaisten oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa keinoja, joilla pyritaan edistamaan oppilaan osallisuutta, fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Tama toteutuu parhaiten pyrkimalla luomaan kouluihin arki-tyoskentely,
toimintaymparistd ja -kulttuuri hyvinvointia tuottavaksi. Yhteiséllinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen arkea,
jossa opiskeluhuollon toimijat ovat mukana. Yhteiséllinen tyéskentely on esimerkiksi opiskeluhuoltoryhmiin
osallistumista, ryhmaytymisen tukemista, vanhempainiltoihin osallistumista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta,
hyvinvointia ja oppimista. Tarkeaa on myos varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaan tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi voidaan koota yh-teistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa monialainen asiantuntijaryhma.

Terveydenhoitajat

Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja ladkari. Keskeinen tydmuoto on terveys-
tarkastukset. Vuosittaisten terveystarkastusten avulla pyritaan tukemaan lapsen ja perheen terveytta ja
hyvinvointia seka havaitsemaan varhain naita uhkaavat tekijat. 1-, 5- ja 8-luokalla on laaja terveystarkastus, johon
kutsutaan terveydenhoitajan ja laakarin lisaksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita tavataan
yksildllisten tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina.
My6s vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
Koululaakarin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululdakariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD-laakityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja koululaakarin
vastaanotoilla.

Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupdivan aikana tapahtuneet lievat tapaturmat
ja sairaustapaukset hoidetaan.

Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltotyéhon seka koko yhteisén etta yksit-tdisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelun padmaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
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ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen. Kuraattoripalvelu ehkdisevana
sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetaan hyvinvointia, sosiaalista
turvallisuutta ja yhteisty6ta niin koko kouluyhteisén kuin yksittaisen oppilaan ja hanen perheensa kanssa.

Kuraattorille voi varata aikaa, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai vanhempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttaa. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja
luottamuksellisia. Tarkoituksena on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsia ratkaisuja
haasteisiin. My6s huoltajat voivat konsultoida kuraattoria, jos heilld herda huolta oman lapsen/nuoren voinnista
tai esimerkiksi perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkildkunnalla on
kuraattorin konsultaatiomahdollisuus (nimettémanag, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta).
Tarvittaessa kuraattori osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhman tapaamiseen.

Psykologit

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi
kouluyhteison arkea ja lisata yhteisdssa psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmarrysta erilaisista yhteiso- ja
ryhmatasojen ilmidistd, ongelmista, rakenteista ja toimintakaytanteista. Psykologi edistaa ja tukee
suunnitelmallisesti yhteison psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta seka koulunkayntia, opiskelua ja oppimista
tukevan mydnteisen opiskeluilmapiirin muodostumista.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtavana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheita
kehitykseen, psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi antaa psyykkista
hyvinvointia tukevaa, edistavaa ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seka heidan
perheilleen. Psykologi selvittelee ja arvioi kehityksessa, koulunkaynnissa, opiskelussa ja oppimisessa esiin tulevia
haasteita tarvittaessa myos psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten pohjalta
psykologi suosittelee tarpeellisia tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niita yhdessa muun koulun
henkildkunnan kanssa. Liséksi psykologi osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jarjestamiseen
opetushenkildston kanssa tapauskohtaisesti sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvittavia tahoja
ja ohjaa jatkotutkimuksiin koululdakarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja perheen
kanssa sovitusti tilanteeseen parhaiten sopivalla tavalla joko koululla tai Sivistyspalvelukeskuksen tiloissa.

Orimattilan yhteiskoulun opiskeluhuollon palveluiden YHTEYSTIEDOT:

Terveydenhoitaja Johanna R6tko p. 044 729 7600 Paikalla maanantaista perjantaihin. Ensisijainen yhteydenotto
terveydenhoitajaan Wilman kautta. Avoin vastaanottoaika paivittain klo 11.00-11.30.

Kuraattori Sari Kahkénen p. 044 781 3879 Paikalla koululla paasaantdisesti maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin. Kuraattoriin voi olla yhteydessa Wilman kautta tai puhelimitse.

Psykologi Sinikka Ekonen p. 044 522 7538

Paikalla koululla tarvittaessa. Psykologin tavoittaa parhaiten Wilman kautta.
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Sinun hyvinvointisi on tarkeaa!
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Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen (kopio)

Kun huoli heraa — kaikki asteet
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SUOSEINUKSE e Seurannasta sopiminen.
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Opiskeluhuollon konsultaatio ilman tunnistetietoja

Opiskeluhuollon konsultaatio tunnistetiedoin

opiskelijan / huoltajan luvalla

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
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Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen

Kun huoli heraa — kaikki asteet
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v

LINKKI

Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutukset opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi

Opiskeluhuoltopalveluiden tyd on jaettu alueellisesti. Alueen terveydenhoitajat, kuraattorit ja
psykologit muodostavat tiimin. Kaikille yksikoille on nimetty omat opiskeluhuollon terveydenhoitajat, kuraattorit
ja psykologit seka koululaakari.

Opetuksen jarjestdja ja yksikot vastaavat siitd, ettd henkilokunnalla, oppilailla ja heidan huoltajillaan on tieto
yksikdn opiskeluhuoltopalveluista, ajantasaisista yhteystiedoista ja yhteydenoton kaytanteista. Henkilokunnalla
on velvollisuus ohjata oppilas hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja.

Jos tydntekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta
opiskeluhuollon henkiléstédn (yhdessa joko oppilaan, oppilaan huoltajan tai opiskelijan kanssa) ja annettava
tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja
mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista 15 &:n 1 momentissa saddetyssa maaraajassa.

Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta opiskeluhuollon
tyontekijaan, jollei 18 8:n 2 momentissa tai muussa laissa saadeta toisin.
(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013 16§ ja 188 muutos 25.5.2022/377)
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Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa

Linkki Orimattilan esi- ja perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelman 2023-2025 kohtaan,
jossa tarkempaa tietoa.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitaja

Orimattilan yhteiskoulun
OPISKELUHUOLTO

Koulussa tyéskentelee terveydenhoitaja
Johanna Rotko, p. 044 7297600
johanna.rotko@paijatha.fi

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on kouluyhteison
ja oppilaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen.

Terveydentilan seuranta tapahtuu ensisijaisesti ter-
veystarkastusten avulla sovitun ohjelman mukaisesti.
Kouluterveydenhuolto huolehtii myds oppilaan
rokotussuojasta.

| Terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
on ma-ti ja to-pe, klo 11.00-11.30.

KeskKiviikkoisin on koululaakaripaiva, joten silloin ei
ole avointa vastaanottoa.

Neuvola- koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on edistaa ja yllapitaa lasten, oppilaiden ja
opiskelijoiden terveyttd ja hyvinvointia yhteistydssa koulujen ja oppilaitosten henkiléston ja vanhempien kanssa.

Neuvolapalveluiden tehtdvana on huolehtia esikouluikaisten yksiléllisista terveydenhuoltopalveluista seka
osallistua varhaiskasvatuksen esikouluikaisten yhteisélliseen oppilashuoltoon. Yksil6llista neuvolapalvelua ovat
madraaikaiset terveystarkastukset sekd monialaiset asiantuntijaryhmat.

Kouluterveydenhuollossa tydskentelevat kouluterveydenhoitajat ja koululaakarit. Maaraaikaiset koko ikaluokkaa
koskevat terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Peruskoulun aikana
oppilailla on yhdeksan terveystarkastusta. Koulun alkaessa ensimmaisella luokalla, murrosikaa lahestyttaessa
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viidennella luokalla ja peruskoulun loppuvaiheessa kahdeksannella luokalla oppilaille tehddan laaja
terveystarkastus, johon kuuluu terveydenhoitajan ja Iadkarin tarkastus sekd vanhempien tapaaminen.
Terveystarkastuksissa pyritadn havaitsemaan tukea tarvitsevat lapset ja nuoret. Perheiden kanssa tehdaan
yhteisty6ta tarvittavan tuen jarjestamiseksi.

Opiskeluterveydenhuollon palveluja saavat lukioissa seka ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat.
Opiskeluterveydenhuolto jarjestaa terveyden- ja sairaanhoitopalveluja mukaan lukien mielenterveys- ja
paihdety6 seka seksuaaliterveyden edistaminen. Erityisen tuen tarve pyritdan tunnistamaan varhain ja
ohjaamaan tarvittaessa lisatutkimuksiin ja hoitoon. Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus tehdaan
opiskelijalle ensimmadisena tai toisena opiskeluvuotena ja lIadkarintarkastus tarvittaessa.

Tarkeat linkit

Linkit vievat Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan 2023-2025
Oppilaan koulupdivanaikaisen erityisruokavalion tai Iadkityksen ilmoittamisen kdytanteet

Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1,5 ja 8 antaman oppilaan selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan
arvion toimintakaytanteet (ml. suostumuksen hankkiminen) koulussa

Kuraattoripalvelut

Kuraattori
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~ Orimattilan yhteiskoulun
_ OPISKELUHUOLTO

Koulussa tyoskentelee kuraattori
Sari Kahkonen, p. 044-7813879
Sari.kahkonen@paijatha.fi

Kuraattori tydskentelee oppilashuoltotydssa
yhteisdllisesti ja yksildllisesti osana kouluyhteison
arkea, tukien oppilasta hyvinvoinnissa ja
koulunkaynnissa.

Kuraattorin kanssa voi keskustella
luottamuksellisesti esim. kouluun, kotiin ja vapaa-
aikaan liittyvista aiheista ja huolista. Kuraattorin
tyo on oppilaan ja perheen tarpeista lahtevaa
neuvontaa ja ohjausta

Kuraattori on paikalla paasaantdisesti
maanantaina, tiistaina, keskiviikkona ja
perjantaina. Parhaiten tavoitat kuraattorin joko
Wilman, puhelimen tai tekstiviestin kautta.

Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen

Tukitoimet,
jatkosuunnitelmat,
kouluterveyden-
huollon / psykologin
/ Kuraattorin

Opettaja ottaa Koulun Monialaisen
Koulun huolen tukitoimet asiantuntijaryhman
henkilostolla puheeksi yhteistydssa kokoaminen
heraa huoli oppilaan ja oppilaan ja (oppilaan ja
oppilaasta huoltajan huoltajien huoltajan
kanssa kanssa suostumuksella)

OH konsultaatio ilman tunnistetietoja

OH konsultaatio tunnistetiedoin
huoltajan / oppilaan luvalla.

asiakkuus ja/tai
. eteenpdin ohjaus.

Kuraattori

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana oppilashuoltotydhon seka yksittaisen oppilaan etta koko
yhteisdn hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelujen padmaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
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ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen. Kaikessa toiminnassa huomioidaan lapsen
edun toteutuminen

Kuraattoripalvelu ehkaisevana sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, jolla
edistetaan hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta seka yhteistydta opiskelijoiden perheiden ja muiden Idheisten
kanssa. Tyon tavoitteena on oppilaan voimavarojen ja toimintakyvyn edistaminen seka pyrkimys muovata
ymparoivia olosuhteita yhteistydssa lahiyhteison kanssa. Kuraattorin osaamiseen sisaltyy opetustoimen ja
sosiaalihuollon lainsdadanndén tuntemuksen lisaksi yksilda ja perhetta tukevan palvelujarjestelman tuntemus,
sosiaalisiin ongelmiin liittyva muutostyd seka lasten ja nuorten verkoston ja laheisten kanssa tehtava
tavoitteellinen yhteistyd. Kuraattorityota toteutetaan yksilo-, perhe-, ryhma-, verkosto-, kriisi- seka yhteisétyon
menetelmin.

Psykologipalvelut

Koulupsykologi

Orimattilan yhteiskoulun
OPISKELUHUOLTO

Koulussa tydskentelee koulupsykologi
Sinikka Ekonen, p. 040 5227538
sinikka.ekonen@paijatha.fi

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltotydhdon oman

. alansa asiantuntijana seka yksittaisen oppilaan etta
® koko yhteison hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Psy-

kologi voi olla mukana suunnittelemassa koko yhtei-

sdn tai yksittaisen ryhman hyvinvointia tukevia toi-

menpiteita.

Psykologin ty6n tavoitteena on tukea oppilaiden op-
pimista ja hyvinvointia psykologisten arviointi-, kon-
sultaatio- ja neuvontapalveluiden avulla.

Psykologin tyd siséltda oppilaan oppimisvaikeuksien,
¥ erilaisten koulunkayntivaikeuksien ja psyykkisen ti-
~ lanteen arviointia seka tukitoimien suunnittelua.

Psykologipalvelut 23-24 (1).pdf
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Paijat-Hameen 1(2)
hyvinvointialue
13.8.2023

Psykologipal veluiden jérjestaminen lukuvuonna 23-24

Elokuussa astui woimaan oppilas- ja opiskeljaheolioain muwtes, jonka mukaan yhdelld psykologilla voi
olla tySalueellaan TBO opiskelijaa,

Lakimuutoksesia ja psykologien valtakunnallisesti haasiavasta mkrytointitilanteesta johiven jpudumme
teke mddn Paiit-Hameen hyvinvointialueella jfrestelyja vaktamittSmien psykologipalvelsiden turvaa-
miseksi. Rekryicimme koko ajan uusia tydntekijitl ja syyskuussa meilld alol taakin kaksi uutta psykolo-
gia ja ny! elokuussa on jo aloittlanut yksi psykologi ja kaksi haroittejaa, Silti medld sitovien mitoitusten
toteutuminen vaatisi vield 13 uutta psykologia, joten erityisjarjesielyja tarvitaan.

E)pplmmhsaﬁa joissa @i ole omaa psykologia, palvelut turvataan seuraavalla tavalla:
ariksean nimetty konsulioiva psykologi jokaisessa koulussa ja oppilaitok sessa
{yhieystleinja el anneia suoraan oplskeljoille al huoliajile)
payiologin tutkimuksel toteutetaan ostopalveluna P&ijil- Hameean hywinvointia lueella
yhdessi laaditujen tutkimuskriteeren mukaan
konsultoivaa psykologity 6td ostopalveluna silloin kun laajaa luikimusia el lanvila,
mutta psykologin arvio esim. ADHD-&dkitysarviota varien tarvitaan (ohjaus omin kon-
sultoivien psykologien kautta)

Lisdksi
- aluean pienimpiin kuntiin ostetaan psykologin ykslldkohtalsta tydts 1 pdiva vilkossa
muita opiskeluhuclicpalveluita on kuraatloriresurssin osalta vahvisletiu niild aluedla, pilta
useita psykologeja puutiuu

Esi- ja panssopetuksessa psykologipaleluihin ohjaut umingn tapahtuu oheisen prosessikaavion mukai-
sesti:

Konsuloivat psykologit

Hannele Tommo puh. 044- 7780423
o Asikkala, litti, vaativa monialainen {uki
San Tura puh. 044-4164076
o Hollola, Lahti, Heinola (oppilaitokset, joissa ei ole omaa psykologia tai erksean
nimattyd konsultoivaa psykologia)

Pl Himeen hyviranlialue « Keskuss armalankaty 7 15850 Lahti = Vaihde (03] 819 11+«
raamoipagatha § « ¥-unnus 32213004

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan oppilaan tai hanen huoltajansa suostumuksella
Monialainen asiantuntijaryhma kootaan oppilaan tai hanen huoltajansa suoostumuksella yksittaisen oppilaan
tuen tarpeen selvittdmseksi, opiskelunuollon palveluiden jarjestamiseksi tai muihin palveluihin ohjaamisen
selvittamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia
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tyOtehtavien perusteella kuuluu.

Ryhman koollekutsuja voi konsultoida tarvittaessa rehtoria ja/tai tarvittavia opiskeluhuollon palveluiden
edustajia ennen asiantuntijaryhman kokoamista mm. ryhman kokoonpanosta. Ennen monialaisen
asiantuntijaryhman jaseneksi nimeamista tulee koollekutsujan sopia oppilaan ja huoltajan kanssa
asiantuntijaryhman kokoonpanosta. Ryhman kokoonpanosta ja tydskentelyn aloittamisesta voidaan sopia
suullisesti, mutta ensimmaisessa kokoontumisessa pyydetaan suostumus kirjallisesti, Orimattilassa kirjaus
tehdaan opiskeluhuoltokertomuksen kansilehdelle. Padsaantdisesti huoltaja ja/tai oppilas osallistuvat
asiantuntijaryhman tydskentelyyn.

Ryhma nimedaa keskuudestaan vastuuhenkildn. Vastuuhenkil6 tiedottaa sovitusti opetuksen
jarjestamiseen liittyvat asiat ja sovitut jarjestelyt tarvittaville henkildille, esimerkiksi rehtorille.

Opiskelijahuoltokertomuksen laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkildn nimeaminen opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltorekisterille
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Yhdessa eteenpain!

Yksikkékohtainen opiskeluhuoltoryhma

Lukuvuoden 2026-2027 yksikkékohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintasuunnitelma
(paivitys 16.9.2026)

Lukuvuoden 2025-2026 yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnan karki
e Orimattilan yhteiséllisen tydn “ison kuvan” tavoitteet lv 2023-2025: Oppilaiden terveellisten elamantapojen ja
turvallisuuden tunteen vahvistaminen
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e OYK:n toiminnan karki?-> Toiminnan karki sovitaan yhteisesti seuraavassa yksikkdkohtaisen
opiskeluhuoltoryhman kokouksessa. Eija lahettaa toukokuussa 2025 tehdyn itsearviointikertomuksen
ennakkopohdintaa varten.

e Kaverisuhteet? Jaksaminen? 75 min oppitunti -Miten tukea oppilaiden jaksamista?

e Sovitaan: Miten kukin osapuoli edistaa tavoitteen tayttymista? Muut yhteiset asiat tavoitteiden osalta?

Asiat, joita haluamme kasitella Iv 2025-2026 yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokouksissa?

e Toimintasuunnitelma

e Toimintakertomus

e QOpiskeluhuollon itsearviointi

e Kouluterveyskyselyn tulokset

e Tulosten lapikdynti ja paatokset kuinka niiden pohjalta toimitaan
e KiVa-koulu -missa mennaan?

e Pdijat-Hameen yhteisen hanketydn seuraaminen

e Poissaoloihin puuttumisen malliin liittyva tilastointi

LV 2025-2026 kokoontumisten paivamaarat ja kokoontumisten aiheet
¢ 1. kokous 20.8.2025: Toimintasuunnitelma

2. kokous 1.10. 2025: Toimintasuunnitelma

3. kokous 8.12.2025: Kouluterveyskyselyn kasittely

4. kokous 9.2.2026

5. kokous 4.5.2026: Arviointi ja toimintakertomus

Muu yhteiséllinen opiskeluhuoltoty6 LV 2025-2026 (aihe, paivamaara ja vastuuhenkilot)
e Luokkakohtainen opiskeluhuolto

e Hyvinvointikysely ja sen purkaminen

2. jakson alkupuolella -> syyskuun lopussa
e 7.luokkien ryhmaytymiset

¢ 8.luokkien yhteistoimintapaivat

e KAMU-tunnit

e LV-hetket

e Moniammatilliset MLL -tunnit
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e Vanhempainillat

e Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit
¢ Nuorisopalveluiden ja srk:n yhteistytpalaverit

e HUBU-kokonaisuus 8.-luokkalaisille

e Valkkakahvilat

¢ Huoltamotoiminta alkaa alkusyksyn aikana

e Kaveriryhma

¢ Kahvilatiimi, teemapaivat / oppilaskunnan hallitus

LINKIT

Yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja keskeiset
tulokset

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

Kouluyhteisén ja luokkien hyvinvoinnin seuraaminen ja tukeminen OYK:ssa

KOULUYHTEISON
JA LUOKKIEN
HYVINVOINNIN
SEURAAMINEN JA

TUKEMINEN
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Opiskeluhuoltosuunnitelman yksikkdékohtaiset tarkennukset

Orimattilan opiskeluhuoltosuunnitelma
Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Orimattilaan on laadittu yksi opiskeluhuoltosuunnitelma, Orimattilan esi- ja perusopetuksen sekd lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025, jossa on huomioitu eri koulutusasteita koskevat maaraykset. Suunitelma
on paivitetty 2026.

Opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa opetuksen jarjestajakohtaisesti madritellyt opiskeluhuoltotydn tavoitteet ja
keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. Jokaisen paaluvun
alussa on kursiivilla kuvattu valtakunnalliset madraykset (ePerusteet) asiaan liittyvista opetussuunnitelman
perusteista, joiden mukaan paikalliset opetussuunnitelmat laaditaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen, esiopetuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkildston, opiskeluhuoltopalvelujen, oppilaiden seka huoltajien kanssa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan, miten Orimattilan kouluissa toteutetaan yhteiséllista
opiskeluhuoltotyota, miten yksilokohtaista tukea jarjestetaan ja miten lasten, oppilaiden, opiskelijoiden, heidan
huoltajiensa ja yhteisty6tahojen kanssa tehdaan yhteisty6ta. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa linjataan myds
toimintatavat kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan seka kriisitilanteiden varalle. Perusopetuksen valmistavan
opetuksen opiskeluhuollon jarjestamista ja toteuttamista koskevat samat periaatteet ja oppilaita samat oikeudet
kuin perusopetuksen oppilaille annettavassa opiskeluhuollossa.

Vasemmassa reunassa olevilla sivuilla on kuvattu Orimattilan yhteiskoulun yksikkdkohtaiset tarkennukset.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista yhteystietoineen

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta Iv 2025 - 2026

1. TAUSTATIEDOT
2. Noin 430 oppilasta
3. Toimintaymparistén erityispiirteet opiskeluhuollon nakékulmasta

Orimattilan yhteiskoulu kokoaa oppilaita useilta alakouluilta ja kylilta. Orimattilan yhteiskoulu on 7.-9.luokkien
ylakoulu, jossa on noin 20 yleisopetuksen luokkaa, 4 erityisluokkaa, joustavan perusopetuksen luokka, erityisin
opetusjarjestelyin opiskelevien luokka seka valmistavan opetuksen luokkaa

Siirtyminen pienista alakouluista isoon ylakouluun voi aiheuttaa huolta oppilaissa ja huoltajissa. Koulukyydit,
uudet koulukaverit, uudet opettajat, uusi arjen toimintaymparisto (koulurakennus, keskustan ldheisyys) jne. ovat
iso muutos oppilaille. Muutos on mahdollisuus, mutta myds altistava tekija ei-toivotuille ilmidille. 6.-7.luokkien
nivelvaihetyd ja 7.-luokkalaisten ensimmaiseen syksyyn kohdistuva yhteiséllinen opiskeluhuoltotyd ovat tarkeaa
ennaltaehkdisevaa tyota. Tavoitteena on, etta jokainen koululainen 16ytdisi oman paikkansa uudessa yhteisossa,
eika kukaan kokisi ulkopuolisuutta. Yhteishengen rakentamien on tarkeaa.

Oppilaiden kirjo koulussa on laaja. Oppilaiden sosiaaliset taustat vaihtelevat paljon. Osa oppilaista tulee
maaseutuymparistosta ja osa keskustasta. Orimattilassa on vastaanottokeskus, jonka myéta kouluun on tullut
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enenevdssa madrin turvapaikanhakijoita ja pakolaisia, joilla voi olla hyvinkin traumaattisia kokemuksia.
Integraation haasteet on huomioitava myds koulun yhteiséllisessa tydssa.

Orimattilan yhteiskoulun alueella sijaitsee useita sijoitusyksikkoja ja uusia sijoitusyksikkoja on edelleen
perusteilla. Oppilaita on lisaksi perhesijoituksessa. Jokainen sijoitettu lapsi on joutunut kohtaamaan elamassaan
keskimaaraista enemman haasteita, jotka vaikuttavat myds erilaisiin oppilashuollollisiin tarpeisiin.

3. Tilastoja Iv 2025 - 2026

Oppimisen tuen lainsdadannén muutoksen johdosta uusia tehostetun ja erityisen tuen paatoksia ei
tehda, joten viime vuoden tilastotiedot kertovat meille tuen tarpeen tason toukokuun 2025 tilanteen
mukaan. Se kuvaa yleisella tasolla oppilaiden tuen tarpeita.

1. a) tehostetun tuen oppilaiden lukumaara 89 (21 %)
2. b) erityisen tuen oppilaiden lukumaara 37 (8,6 %)
3. ¢) vuosiluokkiin sitomattomasti opiskelevien oppilaiden lukumaara 12

4. Maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden lukumaara
e Valmistavan oppilaat 12
e Oppilaan didinkieli muu kuin suomi 34 oppilaalla

5. Muita opiskeluhuoltopalveluiden tarpeeseen vaikuttavia asioita (opiskeluhuolto-henkiléston
niakoékulma)

Paikkakunnalla ei ole tarjolla lapsille, nuorille ja perheille matalan kynnyksen peruspalveluja. Alueella ei ole
mydskaan perheille/nuorille akilliseen kriisiin annettavaa ensiapua. Apua saadakseen perheiden on oltava
valmiita kulkemaan Lahteen. Esim. kuraattoripalveluiden kayttamisessa nakyy se, etta kaikki perheet eivat
mielelladn hakeudu tai ota vastaan toisella paikkakunnalla annettavaa apua. Joillekin perheille kulkeminen
toiselle paikkakunnalle on vaikeaa.

Kuraattoripalveluissa korostuu oppilaille annettavan yksilotydn tarve, lahes ainoana matalan kynnyksen
palveluna. Jos koulussa annettavalla yksiloty6lla halutaan vaikuttavuutta oppilaan pitkaaikaiseen hyvinvointiin,
olisi vanhemmuusty6skentelyyn ja perheohjaukseen pystyttava suuntaamaan lisaresursseja seka ldytamaan
tydskentelylle yhteistydkumppaneita lahipalveluista. Esim. koulupudokkaan aktivointi takaisin koulunkayntiin,
tarvitsee usein pitkaaikaista tyoskentelya myds kotiin.

Koulupoissaolot ja koulupudokkaat, ennaltaehkaisy ja riittavan ajoissa liikkeellelahto.
Saatavissa palveluissa on ollut puutteita:
Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalveluihin hoitoon paasyssa on ollut useiden kuukausien jono.

1.8.2023 alkaen psykologilla pitaisi olla max 780 oppilasta. Talla laskelmalla Orimattilan yhteiskoulussa
psykologin kuuluisi olla kolme (3) paivaa viikossa koululla. Kun laskemme realistisesti psykologiresurssin/
oppilasmaara, niin psykologi olisi yhteiskoulussa kaksi (2) pdivaa. Tamakaan ei ole mitenkaan toteutunut.

6. Opiskeluhuoltohenkiléston yhteisollinen tyo ja siihen tarvittava resurssi (vastataan yhteisty6ssa
opiskeluhuoltohenkil6stén kanssa)
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7.

a) Kouluterveydenhoitaja

Yksikkokohtainen opiskeluhuoltoryhma: 8 x 75 min /lv

Sovittu luokkakohtainen opiskeluhuolto: 4 x 3h/lv

Lisaksi tiettyyn luokkaan kohdennettua opiskeluhuoltotydta tarpeen mukaan
Opettajainkokoukset ja veso: 2 x 2h/ v

Vanhempainillat 3x 1,5h /lv

Muu yhteiséllinen tyd

Kodin ja koulun paiva 29.9. /paiva (osa paivasta)

Muuta yhteiséllista tyota tarpeen mukaan

Muu yhteistyo:

Oppilashuoltohenkiloston ja koulun Peda-ryhman yhteiset kehittamispalaverit 4 x 75 min/ v
Oppilashuoltohenkildstdn ja koulun johtotiimin yhteinen palaveri 1,5h/Iv

Muuta yhteisty6ta tarpeen mukaan

. b) Koulupsykologi

Yksikkdékohtainen opiskeluhuoltoryhma: 5-6 x 75 min /lv

Osallistuminen ensimmaiseen koulupaivaan,

Sovittu luokkakohtainen opiskeluhuolto: 4 x 3h/lv

Lisaksi tiettyyn luokkaan kohdennettua opiskeluhuoltotydta tarpeen mukaan
Opettajainkokoukset ja veso: 2 x 2h/ Iv

Vanhempainillat 3x 1,5h /lv

Muu yhteiséllinen tyd

7.luokkien ryhmaytymispaivat 3 paivana viikolla 33

Kodin ja koulun paiva 27.9. /paiva (osa paivasta)

Muuta yhteiséllista tyota tarpeen mukaan

Muu yhteistyd

Oppilashuoltohenkildstdn ja koulun Peda-ryhman yhteiset kehittamispalaverit 4 x 75 min/ v
Oppilashuoltohenkildston ja koulun johtotiimin yhteinen palaveri 1,5h/lv

Muuta yhteisty6ta tarpeen mukaan

. ¢) Koulukuraattori

Yhteisolliseen tydhon tarvittava resurssi vaihtelee ja jakautuu tarpeen mukaan koko lukuvuodelle, tasta

syysta on vaikea arvioida viikkokohtaista tuntimaaraa.
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Sovittu luokkakohtainen opiskeluhuolto: 4 x 3h/lv

Lisaksi tiettyyn luokkaan kohdennettua opiskeluhuoltotyota tarpeen mukaan
Opettajainkokoukset ja veso: 2 x 2h/ v

Vanhempainillat 3x 1,5h /lv

Muu yhteistyo:

Oppilashuoltohenkildston ja koulun Peda-ryhman yhteiset kehittamispalaverit 4 x 75 min/ v
Oppilashuoltohenkildston ja koulun johtotiimin yhteinen palaveri 1,5h/lv

Yksikkdkohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminta 8x 75 min/Ilv

8. Ik Ryhmaytyspaivat yhteistydssa seurakunnan kanssa Mallusjoen-seurakuntakodilla syyskuussa, seka
Mina ja meidan luokka -tuntien pitdaminen Konun kanssa oppilaille 1. Ja 3. jaksossa

7. paivat eli 7Ik rynmaytyspaivat heti koulun alettua elokuussa

6. Ik nivelvaihety®, kuraattori kiertaa Konun kanssa kevaalla kaikilla alakouluilla, jolloin oppilaiden kanssa
tydskentelyssa on teemana ylakouluun siirtyminen. Mahdollisuuksien mukaan kuraattori tapaa oppilaita
vield koulun tutustumiskierroksella huhtikuussa ja toukokuun vanhempainillassa

Mahdolliset luokkakohtaiset opiskeluhuollon tydskentelyt

Koulun jarjestamat vanhempainillat seka Kodin ja koulun paiva

YhteistyGtahojen (nuorisopalvelut) vanhempainillat

Yhteistyd ja neuvottelut eri toimijoiden kesken: nuorisopalvelut, srk. ym.

Oppilaiden koulunkayntiin liittyviin monialaisiin neuvotteluihin osallistuminen tarvittaessa
Luokkakohtaiset lisa-/teemaryhmaytykset, seka pienryhmien kanssa tehdaan yhteistyota
ryhmatoiminta

Kouluviihtyvyyden ja yhteiséllisyyden lisédminen, seka joskus valituntitoiminnassa mukana olo Tavoitteena
panostaa ja kehittaa yhteisollista tyéta yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa, moniammatillisesti,
huomioiden koulun ja opiskelijoiden tarpeet yhteiséllisen tyon ja hyvinvoinnin nakdkulmasta.

1. KOKONAISARVIO YKSIKOSSA TARVITTAVISTA OPISKELUHUOLTOPALVELUISTA

Taytetaan yhteistydssa opiskeluhuoltohenkildstén kanssa.

1. Koulupsykologi: Arvio tarpeesta 3pv/vk, toteutuu noin 2 pv/vk
2. Koulukuraattori: 4 pv/vk
3. Kouluterveydenhoitaja: 5 pv/ v
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Opiskeluhuolto

Kuraattori

Sari Kahkoénen
sari.kahkonen@paijatha.fi
044 781 3879

Terveydenhoitaja
Johanna Ro6tko
johanna.rotko@paijatha.fi
044 729 7600

Psykologi

Sinikka Ekonen
sinikka.ekonen@paijatha.fi
040 522 7538

Yhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintasuunnitelma lv 2024-2025

Linkki paivittyvaan versioon

KESKIVIIKKO 21.8.

Lukuvuoden toimintasuunnitelman laatiminen
Ei erityista teemaa/karked, kuten aikaisempina lukuvuosina

- Keskeisena tavoitteena on rakentaa koulun arki, paivittaiset rutiinit ja toiminnot toimiviksi huomioiden

oppilaiden turvallisuuden tunteen ja terveellisten eldmantapojen vahvistaminen seka oppilaiden osallisuus -

> toimintakulttuuri

- Myés tiimit huomioivat em. ndkdkulmat omissa toimintasuunnitelmissaan
Tavoitteet

1. Uuteen kouluun asettautuminen

- selkeat toimintamallit, joista (aikuiset ja nuoret) pitavat kiinni

2. Oppilaat tietavat ja kokevat, etta koulun aikuiset ovat heita varten

- Yksilon kohtaaminen, opettaja kohtaa oppilaan oppitunnilla, kaytavalla ym.
- Minkalaisilla keinoilla voisimme vahvistaa tavoitteen toteutumista koko yhteisén tasolla?
3. Nuorten osallistaminen

- Oppilaskunnan hallituksen kautta nuoren aani kuuluviin

- Nuoria mukaan toteuttamaan toimintaa

- Luodaan tilaa ja kannustetaan oppilaita ottamaan esiin kriittisia nakokulmia
- Kuunnellaan oppilaiden palautetta ja kiitetdan myds kriittisesta palautteesta
- Oppilaskunnan hallituksen toimintasuunnitelma

4. Liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistaminen

- Oppitunteihin toiminnallisuutta

- Valkkatoiminnan aktivointi

- Yhteisén hyvinvointitiimin Iv 24-25 toiminnan painopiste

5. Jatketaan viime vuoden kaytant6a: Opettajat ohjaavat oppilaiden ryhmien muodostamisen ja

laativat istumajarjestykset

KESKIVIIKKO 25.9.

Kopio: Antti Ketonen
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¢ Ajankohtaiset ilmiét toimintasuunnitelman tarkennukset

KESKIVIIKKO 4.12.
¢ Ajankohtaiset ilmiot, toiminnan valiarviointi

KESKIVIIKKO 12.2.
e Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksen suunnittelu

KESKIVIIKKO 30.4.

lukuvuoden arviointia, toimintakertomus, suuntaviivat lukuvuodelle 2025-2026

LUOKKAKOHTAINEN OPISKELUHUOLTOTYO

7. ja 8.luokkien ryhmaytymiset 1. jaksossa

Konu ja kuraattori jalkautuvat kaikkiin 7.luokkiin xMML-tunneilla
Hyvinvointikysely ja sen purkaminen vk 42

Luokkakohtaisen tuen arviointi: 30.10, 6.11, 12.11, 13.11.

Tarvittaessa kohdennettuja tukitoimia sovituille luokille luokille (sovitaan tydparit kyselyiden purkamisen

yhteydessa)

LISAKSI
e Opiskeluhuoltohenkildston ja koulun henkildstdn yhteisia tapaamisia tarpeen mukaan yhteisten

toimintamallien selkiyttamiseksi
Reagointi ajankohtaisiin ilmidihin sovituilla kokoonpanoilla tarpeen mukaan

LINKKI

Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma v 2023-2025)

Kouluyhteisén ja luokkien hyvinvoinnin seuraaminen ja tukeminen OYK:ssa

Kopio: Antti Ketonen
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KOULUYHTEISON
JA LUOKKIEN
HYVINVOINNIN
SEURAAMINEN JA

TUKEMINEN

Oppilaiden poissaoloihin puuttuminen, Paijat-Hameen malli, joka otetaan kayttoon
1.8.2023 (kopio)

PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Yhteistyd kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

v 7

Lisatietoa
I ik cxa ol 2l
@ /-) YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
SSADLOTUNTI
YLI 50 POI A Vahva tuki
YL130 POISSAOLOTUNTIA e ——- v
« Kowiun tukitoimet mietitian (esim
0 Kohd ennetut toimet « Mo hukditoet i Retitasn Dedagogiset erityis irjesteiyt) |a nta
: : arvioidaan 55 am dllisesti Tiis vhtestyd
\iarhainen puuttuminen * ¥hteyel et to oppfasseen Ja fualtajan E;W,hmm%rﬁfmj aia kol ulkpu olisten tahoken lanssa
- Koulun tukitolmat h letitasn - Teustisyid on sobvittaminen yhtabstylissd - Hoondinoity, manislainen yhiteistyd, dessa
« Opetta) dlla on lain mukainen (e=im nikiopetus) oneskel P ton el uden karesa sowitut tavoitteet, toimenpiteet |a seuranta,
el B2 pu thua pokssacliolhin, = Koreu ftoidas n koulun opskeluhudto- H = Tt | a &3 dllinen yhtenden pito
-LuettorEnehitEmanimin nahe uita jaltal loulun ulkopudisis tshojs ;:}'g?ﬁdm = oppiiaan ja husita)ien kanzsa
poksz2oloifin tuee puuttua valittim 2t + Tarvittaessa yicslidicotainen opiskeiu- Vet uheridia udkenopettajabvalvojs., = Vastuuherkild 504 tu mo nislsesen
« Ly ckanop ettaja Fralvoja keskusteles Fuicitatyd esim, morialainen asian wintijs- asiEn tuntijardimin tapes misessa, ussin
oppiaan kans=a ja on band taessa ryfima, Sovitaan tudtoamisa ja seusnnasta luokanapetta) al-valvojallasja-alainen
yihiteydesza huoltajiin = Vastuherid 0 on luokenmetiaja - valma eritytsapetiaja
—————

@ KIINNITTYMISEN TUKEMINEN - VHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUVHTEISOSSA

Oppilasn Ja

Possaalajen kodinja Oppimisen rvalBnen Tunne-Ja wane- Tetalsmden
N R e - -
Tuntimaarat 75 min tunteina: 18, 30,42
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Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa

Opiskeluhuoltopalveluiden toiminta tiivistettyna

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto- seka kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden
jarjestamisvastuu on Paijat-Hameen hyvinvointialueella. Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistyota oppilaiden,
huoltajien, koulun henkildston seka lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden kanssa. Opiskeluhuollon
tavoitteena on edistaa koko yhteison ja yksittaisten oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa keinoja, joilla pyritaan edistdmaan oppilaan osallisuutta, fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Tama toteutuu parhaiten pyrkimalla luomaan kouluihin arki-tyoskentely,
toimintaymparisto ja -kulttuuri hyvinvointia tuottavaksi. Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen arkea,
jossa opiskeluhuollon toimijat ovat mukana. Yhteiséllinen tydskentely on esi-merkiksi opiskeluhuoltoryhmiin
osallistumista, ryhmaytymisen tukemista, vanhempainiltoihin osallistumista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta,
hyvinvointia ja oppimista. Tarkeda on myos varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaan tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi voidaan koota yh-teistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa monialainen asiantuntijaryhma.

Terveydenhoitajat

Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja 1adkari. Keskeinen tydmuoto on
terveystarkastukset. Vuosittaisten terveystarkastusten avulla pyritdan tukemaan lapsen ja perheen terveytts ja
hyvinvointia seka havaitsemaan varhain naita uhkaavat tekijat. 1-, 5- ja 8-luokalla on laaja terveystar-kastus,
johon kutsutaan terveydenhoitajan ja laakarin lisaksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita
tavataan yksiléllisten tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoai-koina.
Myds vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liit-tyvissa
asioissa. Koululaakarin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululaakéariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD -ladkityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja kou-lulddkarin
vastaanotoailla.

Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupdivan aikana tapahtuneet lievat ta-
paturmat ja sairaustapaukset hoidetaan.

Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltotyéhdn seka koko yhteisén etta yksit-tdisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelun paamaarana yhteisdssa on syrjayty-misen
ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen. Kuraattoripalvelu ehkaisevana
sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetdaan hyvin-vointia, sosiaalista
turvallisuutta ja yhteisty6ta niin koko kouluyhteisén kuin yksittdaisen oppilaan ja hanen perheensa kanssa.

Kuraattorille voi varata aikaa, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai van-hempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttaa. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja
luottamuksellisia. Tarkoituksena on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsia ratkaisuja
haasteisiin. My6s huoltajat voivat konsultoida kuraattoria, jos heilld herda huolta oman lapsen/nuoren voinnista
tai esimerkiksi perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkil6-kunnalla on
kuraattorin konsultaatiomahdollisuus (nimettémanag, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta).
Tarvittaessa kuraattori osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhman tapaamiseen.
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Psykologit

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi kou-
luyhteison arkea ja lisata yhteisdssa psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmarrysta erilaisista yhteiso- ja
ryhmatasojen ilmidista, ongelmista, rakenteista ja toimintakdytanteista. Psykologi edistaa ja tukee
suunnitelmallisesti yhteison psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta seka koulunkayntia, opiskelua ja oppimista
tukevan myodnteisen opiskeluilmapiirin muodostumista.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtavana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheita
kehitykseen, psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi antaa psyyk-kista
hyvinvointia tukevaa, edistavaa ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seka heidan
perheilleen. Psykologi selvittelee ja arvioi kehityksessa, koulunkaynnissa, opiskelussa ja oppi-misessa esiin
tulevia haasteita tarvittaessa myos psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten pohjalta
psykologi suosittelee tarpeellisia tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niita yhdessa muun koulun
henkildkunnan kanssa. Liséksi psykologi osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jarjestamiseen
opetushenkildston kanssa tapauskohtaisesti sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvitta-via
tahoja ja ohjaa jatkotutkimuksiin koululaakarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja
perheen kanssa sovitusti tilanteeseen parhaiten sopivalla tavalla joko koululla tai Sivistyspalvelukeskuksen
tiloissa.

Lukuvuonna 2024-2025 resurssia taydennetaan tarvittaessa yksityisen palveluntuottajan tekemilla psykologin
tutkimuksilla.

Orimattilan yhteiskoulun opiskeluhuollon palveluiden YHTEYSTIEDOT:

Terveydenhoitaja Johanna R6tko p. 044 729 7600 Paikalla maanantaista perjantaihin. Ensisijainen yhteydenotto
terveydenhoitajaan Wilman kautta. Avoin paivystysaika paivittdin klo 11.00-11.30.

Kuraattori Sari Kahkdnen p. 044 781 3879 Paikalla koululla paasaantdisesti maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin. Kuraattoriin voi olla yhteydessa Wilman kautta tai puhelimitse.

Psykologi Sinikka Ekonen p. 044 522 7538

Paikalla koululla tarvittaessa. Psykologin tavoittaa parhaiten Wilman kautta.

LINKKI

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)
(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opsikeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)
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Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen (kopio) (kopio)

Kun huoli heraa — kaikki asteet

4 N 7 N ( N
: : Oppilaitoksen e Monialaisen Tukltcm:let,
Huoli puheeksi — LJOs | : 5 jatkosuunnitelma,
(opiskelija / tUk.ItOImEt \ TAMA ! asiantuntijaryhman opiskeluhuoltopalveluiden
Huoli heraa : yhteistydssa | TAMA I kokoaminen o s ;
opiskelijasta ht{ol_ta]ai opiskelijan ja El B R (e asiakkuus, interventio
oppilaitoksen T : RITA f ﬁuoitaj'an mm. ohjattu omahoito tai
henkilosts) kansjsa : 0 suostumdksella muihin palveluihin ohjaus.
L i Seurannasta sopiminen.
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Opiskeluhuollon konsultaatio ilman tunnistetietoja

Opiskeluhuollon konsultaatio tunnistetiedoin
opiskelijan / huoltajan luvalla

a—fe,
| )
—
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YhteistyOn jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

OYK:n tarkennukset

Orimattilan yhteiskoulussa toimii
e Oppilaskunnan hallitus
e Vanhempainyhdistys
e Koulunuorisotyo (yhteisty6ta myds Myrskylan nuorisopalveluiden kanssa) ja Nuokku-toiminta

Yhteistyota tehdaan saanndollisesti mm. seuraavien tahojen kanssa
¢ Orimattilan ja Myrskylan Etsiva nuorisoty®
e Orimattilan seurakunta (8.luokkapadivat, valituntikahvilat ym.)
e MML (tukioppilastoiminta)
¢ Orimattilan liikuntapalvelut (kouluPT-toiminnan kehittaminen)
e Ehyt RY (8.Ik hubu-kokonaisuus, vanhempainillat)
¢ Orimattilan Ateria- ja puhtauspalvelut (saanndlliset yhteistydpalaverit)

Yhteistyota tehdaan mahdollisuuksien mukaan ja tarvittaessa mm. seuraavien tahojen
e Kolmannen sektorin toimijat
e Alueen yritykset
e Ankkuri-tiimi seka EET- tiimi
e Arjen tuen palvelut
¢ Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Yhteistyon muotoja mm.
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¢ Yhteiset palaverit koulun toiminnan ja yhteistydn kehittamiseksi
¢ vanhempainillat

e Kodin ja koulun paiva

o valituntikahvilat

¢ |uokkakohtaiset tapaamiset

e kouluPT-toiminta

¢ ryhmaytymiset

e tukiopppilastoiminta

e toimintavalitunnit

Toiminta on kuvattu yksityiskohtaisemmin koulun Peda.net-sivustolla seka Orimattilan esi- ja
perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa

LINKKI

Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa ty6skentelevien ja muiden oppilaiden
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
(Orimattilan esi- ja perusopetusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Orimattilan yhteiskoulun tarkennukset

Yhteisollisella tyolla seka pedagogisilla ratkaisuilla pyritdan vahvistamaan yhteisén jasenten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka vahvistamaan yhteistydtaitoja. Tavoitteena on vahvistaa yhteison jasenten toista
kunnioitavaa ja arvostavaa kohtaamista ja ennaltaehkaista kiusaamista.

Orimattilan yhteiskoulussa toimii Kasvatuksen tuen tiimi, joka on keskittynyt kiusaamistilanteiden selvittamiseen.
Myds seksuaalinen hdirinta on kiusaamista. Koulu tekee tarvittaessa yhteistydta Ankkuri-tiimin kanssa.
Orimattilan yhteiskoulussa jokainen oppilas on arvokas, eika kiusaamista hyvaksyta missaan muodossa.

Opettajat tutustuvat lukuvuosittain kriisisuunnitelmaan.

Kiusaamistilanteet_ OYK
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( Kiusaamistilanteet ja niihin vertantuvat tapaukset/
Orimattilan yhteiskouln 2019 -
( KOKO HENKILOKUNTA )
Huomio tai tieto Kiusaamisesta
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_ A Frillinen B. Jatkuva/ toisty s/ C. Vakava siiiintijen
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tarvittaessa apuna KV a-tiimi Rehitori, Monialainen tiimi
yparn
| 3 f’n'l];um" p—— 000000
s e e kiusaaminen on
= jatkuvaa/ Tilanteessa paljastun
- \-a.nd: o pitkiikestoista tai vakavia lor:uun
jatkotoimenpiteiti tilanne on musten sja"m"}F
monimuaoteinen | rikkomisia,
. s viikivaltaa, varkaus
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jnhuhaﬁLle tiimille.
i Siimil asian kisittely
'8 ™ KiVa-tiimi huolehtii rehtorille.
oppilaiden lmoita myiis
Palauta pinkki kuulemisen, eri lwokanvalvajalle.
lomake KiVa-tiimin asapualten
jlisenelle tiedottamisen ja muut
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. » L. N ——
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KiVa-tapaukset OYK
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KiVa-tapausten kasittelyjdrjestys

Opettajat
Orimattilan y hteisko ulu 2019 -

Nmoitus kKinsaamistapauksesta:

tapas siirtyy KiVa-tiimille
-KiVa-tiimi huolehtii tiedottamisesta kotcihin ja
un

4oimita  myds  pinkki  “Seulonta™-loma ke
tiimille

1. Kinstun
haas tattelu:
-KiVa-lomake
yisi i ks Yisilhuastaticiu et
e maholli simman pian ja luotasts kiuzatun
=amanaikaisesti, X i
/ haastatielujen ajuksi e
—
Hanstatteluiden jilkeen: Tilannetarkistus
PSR wilkon kol

Savitut
Kiiydiin lapi yhdessi ryhiminii

.
HLOM!
i Tarkistushaastutiehot
VIIKON
Tilanne
¢ B K isnaminen kulutties
Jutkans
Kiusaaminen
Tilanne ok jatkum
. T —
Rehioris
o Rebvicnis Arkistointi Mm!.nlllirl:n
Monialainen i
tiimi

Huom! Kiusattu on mukana kiusaajien tilannetarkistustapaamisessa n, vilkon kuluttua ainoastaan,
jos han sitaitsetahtoo

LINKKI

Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hadirinnalta seka kriisisuunnitelma

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)
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Ohje oppilaalle ja huoltajalle

Kiusaamistilanteiden selvittaminen

Oheoppilaille ja huoltajille
Ormattilan yhtedskoulu 2019-

Oppilas tai huoltaja(t)

Ota yhteyttd ensisijalsesi luokarmalvajaan.
Jos se tuntuu asliassasl valkealta, pubu valitsermallesl koulun alkuiselle.
Ylelsesti rehtorl ja apulaisrehtor| eivat hoida tatavaihetta.

Kerro, mitd on tapahtunut. Jos tapahtuneeseen liittyy

muuta materiaalia esim. tekstiviestejd, pidad ne tallessa.

2

Tapauksen selvittdmisen

vastuu jakautuu seuraavasti:

Ykalttainen tapaus: Viklvalta- ja

Jatkunut kiusaaminen:
ormalsuusrikos:

Luckarvalveja tal muu
sovittu koulun ailkulnen KNt Rektori

Poissaoloihin puuttumisen malli

Oppilaiden poissaoloihin puuttuminen, Paijat-Hameen malli
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PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

v 7

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

lLisatietoa
e ke am all
/-) YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
YL150 POISSADLOTUNTIA \ahva tuki
YLI 30 POISSADLOTUNTIA Kohdennetut toimet 3
= Koulun tukitoimet mietitisn (esim
lm Kohd ennetut toimet + Mouiun tukdtoimet mietitin uaﬁ&fﬂ_@ﬂ;ﬁhﬁ?ﬂ];ﬁ ;
e et S| et opetus i jestel anvio s amdllisesti Tivis yhietstyd
\larhainen puuttuminen -mwﬁthumimsa;l_Jahnlbjﬁn f;rn’b,mmgim{i:mj IR fooulun ulkapu alisten tahajen kanssa.
= Koulun tukdtoimet migtitsEn +Taustasyiden selvittaminen yhte Bty S = Koordinoity, mon islainen yineistd, thdessa
‘-'gneﬂaldlamlanrrulﬂ;lm (eam tukiopetuz) o it bl e ki sonitut tawoittest, toimenpiteet |a ssuranta,
ol t2 p U thua poissaclodhin = Koreuy toadaa n kouun op skelu hudlto- : = T ja 58 dilin en yhiteyden pito
« Lt i fschvitm At in pahelLita jaltal koulun uikopudisia tzhola oo o enpiiaan j husitalien kenssa
poeszaaloifin tules puuttua walithom ast + Tarvittaessa ylesdidoitainen opisielu- Nastuherici [uskenopettajs-valvaja = Wastuuh erdld S0 thu mo rialatzen
« L ckanop ettaja Fralvoja keskusteles FucitonyS esim. monialainen asian wijs- ’ asian tuntijardimin tapss misessa, Usein
oppilaan kanssa | on tand thasssa ryfima, Sovitaan tudtoamisa ja seusnnasta I oleang petta) ak- walvojallas)s-alainen
vhiteydes=d huoitajiin = Vastuuherid § on luokenaoetiaj o enityisopetiaja

@ KIINNITTYMISEN TUKEMINEN - YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUVHTEISOSSA

Oppliasn Ja

Patssaakalen Kadlinla PoR— ah Oppimisen Turvallinen Tunng-|a wware- Mordaiainen Tetoisuuden
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Tuntimaarat 75 min tunteina: 18, 30,42
Poissaoloihin puuttuminen ylakoulussa
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Poissaoloihin puuttumisen rajat ja
toimenpiteet Orimattilan perusopetuksen
vuosiluokilla 7-9

Vuaosiluokat 79

Ajankohta Pois=oloja | Toimenpide
(75 mim)
Syyrdomaan 21(109%) | Kartoituspois=molojen syisi ja tarpeesta
mennessi opiskeluhuolln palveluille (viesti tai soitto]
36 (2094) Ohjaus koulukuraattorille @i
kouluterveyd enhoitajalle
Joululomaan 21 (594) Kartoitus poissmiolojen syistd ja mrpeesta
mennessi opiskeluhuollon palveluille (viesti tai soitta)
33 (1095 | Ohjans koulukuraattorille mi
kouluterveyd enhoitajalle
66 [209%) | Moialainen palaverija lastensuojeluilmoitus
Talvilomaan 24 (59) Kartoitus pois=olojen syisti ja mrpeesta
mennesssi opiskeluhuollen palveluille (viesti tai soitta)
45 [10 %) Ohjaus koulukuraattorille @i
kouluterveyd enhoitajalle
90 (209%) | Monialainen palaverija lastensuojeluilmoitus
Huhtilamn loppuun 30 (59%) Kartoitus poismolojen syisti ja mrpeesta
mennessi opiskeluhucllon palveluille (viesti tai scitta]
&0 [109g) Ohjaus koulukuraattorille @i
kouluterveyd enhoitajalle
120 (209G | Monialainen palaverija lastensnojeluilmoitus

Luokittaiset tarkastelukohdat, puuttumisen tuntirajat ja toimenpiteet.

Koulunuorisotyo ja etsivat

Nuorisotydntekijat tavattavissa koululla

Nuorten tukena koulussa

Kopio: Antti Ketonen
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Erkon yhteiskoulun koulunuorisotydntekija Outi Piipponen on nuorten tavattavissa koululla 4-5 paivana viikossa.
Outin tydhuone sijaitsee lukion siivessa, Erkko-salin vieressa, ja sinne voi tulla keskustelemaan matalalla
kynnyksella erilaisista nuoren arkeen liittyvista asioista.

Koululla ty6skentelee myos kiertdva koulunuorisotydntekija Mika Kivilahti. Hanen tyénsa painottuu alakouluihin,
mutta han on mukana tukemassa yldkoulun aloittavia oppilaita syyslomaan saakka.

Orimattilan evankelis-luterilaisen seurakunnan nuorisotyénohjaaja Camilla Vuori osallistuu koulun yhteisten
valituntikahviloiden toimintaan, jota jarjestetaan yhteistydssa Orimattilan nuorisopalveluiden kanssa. Lisaksi
hanen tyotehtaviinsa kuuluu rippikoulutyd.

Etsiva nuorisoty® tekee yhteisty6ta Orimattilan ylakoulujen kanssa tilanteissa, joissa nuoren koulunkaynti
tarvitsee erityista, yksilollista ja pitkajanteista tukea. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi koulunkaynnin
vaikeudet tai riski opintojen keskeytymiseen. Etsivat nuorisotydntekijat ovat mukana myos peruskoulun
jalkeiseen koulutukseen siirtymisen nivelvaiheessa. Etsivan nuorisotyén palvelut ovat nuorelle aina
vapaaehtoisia.

Nuorisoty6hon voi ottaa yhteytta nuori itse, hanen huoltajansa, nuoren kaverit tai kuka tahansa nuoren kanssa
tyoskenteleva.

Nuorille - Orimattilan kaupunki
Mitd on etsiva nuorisotyd? - Into - etsiva nuorisoty0 ja tydpajatoiminta ry

Nuorille - Orimattilan seurakunta

Koulunuorisotyontekija
Outi Piipponen, outi.piipponen@orimattila.fi, puh 044-7813701, Wilma
Mika Kivilahti, mika.kivilahti@orimattila.fi, Wilma (syyslomaan 2026 saakka)

Orimattilan etsivat
Aki Vahanen, aki.vahanen@orimattila.fi puh 044-7813719

Marju Puhalainen, marju.puhalainen@orimattila.fi, puh. 044-7813612

Paula Kuikka, paula.kuikka@orimattila.fi, puh. 044-7813543

Koulunuorisotyo

Koulunuorisoty6
Koulunuorisoty6 Orimattilan yhteiskoululla

Koulunuorisotydntekija toimii Orimattilan yhteiskoululla ja on nuorten tavattavissa koululla viikon jokaisena
paivana. Tyohon kuuluu monipuolisia tehtdvia, mutta sen keskidssa on nuorten kohtaaminen koulun arjessa.
Koulunuorisotydntekija on turvallinen ja helposti Iahestyttava aikuinen, jolla on aikaa kuunnella, keskustella ja
tukea nuoria heidan erilaisissa elamantilanteissaan.

Koulunuorisotydn tavoitteena on vahvistaa kouluyhteison yhteisoéllisyytta, lisata nuorten osallisuutta seka tukea
heidan hyvinvointiaan ja kasvuaan.
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Koulunuorisotyéntekijan tehtaviin kuuluu muun muassa:

e 6.-luokkalaisten nivelvaihetyd. Koulunuorisotyontekija vierailee yhdessa kuraattorin kanssa kaikilla
alakouluilla helmi-maaliskuussa keskustelemassa ylakouluun siirtymisesta. Oppilaat tavataan uudelleen
koulun tutustumispaivassa huhtikuussa seka vanhempainillassa toukokuussa.

e 7.-luokkalaisten ryhmaytyspaivat lukuvuoden alussa elokuussa.

¢ 8.-luokkalaisten ryhmaytyspaivat yhteistydssa seurakunnan kanssa

e Osallistuminen moniammatilliseen yhteisty6hon ja eri tiimien toimintaan tarpeen mukaan.

¢ Luokkakohtaisten ryhmaytys

¢ Pienryhmatoiminnan jarjestaminen, esimerkiksi kaverikerhot.

e Tapahtumien ja teemapaivien suunnittelu ja toteuttaminen yhdessa nuorten kanssa.

¢ JOPO-ohjaajan tehtavat.

¢ Nuorten kohtaaminen ja tukeminen koulun arjessa.

¢ Nuorten osallisuuden vahvistaminen.

¢ Ohjaus tarkoituksenmukaisten palveluiden ja tuen piiriin.

Koulunuorisotydntekija tekee tiivista yhteistydta koulun henkilokunnan kanssa ja on osa koulun tydyhteisoa.
Yhteisty6ta tehdaan myos huoltajien seka eri yhteistydtahojen kanssa nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Koulunuorisotyd perustuu vapaaehtoisuuteen ja nuoren omien tarpeiden huomioimiseen. Myés huoltajat voivat
olla yhteydessa koulunuorisotydntekijaan esimerkiksi silloin, kun he ovat huolissaan nuoren kaverisuhteista,
koulumotivaatiosta tai yleisesta hyvinvoinnista. Tyoskentely nuoren kanssa tapahtuu aina avoimesti ja nuoren
osallisuutta kunnioittaen.

Koulunuorisotydntekija tiedottaa nuorille myds Orimattilan nuorisopalveluiden harrastus- ja vapaa-
ajanmahdollisuuksista seka kannustaa heita osallistumaan erilaisiin toimintoihin.

Lisaksi koulunuorisotydntekija osallistuu Orimattilan yhteiskoulun yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman
toimintaan.

Orimattilan etsiva nuorisotyd

Orimattilan etsiva nuorisotyéntekija
Etsiva nuorisotyd

Etsiva nuorisoty® on tarkoitettu ensisijaisesti 15-29-vuotiaille nuorille, jotka ovat jadmassa koulutuksen tai
tybelaman ulkopuolelle tai jotka tarvitsevat tukea arkeensa ja tulevaisuutensa suunnitteluun. Etsiva
nuorisotydntekija auttaa nuorta esimerkiksi arjenhallintaan, opintoihin, tydllistymiseen, hyvinvointiin ja
viranomaisasiointiin liittyvissa kysymyksissa seka ohjaa tarvittaessa sopivien palveluiden piiriin.

Etsiva nuorisoty® on nuorelle aina vapaaehtoista, maksutonta ja luottamuksellista.

TyOssa painotetaan varhaista tukea, minka vuoksi asiakkaana voi olla my&s nuori, joka harkitsee koulunkaynnin
keskeyttamista tai tarvitsee tukea jo peruskoulun aikana. Etsiva nuorisoty0 tekee tiivista yhteistyota
oppilaitosten, huoltajien ja muiden nuoren arkeen liittyvien toimijoiden kanssa nuoren tarpeiden mukaisesti.

Tydmme tarkein Idhtékohta on nuori itse sekd hanen elamantilanteensa ja yksildlliset tarpeensa. Tydskentelyn
tavoitteet rakentuvat aina yhdessa nuoren kanssa. Pyrimme muodostamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisen
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ymmarryksen nuoren tilanteesta ja tukemaan hanta 16ytamaan omat vahvuutensa, voimavaransa ja ratkaisunsa
erilaisiin haasteisiin.

Tavoitteenamme on vahvistaa nuoren osallisuutta, toimijuutta ja uskoa omiin mahdollisuuksiinsa seka
varmistaa, etta jokaisella nuorella on yhdenvertaiset mahdollisuudet tehda omaa tulevaisuuttaan koskevia
valintoja.

Orimattilassa toimii kolme etsivaa ja ty6ta tehdaan paasaantdisesti pareittain.

Hyvinvointityo

Hyvinvointityd Orimattilan kouluissa

Hyvinvointityd Orimattilan
peruskouluissa ja lukiossa
2024-

Hyvinvointiohjelma
Hyvinvointiopetus

Hyvinvointitunnit

Linkki

Orimattilan opetuspalvelut: koulujen hyvinvointityd

OYK:n hyvinvointivastaavat:
Heidi Saari, Piritta Poutianen

Hyvinvointiviikko: VK 7
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Orimattilan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma
2022-2025
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Ennaltaehkaiseva paihdetyo

Ennaltaekaiseva paihdekasvatus
Tavoitteet:

e tukea oppilaiden ja opiskelijoiden tervetta kasvua, vahvistaa suojaavia tekijoita ja ennaltaehkaista paihteiden
kayttoa

tarjota tietoa paihteistd, (sahkd-)tupakka- ja nikotiinituotteista seka rahapelaamisesta ja paihteiden kayton
riskitekijoista

vaikuttaa oppilaiden ja opiskelijoiden asenteisiin ja aikomuksiin seka oikoa virhekasityksia
tarjota tietoa, mista pdihdeongelmiin ja niiden ennaltaehkdisemiseen voi hakea apua

Ennaltaehkaiseva paihdekasvatus:

7.luokat

¢ Terveystieto: riippuvuuksien kehittyminen ja syyt, netti- ja peliriippuvuudet, tupakka, nuuska
e Mina ja meidan luokka- kokonaisuus: koulunnuorisotydntekijan ennaltaehkaiseva paihdetunti

8.luokat
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e Terveystieto: paihteet - alkoholi, huumeet ja Iadkkeet, terveet elamantavat

e Ehkaisevan padihdetydn kokonaisuus: pdihdekasvatustunti kaikille 8. luokille, koulutustilaisuus opettajille,
ehkaisevan paihdetydn vanhempainilta

e Kouluterveydenhoitaja: laaja-alaiset terveystarkastukset

9.luokat
e Terveystieto: mielen hyvinvointi
e 9.-luokkalaisten vierailu "nuorten olohuoneessa"

Koulukoira

Koulukoira Lempi
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Koulukoira Lempi

Erkon yhteiskoulussa tydskentelee koulukoira Lempi. Isovillakoira on rotuna hyvin allergiaystavallinen, eika siita
Iahde karvaa.

Koulukoiratoiminnan tavoitteena on oppimiseen liittyen lisata tarkkavaisuutta, keskittymiskykya ja motivaatiota
seka vahentaa stressia ja lisata koulupdivaan rauhoittumisen ja ilon hetkia. Kokonaisvaltaisesti tavoitteena on siis
tukea nuorten psyykkista hyvinvointia.

Koiran ohjaajana ja tydparina toimii kuvataiteen opettaja Sanna Eiranen ja Lempin kotiluokka on kuvataiteen
luokka. Erkon yhteiskoulun koulukoiratoiminta noudattaa Opetushallituksen koira-avusteisen tydskentelyn
ohjeistusta.

OPH:n ohjeistus: https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/koirat-koulussa-koira-avusteisen-toiminnan-
ohjeistus-oppilaitoksille

Lisatietoja aiheesta antavat apulaisrehtorit Markus Parviainen p.040 5293542 ja Saija Loponen p. 040 7000054
seka Sanna Eiranen p.044 7813770.

KouluPT-toiminta

KouluPT-toiminta
Lilkkunnanohjaaja Jenna Kemppainen on kehittanyt alla kuvattua toimintaa ja jatkaa monipuolisesti liikunnallisen
elamantavan edistamista koulussamme.

Orimattilan liilkuntapalvelut pilotoi v 2023-2024 KouluPT-toimintaa Orimattilan yldkoulussa. KouluPT- toiminta
on koululaisille suunnattua matalan kynnyksen liikuntaneuvontapalvelua. Toiminta jatkuu edelleen.

Tavoitteena on, ettd KouluPT kdy syksyn aikana kaikkien luokkien liikuntatunneille esittelemassa oppilaille
KouluPT- toimintaa. KouluPT voi tarvittaessa jalkautua liikkunnanopettajien arvioon perustuen tietyn
liikuntaryhman tunneille tukemaan ja ohjaamaan oppilaita pienryhmissa tai yksilokohtaisesti.

KouluPT- toimintaa toteutetaan kiintedssa yhteistydssa koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa. KouluPT-
toiminta tarjoaa kouluille ja kouluterveydenhuollolle mahdollisuuden ohjata Move!- mittaustulosten perusteella
tukea tarvitsevat nuoret KouluPT-toiminnan pariin. Nuori voi tutustua KouluPT:n kanssa oman alueensa
liikuntatarjontaan, osallistua mahdolliseen pienryhmatoimintaan ja saada kannustusta omaehtoiseen
liikkumiseen.

Jotta KouluPT tulisi oppilaille mahdollisimman tutuksi ja helposti lahestyttavaksi, KouluPt nakyy ja osallistuu
mahdollisuuksiensa mukaan my6s koulun muuhun toimintaan, kuten esimerkiksi kerran kuussa jarjestettaviin
valkkakahviloihin.

Liikkuva koulu, valituntitoiminta

Valituntitoiminta 2026-2027
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Lukuvuoden kdynnistyessa kaynnistyy taas toimintavalitunnit. Toimintavalitunneilla oppilailla on mahdollisuus
paasta liikkumaan koulun oppituntien lomassa valituntisin.

MITA?

- mahdollisuus pelata, liikkua, rentoutua, hiljentya ja pitaa hauskaa

- valineita |6ytyy jalkapallon, amerikkalaisen jalkapallon ja beachvolleyn pelaamiseen
- lisdksi muita valineitad esim. hyppynarut, petanque ja molkky

MISSA?
- ylapihalla, Areenan takana ja B-rakennuksen 1.kerroksen luokkatiloissa

MILLOIN?
- maanantaista torstaihin klo 12.50-13.20.

MITEN?

- valineet saa B-rakennuksen sivussa olevasta kontista tai Areenan takana valvojalta
- valvoja avaa valinekaapin

- valineet palautetaan takaisin kaappiin heti valitunnin loppuessa

Opettajat ovat myos tervetulleita lilkkkumaan toimintavalitunneille!

Orimattilan yhteiskoulu on Liikkuva koulu. Oppilaita kannustetaan lilkkkumaan ja koululaisurheiluun
osallistumiseen suhtaudutaan mydnteisesti.

Valituntitoiminta monipuolistuu entisestaan, kun koulun piha-alue valmistuu.

Orimattilan opetuspalvelut: Liikkuva Koulu

Luokkien hyvinvointikysely

Luokkien hyvinvointikysely

Oppilaille teetetaan syksyisin ja kevaisin hyvinvointikysely. Kyselyssa kartoitetaan oppilaiden kokemusta muun
muassa luokan ilmapiirista ja siita, esiintyykd luokassa kiusaamista. Kysely on laadittu yhteistydssa
oppilaskunnan hallituksen ja koulukohtaisen oppilashuoltoryhman kanssa. Koulukohtaiseen
oppilashuoltoryhmaan kuuluvat rehtori, apulaisrehtori, opinto-ohjaaja, koulunuorisotyéntekija, koulukuraattori,
koulupsykologi ja kouluterveydenhoitaja seka sovitusti oppilaskunnan hallituksen ja vanhempainyhdistyksen
edustus.

Oppilaat vastaavat kyselyyn kouluaikana. Oppilaat kayvat tulokset lapi luokanvalvojiensa kanssa ja pohtivat
yhdessa, mitka asiat luokassa ovat hyvin ja mitka vaativat kehittamista. Oppilaat laativat yhdessa
luokanvalvojiensa kanssa suunnitelman luokkansa hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Tulosten yhteenvedot kdydaan
lapi koulukohtaisessa oppilashuoltoryhmassa. Luokanvalvojat tiedottavat lyhyesti huoltajille kyselyn keskeisista
tuloksista.

Kyselyn tulokset antavat luokanvalvojille ja oppilaille palautetta luokan vahvuuksista sekd mahdollisista
epakohdista. Tavoitteena on, etta luokanvalvoja ja oppilaat keksisivat yhdessa keinoja vahvistaa luokan
hyvinvointia. Luokan tilanteesta ja tarpeesta riippuen myos oppilashuoltoryhman jasenet jalkautuvat luokkiin
seka suunnittelevat luokan hyvinvointia vahvistavia toimia yhteistydssa luokanvalvojan kanssa. Kevaisin
toteuteaan seurantakysely.
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Kuva

Oppilaan hyvinvointia tukevaa materiaalia, appeja ja nettisivustoja
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Hyddyllisia linkkeja ja appeja

Chillaa-app

Sekasin-chat paivystaa ma-pe klo 9-24 ja viikonloppuisin 15-24, suunnattu 12-29-

vuottiille nuorille

Mun Mieli -sovellus esittda kysymyksia arjen hyvinvoinnista:tunteista,ihmissuhteista,liikunnasta, tarkeista
asioista elamassa, unesta ja levosta, harrastuksista seka ruokailusta. Vastaaja saa valitonta palautetta ja oman
hyvinvointiyhteenvedon

Mieli ry

Mielenterveystalo

Pelaajan hyvinvointi
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PELAAJAN CHECKLIST -OHJEET
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Hei, sind nuorten kanssa tySta tekeva tai vanhempil

Listojen tarkoituksena on keskustella nuoren kanssa pelaamisesta ja
hyvinvoinnista - eikd tuomita nuoren pelaamiseen kiyttdmasd aikaa.

Heratellddn nuorta itse ajattelemaan sitd, kuinka pelaaminen vaikuttaa hdnen
arkeensa (jos vaikuttaa) ja miten arki pyorii pelihamastuksen ymp arilla.

Kysymysten/kohtien kautta on my&s hyva ottaa puheeksi jos huolta ilmenee,
muistaen kuitenkin neutraali asennoituminen (monet nuoret jotka pelaavat,
kokevat esim. kotona jatkuvaa syyllistdmist3 ja negatiivisia asenteita
peliharrastustaan kohtaan).

Toiveenamme on siis, ettd nuori tdyttda kyselyn dialogissa yhdessa aikuisen
kanssa. :)

Terveisin,
pelitila Xperiencen tiimi

(]

LARL LA AL AR AL R LR L]

OTA YHTEYTTA / LISATIETOJA

ANMIKA NURMIMEN JARI KARJALAIMNEN
annika.nurminen@lah ti.fi jarikarjalainen@lahti.fi
HMateraalit & sosiaalinen media Tilan toiminta & tutustumiskdynnit

Pelitila Xperience - Mariankatu 16, Lahti
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Nuaorisopalvelut Lanti

Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminta 2026-2027

Tukioppilastoiminnan tavoitteena on edistaa kouluyhteisén hyvinvointia, oppilaiden osallisuutta, toiset
huomioivaa kayttaytymista seka torjua yksindisyytta ja ennaltaehkaista kiusaamista esimerkiksi vertaistuen,
mydnteisen ja aktiivisen esimerkin seka tapahtumien ja tempausten avulla. Toiminta on oppilaslahtéista ja
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yhteisty6hdn pyrkivaa. Jokaisella 7.luokalla on omat nimetyt tukioppilaat.

Tukioppilaita ohjaa erityisopettaja Heidi Saari.
Tukioppilastoiminta:

e myodnteisend ja aktiivisena esimerkkina toimiminen koulun muille oppilaille

¢ valituntisin tukioppilaat huolehtivat ettei kukaan jaa yksin ja havainnoivat mahdollista kiusaamista
e ryhmaytymispaiviin/MML-tunneille osallistuminen

e kummiluokkatoiminta

¢ erilaisten tapahtumien suunnittelu ja jarjestaminen

e tukioppilasarvojen viestinta koulun somekanavilla

osallistuminen Hyvinvointipdivaan

Toimenpideohjelma kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi

Turvallinen koulupaiva Paijat-Hdmeessa

Lukuvuoden aikana otamme asteittain kayttoon seudullisesti luodun ja edelleen kehitettavan mallin:
https://peda.net/alueet/paijathame/turvallinen-koulupaiva-paijat-hameessa

Ohje oppilaalle ja huoltajalle
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Kiusaamistilanteiden selvittaminen

Oheoppilaille ja huoltajille
Ormattilanyhteiskoulu 2019-

Oppilas tai huoltaja(t)
Ota yhteyttd ensisljalsest! luokarvalvajaan.

Jos se turtuu asiassasi valkealta, pubu valitsemallesl koulun aikuiselle.
¥lelsesti rebtorl ja apulaisrehtor] eivat holda tatavaihetta.

Kerro, mitd on tapahtunut. Jos tapahtuneeseen liittyy
muuta materiaalia esim. tekstiviestejd, pidd ne tallessa.

R 2

Tapauksen selvittdmisen

vastuu jakautuu seuraavasti:

Yksittdinen tapaus: Vakivalta- ja

Jatkunut kiusaaminen:
o al sLLSFl kos:

Luokarwvalvoja tal muu
sovittu koulurn alkulnen filiactiimL Rektorl

Seksuaaliseen hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja siihen puuttuminen Paijat-Hameen
kouluissa ja oppilaitoksissa

Kopio: Antti Ketonen
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Seksuaalisen hdairinnan ja vakivallan ehkdisy
ja siihen puuttuminen Paijat-Hameen
kouluissa ja oppilaitoksissa

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyy sista,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytbsta. Seksuaalinen hairinta
loukkaa henkildn psyykkista tai fyysista koskemattormuutta luomalla Lis éiti etoja
uhkaavan, vihamielisen, halventavan, ndyryyttivén tai ahdistavan -
ilmapiirin. (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986, 7§.) «Pajjat-Hameen.

Seksuaaliseen hairintdan yhdistyy usein vallankayton motiiveja ja vakavirm- turvataitokgsvatusmalli-rateriaalit
millaan se voi muuttua seksuaaliseksi vakivallaksi ja rikokseksi. Hairinnalle seksugalisen hairinnan jo vakivalian
on tyypilistad sen toistuvuus, mutta se voi olla myds yksittdinen teko. (OPH ehkdisyyn kouluissa jo oppilaitoksissg
2020,6.)

; i ] : P +Opas seksuaalisen hdinnndn
Seksuaalinen hairinta loukkaa lasten ja nuorten opiskelu- ja tydrauhaa, ennaltoehkaisemniseksi ja siihen

yksilﬁnvapauﬂ_aja itsem'a'“éré?liﬂisoikeuﬁa. Opiskelipilla on oikeus_ . puutturniseksi kouluissa ja.
turvalliseen opiskeluymparistoon. (Perusopetuslaki 628/1998, lukiolaki oppilaitoksissa (OPH, 2020)
714/2018& laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017).

*Kiusgamisen yastainen tyd koullissa

Kouluilla ja oppilaitoksilla tulee olla suunnitelmat opiskelijoiden suojaa-
jo oppilaitoksissa (OPH, 2020)

rmiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Kaikilla koulun ja oppi-
laitoksen henkildstBdn kuuluvilla on velollisuus osallistua opiskeljoiden
hyvinvoinnin ja oppilaitoksen turvallisuuden edistamiseen. (Oppilas -ja
opiskelijahucltolaki 1287/2013, 13§, 2§.)

KiVa Koulu -ohjelma

KiVa-lyhenne muodostuu sanoista Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava. KiVa Koulu on
opetusministeridn rahoituksella Turun yliopistossa kehitetty toimenpideohjelma koulukiusaamisen
vahentamiseksi. KiVa Koulun on todettu vahentavan kiusaamista ja lisadvan kouluhyvinvointia! Lahes kaikki
suomalaiset peruskoulut ovat jo ottaneet kaytt66nsa KiVa Koulu -ohjelman, nadiden joukossa meidan koulumme.

KiVa-oppitunneilla opitaan keinoja vastustaa kiusaamista. KiVa Koulu nakyy koulun arjessa monin tavoin.
Ylakoulussa toteutetaan 7.- 9.-luokkalaisille suunnattuja KiVa- oppitunteja.

Koulun henkilékunta on saanut perehdytyksen KiVa Koulu -ohjelman toteuttamiseen ja kiusaamistapausten
selvittamiseen. Jos epailet sinun lastasi kiusattavan tai sinulla on syyta uskoa hdnen kiusaavan toisia, ota
rohkeasti yhteytta luokanvalvojaan, jotta asiaan voidaan puuttua mahdollisimman nopeasti ja
tehokkaasti!

KiVa Koulu -ohjelma

LINKKI

Toimenpiteet vakivallan, kiusaamisen ja hadirinnan ehkaisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja
ongelmatilanteisiin puuttumiseksi ja jalkiseurannan edellyttamat kaytanteet
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(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

KiVa -opettajat
Alanko Olli
Masuda Joanna
Ruotsi Antti
Lindberg Anni
Sallinen Jarkko
Vesterholm Aki

Orimattilan opetuspalveluiden toimenpideohjelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
ehkaisemiseksi
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TOIMENPIDEOHJELMA KIUSAAMISEN, VAKIVALLAN JA HAIRINNAN
EHKAISEMISEKSI KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA ORIMATTILASSA

SNETYSTOM A LA
OPETUSTO IMI

3011.2022

kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
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UTBILBNINGSETYRELSEN Oppaat ja kasikirjat 2020:3a

Koulumme on KiVa koulu
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Valopilkku

aamisasioiden

ea ja apua
eneille sekd

Harjulan Setlementtl ry

Harjulankatu 7, 15150 Lahti
9 Hﬂf?“{ﬂ PUb. (02) 8725 130

www, harjulan. fi

Yw.valopilkkuja.fi
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toimi-nain-kiusaamistilanteessa-oppilaat-a4.pdf
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Toimi nain kiusaamistilanteessa - - u@

® Dle reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle
esimer kiksi ottamalla yksin jadvd mukaan ryhmaén. \
1

# Jos joku kiussa sinua, ilmoila sita hetl opettajalle, rehtorille tai jollekin

toiselle koulun aikuiselle. Ndin hdn voi puuttua tilanteeseen. !
’

® |lmoita aikuiselle myds, jos jotakin loisla kiusataan. s

F
@& Kerro, mila tilanteessa tapahtui ja kela oli paikalla. o "'.

- -
- -
e —_

@ Kerro aikuiselle my®s, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa,
Sidilyts mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkdpostiviestit.

#» Kerro asiasta myds vanhemmillesi, e

o ._L'

T w - n

Tiesitko, etta: r

"\.

T

® Koulun aikuisten pitda aina puuttua kiusaamiseen. P

# Kun tarvitset apua, voil ottaa yhteytta opetiajanja rehtorin lisaksi koulun |
psykologiin, kuraattoriin, lerveydenhoitajaan tai laakariin, !
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

® Yoit ilmoittaa kiusaamisesta koulun
aikuiselle myds someviestilla, Kiusaaminen satuttaa.

# Sinulla on oikeus osallisiua — Ml.liStﬂ. etta olet
koulun teiminnan ja peli- — tarkea ja arvokas
sdantdjen suunnitteluun. - juuri sellaisena

—— _— kuinalet.

toimi-nain-kiusaamistilanteessa-vanhemmat-a4.pdf
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Toimi nain kiusaamistilanteessa - - @

@ Kiinnitd huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kiyttiytymisessi tapahtuviin muutoksiin. \

® |[imaoita viipymiattd koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

® Yoit ilmoittaa myos vapas-ajalla tapahtuneests kivsaamisesta, jos arvioit etta

asialla on vaikutusta lapsen koulunkiyntiin. Ota asia puheeksi mytis muiden
tapahtumaan osallisten vanhe mpien kanssa.

@ Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yritd ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin mybs
muiden mukana olleiden lasten ndkikulmasta.

® Jos lastasi on kiusattu, ole hinen lukenaan. Rohkaise hintd ke rtomaan koke muk-
sistaan, kun asiaa kisitelld&n koulussa.

® jpsoma lapsesi onosallistunul kivsaamisesn, tue hintd asian kisittelyssa
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa,

.

‘._.__---—---—_...._,_____H_---.,‘__-.-nl"

; VYoit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

I ® [eskusielo lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista sekd hdnen kaveri-
| suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistiissa.
: ® Tutustu digitaalisin ja sosiaalisen medman ympiristdihing, joita lapsesi kdyttad.
i ® Harpitelkaa yhdess3 lapsen kanssa mediataitoja sekd netin ja sovellusten
\ kohtuullista kdyttds. fajoiln lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystivillists ja
\ asiallista kdyttaytymistd myds netissa.
\

"l----n-nu-u---1—.—————————-‘--_-__

Tiesitko, etta:

® Lapsellasi on oikous psykologi- ja kuraattoripalveluihin sekd kouluterveyden-
huoltoon, Ndiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myds huoltajalle.

® Sinulla on pikeus saada tietoa lapsen kouluasioista
ja hyvinwoinnista koulussa.

!
""'--i-".

& Mikili kivsaaminen johtaa kurinpibo- ta puuttumis-
keinoihin tai silla on rikosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
s3fdanndn edellyttdmid menettelytapoja.

HETRAMI MY
hi DA T Ui

Yhteisty6 muiden tahojen kanssa

Arjen tuen palvelut
Perhekeskuksiin on koottu lapsiperhepalveluita saman katon alle. Perhekeskukset palvelevat Paijat-Soten kaikkia
kuntia, lukuunottamatta Heinolaa ja Sysmaa.
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Arjen tuen palvelut ovat yksi osa perhekeskuksen lapsiperheille tuotettuja palveluita. Arjen tuki on
ennaltaehkaisevaa, varhaista tukea perheisiin ilman sosiaalihuoltolain mukaista asiakkuutta.

Tarjoamme koko perheelle perheohjausta, lahity6ta ja psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia perheen omassa
tutussa ymparistossa, kuten kotona, koulussa ja paivakodissa.

Alla linkki, jonka kautta voitte tehda pyynnén palveluun yhdessa asiakkaan kanssa tai ohjata asiakasta
itse tekemaan.
https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/apua-ja-tukea-lapsiperheen-arkeen

Apua ja tukea lapsiperheen arkeen - www.hyvis.fi

Apua ja tukea lapsiperheen arkeen. Harmittaako lapsen uhma, tarvitseeko teinin kanssa neuvotella ruutuajasta, kiristaako parisuhde,
pohditko oman mielesi hyvinvointia?

www.hyvis.fi

Yhteistyo

Yhteisty® eri tahojen kanssa: Orimattilan Esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025,

Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Paijat-Hameen hyvinvointialue on yhdistanyt perheneuvolapalvelut ja lapsiperheiden mielenterveytta tukevia
perustason palveluja samaan yksikkoon. Yksikko kasittaa nyt aiemmin erilliset perheneuvola-,neuvolapsykologi-,
lastenpsykiatrian pikkulapsitiimi- ja alueelliset nuorisopsykiatriset palvelut.

Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut palvelevat kolmessa ikdkausitiimissa. Yksikko toteuttaa
sosiaali- ja terveyspalveluita asiakaslahtdisesti ja moniammatillisesti. Palveluvalikoimaan kuuluu mydés
perheasiain sovittelu. Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvola palvelut ovat matalan kynnyksen palvelua.

Orimattilan ateria- ja puhtauspalvelut

Orimattilan Ateria- ja puhtauspalvelut
Yleista

Ateria- ja puhtauspalvelut pitavat saannéllisesti yksikdiden kanssa yhteistydpalaverin. Yhteistyopalaveriin
osallistuu mahdollisuuksien mukaan yksikén johtajan lisdksi kouluissa oppilaskunnan ohjaava opettaja ja
oppilaskunnan hallituksen edustus.

Palavereissa keskustellaan ruokaan, valipaloihin ja ruokailutilanteeseen liittyvista seka ympariston puhtauteen
liittyvista nakokulmista. Tavoitteena on nostaa yhdessa esiin asioita, jotka toimivat ja jotka vaativat kehittamista.

Ateriapalvelut osallistuvat lasten ruokakasvatukseen Sapere-menetelman mukaisesti. Saperessa lapset oppivat

aistimalla, tutkimalla, kokeilemalla, ihmettelemalla ja leikkimalla. Lapsi oppii uusia asioita ruokamaailmasta:
elintarvikkeista, ruoasta, ruoan alkuperasta ja sen valmistuksesta.
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Ateriapalvelut tarjoaa kasvisruokavaihtoehdon kaikille. Kaytetyn ruoan kotimaisuusaste on noin 80 prosenttia ja
ruoan valmistuksessa pyritaan kasvattamaan lahella tuotetun ruoan osuutta. Kerran kuukaudessa tarjotaan
Iahelld tuotetusta ruoasta valmistettu ateria. Ruokalistat suunnitellaan ja toteutetaan VRN:n suositusten
mukaisesti.

Ateriapalvelut toteuttaa ajoittain erilaisia teemapaivia yhdessa koulujen ja paivakotien kanssa. Vuosittain on
esimerkiksi sadonkorjuu- ja ravitsemusviikot seka kansainvaliset paivat.

Orimattilan yhteiskoulussa on sovittu:

Koulun ja Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaveri pidetaan saanndllisesti kerran syyslukukauden ja
kerran kevatlukukauden aikana.

Palaverin kokoonpanoon kuuluvat OYK:n apulaisrehtori/rehtori, oppilaskunnan hallituksen ohjaava opettaja ja
oppilaskunnan hallituksen edustus, lukion rehtori, lukion oppilaskunnan hallituksen edustaja, keittién esihenkilo,
ruokapalvelupaallikkd ja puhtauspalveluiden aluevastaava ja mahdollisuuksien mukaan muuta henkilékuntaa.

Palavereissa keskustellaan kouluruokaan, valipaloihin ja kouluruokailutilanteeseen liittyvista seka ympariston
puhtauteen liittyvista nakdkulmista. Tavoitteena on nostaa yhdessa esiin asioita, jotka toimivat ja jotka vaativat
kehittamista.

Orimattilan ev.lut seurakunta

Orimattilan ev.lut seurakunta

Yhteistyon kdytanteet kuvattu Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa. LINKKI

Yhteistyo Orimattilan Yhteiskoulun ja Orimattilan seurakunnan kanssa

¢ Aamunavaukset noin kerran kuussa sisdltavat ajankohtaista pohdintaa tai jonkin eettisen nakékulman,
eivat ole tunnustuksellisia

e Valkkakahvila: Seurakunnan nuorisotytntekija jarjestaa toimintaa yhteistydssa nuorisopalveluiden kanssa

¢ Kasiluokkalaisten omat paivat syyskuun alussa, yhteisty6ssa Orimattilan nuorisotoimen
kanssa: ryhmaytymista + ripari-info

¢ Joulukirkko viimeisena koulupdivéna ennen joululomaa: on pienimuotoinen jumalanpalvelus ja siksi
tunnustuksellista toimintaa

Koulu jarjestaa joulukirkon lisaki vaihtoehtoisen uskonnottoman joulutapahtuman-

Orimattilan liikuntapalvelut

Orimattilan lilkuntapalvelut

Orimattilan liikuntapalvelut tekevat yhteisty6ta Orimattilan esiopetusyksikdiden, koulujen, erityisesti ylakoulujen
ja Erkko-lukion lilkkunnanopettajien kanssa nuorten liikkunnallisen eldmantavan tukemiseksi.
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Orimattilan nuorisopalvelut jarjestavat yhteistydssa liikuntapalvelujen kanssa harrastemessut vuosittain.
Harrastemessuilla kayvat kaikki perusopetuksen oppilaat. Tavoitteena on lisata paikallisen harrastetoiminnan
nakyvyytta. Toiminta on osa harrastamisen Suomen mallin toimintaa Orimattilassa.

Orimattilan lilkuntapalvelut pilotoi Iv 2023-2024 KouluPT-toimintaa Orimattilan yldkoulussa ja toiminta jatkuu
edelleen. KouluPT- toiminta on koululaisille suunnattua matalan kynnyksen liikuntaneuvontapalvelua.

Tavoitteena on, etta KouluPT kay syksyn aikana kaikkien luokkien liikuntatunneille esittelemassa oppilaille
KouluPT- toimintaa. KouluPT voi tarvittaessa jalkautua liikunnanopettajien arvioon perustuen tietyn
liikuntaryhman tunneille tukemaan ja ohjaamaan oppilaita pienryhmissa tai yksilokohtaisesti.

KouluPT- toimintaa toteutetaan kiintedssa yhteistydssa koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa. KouluPT-
toiminta tarjoaa kouluille ja kouluterveydenhuollolle mahdollisuuden ohjata Move!- mittaustulosten perusteella
tukea tarvitsevat nuoret KouluPT-toiminnan pariin. Nuori voi tutustua KouluPT:n kanssa oman alueensa
liikuntatarjontaan, osallistua mahdolliseen pienryhmatoimintaan ja saada kannustusta omaehtoiseen
liikkumiseen.

Jotta KouluPT tulisi oppilaille mahdollisimman tutuksi ja helposti lahestyttavaksi, KouluPt nakyy ja osallistuu
mahdollisuuksiensa mukaan myo6s koulun muuhun toimintaan, kuten esimerkiksi kerran kuussa jarjestettaviin
valkkakahviloihin.

Poliisi

Poliisi

Poliisin kanssa yhteistyd on paasaantodisesti Ankkuritoimintaa. Poliisi voi tehda koulutus- ja valistustyéta
kouluissa. Koulu tekee yhteisty6ta poliisin kanssa tarpeen mukaisesti myds tilanteissa, joissa oppilaan
turvallisuus on vaarantunut tai kurinpidollisten toimien lisdksi on tehty rikosilmoitus. Paijat-Hameen ankkuritiimi
hoitaa alaikdisten tekemia rikoksia ja niissaasioissa nuorten puhutuksia, seka muilta toimijoilta tulevia nuoriin
liittyvia huolenaiheita. Yhteisty0 on kuvattu my6s koulun toimintaohjeisiin akillisissa kriiseissa ja uhka- ja
vaaratilanteissa seka kurinpitotoimien yhteydessa.

Koulut tekevat yhteistydta myos poliisin Ennalta Estavan toiminnon kanssa. Jos koulun henkilékunnan tietoon
tulee ennakkoon tapahtumia (esim. mopomiitit, kotibileet), joissa voi ilmeta turvallisuuten liittyvia uhkia, voi
koulun henkilokuntaan kuuluva tehda ilmoituksen poliisin Ennalta Estavalle toiminnolle.

Sosiaalipalvelut

Sosiaalipalvelut

Sosiaalipalvelut: Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-
2025. LINKKI.

Poikkeustilanteisiin varautuminen (luonnos)
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