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KOULURUOKAILU

Kouluruokailu
Yhteiskoulun viihtyisa ravintola sijaitsee uuden koulurakennuksen 1. kerroksessa.

Kaikilla koulun oppilailla on oikeus valita ruokalinjastolta kasvisruokavaihtoehto ilman erillista ilmoitusta. Mikali
oppilas sy0 vain kasvisruokaa, on asiasta kuitenkin ilmoitettava keittioon. Talloin oppilas saa evastilauksia
tehtdessa itselleen oikeanlaiset evaat.

Linkki opetuspalveluiden sivuston sahkdiseen ruokalistaan, jossa nakyy mm. ruoka-annosten ravintoarvo.

LINKKI

Ruokavalitunnit

ks. koulupdivan rakenne

Ohjeita ruokahetkeen

Oppilaat siirtyvat ruokailemaan opettajan/ avustajan johdolla lukujarjestyksen mukaisesti. Opettaja
osoittaa luokan ruokailupaikan.

Paallysvaatteet (myos kaikenlaiset paahineet) jdtetaan luokkaan (liikuntatuntien yhteydessa opettajan
osoittamaan naulakkoon). Ns. kappaletavara (esim. jaateld, leivonnainen jne.) otetaan samassa
yhteydessa ruuan kanssa eika sita haeta enaa jalkikateen.

Ruokalassa kayttaydytaan hyvien kaytéstapojen mukaisesti. Paikat pidetaan siistind, astiat palautetaan

linjastolle ja tuoli laitetaan poydan alle ruokalasta ldhtiessa. On kohteliasta kiittaa keittion
henkilékuntaa ruokailun paatteeksi.

Oppilaan eritysruokavalion jarjestaminen koulussa

Erityisruokavaliot
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2#top
https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/koulut/Koulut
https://peda.net/id/e6837a1aab0
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/kouluruokailu#top
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Ruckavalio-ohjeistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesma kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaa n syksylE kahta erib Bta paaruclawaibtoehtoa, pista toinen
on kasvispohjinen, pl. kasvieruo kapdivat.

Kouluissa kasvisruc ka sijoitetaan linjastoon ensimma selsi vaihtoehdoksi ja on vapaass otoss. Piivakodeille
varataan kasvisruo kaa ti bttujen ledksi lapsille jp aikuisille maetasiksL

Erity Erua kava lio-o hjeEtusta on paivitetty ja lomakkeet loytyvat Onmattilan verkkosivuika.

https :/ 'www.o rimattila. hfimagesferityis ruokavalioohje _koul_orimattib 2023 pof

o

attila, fi/i attib 3023 pd

hitt 2 wrwni o rimattila .hjim.tgp'\.'l-' rityis ruokavaliobmake  Orimathe 20 27 pd‘f

Lisddntyneen valikoima nanzicsta olemme muwta neet erityisruolkavalioiden toteutuksen periaatie ita.
Mkl re. peruzrucla &l ey i e kavalioa n, on asiaklaan enzisijp inen W ihioe o ruoka il azvicruoka,
Esim.

Kals ke itto painé nd -> lasviso e keito

Sianlilattiomilla-» kasvisruwo kawa ihtoe hto

Perusruca == glutesnia -> valitaan g luteeniton kasvievaihtoehto.

Moniallergisissa ruclavalioissa valmistetaan persroasta dieettiva ihioe hito,

Alsekeittic valmistaa ruoat asiakkaille alla olev an chjeen miukaan ja kohteen ruckapak elutyéntekij vastaa, otd
ruckavalio toteutetaan ohjeen mukaan,

Tamé vaatil erityistd huokellisuutta keittichenkildhunnalta, seka lasten kanssa toimivilta akuisiita

Ruokailutibnteisa on seledsti ke rottuna pdivan reoan sisi i jaa lergeenit. Myts rucla lista sis hdineen tulee ol
asibkkaan nahtavilld selkedsti. Tdssa tote utuk=ena voiolb talokohtaisia emja. Paivan ruocan sisk llon wi kdyda
tarkEtamassa sahkbisesta ruoka lista sovelluk=est

koulut: hitps:/ fmealdoo_com/fifweekforimattib) koulut/Ko ulut

Henkilikuntamme on valmiita neuvomaa n, seka o pasta maan asiakkaitamme epdse b 53 ti bnteissa .

Ruoka linjastoon ehdottaisin yke Eimmists a Bergee neists kuvasymbolia (ndmd esimerkking), jpka be rioisi se lkedsti
pienelekin asiakkaalle mitd noka sisSlEsE.

Pimaan ohulaiset

A ines0at

pinaattiphukairsn (VEHMNG A LHO, vegi, pinadaiti 16 %, kA NA NMUNG, margarini rapsid iy, emulgointaine £ 47 1), VEHNA- p
ris mrkkehs  dekstroos |, sokerl, pdiofiu 5wk, awingonkuikatly, VEHNA - |3 MAITOPROTE|IMNWALMISTE, mostaiusa ineet (E 450, E

500, aromi)
Allergeonit H E g ﬂ
— .-
-
Glutesnia sisiltavit viljat Maito Murat kasvisruoka
Vehni

Oppilaan erityisruokavalion jarjestaminen koulussa
Terveydenhoitaja:

o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi ladkarintodistuksen tarpeellisuuden
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/kouluruokailu/erityisruokavaliot:file/download/03bfca970f3b6e068db3e509fd5402989e648c6d/Ruokavalio-ohjeitus%20koulut%20ja%20p%C3%A4iv%C3%A4kodit%202023%20.pdf
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¢ kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

e toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkil6kunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

¢ tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Koululaakari:

¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Huoltajan ilmoitusvelvollisuus oppilaan ollessa poissa koulusta

Jos oppilas, jolla on erityisruokavalio, on poissa koulusta, on huoltajan ilmoitettava oppilaan poissaolosta
suoraan Kakelaan. llmoituksessa mainitaan lapsen nimi ja koulu.

Puhelinnumero Kakeldan on 040 1786 721

Valipala ja kioskin kaytto

Valipala

Oppilaat voivat halutessaan ottaa kouluun mukaan terveellista valipalaa. Oman vesipullon pitdminen koulussa
mukana on toivottavaa. Kouluravintolan kahvion aukioloajoista tiedotetaan tilanteen mukaan.

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistyopalaverit

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit Orimattilan yhteiskoululla

Orimattilan yhteiskoululla pidetaan lukuvuosittain kaksi yhteistydpalaveria, joissa Orimattilan yhteiskoulun
apulaisrehtori, ruokapalvelupaallikkd, siivoustydnohjaaja, Orimattilan yhteiskoulun keittidvastaava,
oppilaskunnan ohjaava opettaja ja oppilaskunnan oppilasedustajat keskustelevat yhdessa ateria - ja
puhtauspalveluin liittyvista asioista.

Yhteisty®palaverien tavoitteena on vahvistaa yhteisty6ta ateriapalveluiden tuottajien, koulun ja oppilaiden valilla
ja sopiaruokailuun ja siivoukseen liittyvista kaytannoista

Oppilaiden osallisuutta halutaan vahvistaa esimerkiksi huomioimalla koulun teemapaivat ja - viikot ruokailuissa
seka huomioimalla oppilaiden esittdmat toiveet ruokalistan suunnittelussa ja ruokailuun liittyvissa kaytanteissa.

Ateria-ja puhtauspalvelut teettavat oppilaille lukuvuosittain asiakaskyselyn, jonka tulokset huomioidaan
toiminnan jayhteistydnkehittamisessa.

Orimattilan yhteiskoululle on mydnnetty kouluruokadiplomi, joka on osoitus ruokapalveluiden tahtotilasta
tukeaoppilaidenhyvinvointia ja terveellisia elamantapoja.

7.-luokkalaiset suorittavat TET-jakson koululla yhteisty®ssa ateria- ja puhtauspalveluiden kanssa

Kopio: Antti Ketonen 5/6
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/ajpyoy2#top
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Orimattilan yhteiskoulun, urheilutalon ja lukion tilojen siisteydesta vastaa nelja kokopaivaista siistijaa ja yksi
puolipdivdinen siistija. Oppilaita ohjataan pitdmaan omalla toiminnallaan oppimisymparistd siistina.
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