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KOULURUOKAILU

Kouluruokailu

Yhteiskoulun ruokala sijaitsee Wanhalla Amiksella.

Kaikilla koulun oppilailla on oikeus valita ruokalinjastolta kasvisruokavaihtoehto ilman erillista ilmoitusta. Mikali
oppilas sy6 vain kasvisruokaa, on asiasta kuitenkin ilmoitettava keittiéon. Talldin oppilas saa evastilauksia
tehtaessa itselleen oikeanlaiset evaat.

Linkki opetuspalveluiden sivuston sahkdiseen ruokalistaan, jossa ndkyy mm. ruoka-annosten ravintoarvo.

LINKKI

Ruokavalitunnit

ks. koulupaivan rakenne

Ohjeita ruokahetkeen

Oppilaat siirtyvat ruokailemaan opettajan/ avustajan johdolla lukujarjestyksen mukaisesti. Maskeja
kaytetaan ruokailuun mentéessa ruokalinjaston loppuun saakka.

Paallysvaatteet (myo6s kaikenlaiset pddhineet) jatetaan ruokalan edustalla olevaan naulakkoon. Ns.
kappaletavara (esim. jaateld, leivonnainen jne.) otetaan samassa yhteydessa tarjottimen ja ruuan
kanssa eika sitd haeta enaa jalkikateen.

Ruokalassa kayttaydytaan hyvien kaytéstapojen mukaisesti. Paikat pidetaan siistind, astiat palautetaan
linjastolle ja tuoli laitetaan poydan alle ruokalasta ldhtiessa. On kohteliasta kiittaa keittion
henkilékuntaa ruokailun paatteeksi. Hyviin kdytéstapoihin kuuluu myaés, etta kannykat pysyvat pois
ndkyvista ruokailun ajan.

Oppilaan eritysruokavalion jarjestaminen koulussa
Erityisruokavaliot
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2#top
https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/koulut/Koulut
https://peda.net/id/e6837a1aab0
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/kouluruokailu#top
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Ruckavalio-ohieistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesa kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaa n syksyl kahta erib Bta pdaruclavaibtoehtoa, pista toinen
on kasvispohjpinen, pl. kasvisruo kapdivit.

Kouluissa kasvisruo ka sijoitetaan linjastoon enzimma eeksi waihtoehdoksi ja on vapaassa otossa. Piivakodeille
varat@an kasvisruo kaa ti bttujen ledksi lapsille jp aikuisille maktiasiksL

Erity Erua kaa lio-o hjeEtusta on paivitetty ja lomakkeet loytywat Ormattilan verkkosivuika.

https :/fwww.o rimattila fifimagesferityi ruokavalic-ohie koul orimettib 2023 pdf

o

attila fifi ik 702 3. pd

hitt .3 ',l",-'WW'-M' cremattila .hjim.\gp".‘.'l-' rityis ruokavalio lbmake  Orimattile 20 27 pd‘f

LEsbntyneen valiks ima h ansicsta o le mme muuta neet erityieruslavalio iden toteutukzen perioa te ita,
Mkl re. perusrucla el wov i e kavalioon, on asiaklaan enzisijp inen W ihioe o ruoka il svisruoka,
Esim.

Kals ke itto paihé nd -> lasvis=o e keito

Sianlihattomilla-» kasvisrwo kawa ihtoe hto

Perusruca s glutesnia-> valitaan gluteeniton lasvieaitoshio.

Moniallergisissa ruckavalibissa valmistetaan perierioasts dieettiva ihioe hto.,

Alpekeittit valmistaa ruoat asiakkaille alla olevan chjeen mukaan ja kohteen ruckapak elutydntekij vastaa, ettd
ruckavalio toteutetaan ohjeen mukaan,

Tam# vaati erityistd huolellisuitta keithohenkilshkunnalta, seka lasten kanssa toimivilta akuisilta

Ruokailutibnteissa on selkedsti kerottuna pdivan reoan sisd ko ja a llergee nit. Mybs rucla lista siss hdineen tulee ol
asibkkaan nahtavilld selkedsti. Tdssa tote utuk=ena voiolb talokohtaisia emja. Peivan rucan siss llon wi kéyda
tarkitamassa sahkiizesta ruobka lista sovellub=esta

keulut hitps:/ fmealdoo com)Ti/weekforimattiby ke wlut /Ko wlut

Henkilikuntamme on valmiita neuws maa n, s=k3 o pasta maan asiskkaitamme epdse b k3 ti bnteisa .

Ruoka linpstoon ehdottaisin yie Eimmists a Bergee neists kuvasymbolis (n3mé esimerkking), joka be rioisi selkedst
pienelkekin asiakkaalle mitEd noka sisslEs.

Pimaan ohulaiset

A inés0sat

pinaattiohukairen (MEHMNA A IO, veel, pinaartti 16 %, kA N NMUNG, margarini rapeid iy, emulgointaine £ 47 1) VEHNA- p
rils markiehvs  dekstroos |, sokerl, pdiofu s wi, awingonkukkadly, VEHNA - @ MAITOPROTE|INNALMISTE, nostatusa ineel (E 450, E

5000, arsmit)
Allergesnit H E g ﬁ
- -
-
Glutesnia sisiltavit viljat Maito Murmat @ svis ruoka
Vaehni

Oppilaan erityisruokavalion jarjestaminen koulussa

Terveydenhoitaja:
o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi ladakarintodistuksen tarpeellisuuden
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¢ kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

e toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkil6kunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

¢ tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Koululaakari:

¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Huoltajan ilmoitusvelvollisuus oppilaan ollessa poissa koulusta

Jos oppilas, jolla on erityisruokavalio, on poissa koulusta, on huoltajan ilmoitettava oppilaan poissaolosta
suoraan Kakeldan. lImoituksessa mainitaan lapsen nimi ja koulu.

Puhelinnumero Kakeldan on 040 1786 721

Valipala ja kioskin kaytto
Vélipala
Oppilaat voivat halutessaan ottaa kouluun mukaan terveellista valipalaa. Oppilaat voivat myds ostaa valipalaa

koulun kioskista sen ollessa auki. Ruokalaan ei saa jadda oleskelemaan koulupdivan aikana. Kioski on kiinni klo
10.15 - klo 12.50 valisen ajan. Oman vesipullon pitaminen koulussa mukana on toivottavaa

Aamupaivalla oppilailla on mahdollisuus sydda evaansa ensimmaisen oppitunnin aikana. Opettaja sopii
oppilaiden kanssa sopivan hetken evaiden syémiselle. Karkin, limsan ym. herkun syéminen ei kuulu oppitunnille.
Oppilaat huolehtivat siita, ettd oma paikka luokassa jaa siistiksi ja roskat menevat roskakoriin.

Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistyopalaverit
Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistydpalaverit Orimattilan yhteiskoululla

Orimattilan yhteiskoululla pidetaan lukuvuosittain kaksi yhteistydpalaveria, joissa Orimattilan yhteiskoulun
apulaisrehtori, ruokapalvelupaallikkd, siivoustydnohjaaja, Orimattilan yhteiskoulun keittidvastaava,
oppilaskunnan ohjaava opettaja ja oppilaskunnan oppilasedustajat keskustelevat yhdessa ateria - ja
puhtauspalveluin liittyvista asioista.

YhteistyOpalaverien tavoitteena on vahvistaa yhteistyota ateriapalveluiden tuottajien, koulun ja oppilaiden valilla
ja sopiaruokailuun ja siivoukseen liittyvista kaytannoista

Oppilaiden osallisuutta halutaan vahvistaa esimerkiksi huomioimalla koulun teemapaivat ja - viikot ruokailuissa
seka huomioimalla oppilaiden esittdmat toiveet ruokalistan suunnittelussa ja ruokailuun liittyvissa kaytanteissa.

Ateria-ja puhtauspalvelut teettavat oppilaille lukuvuosittain asiakaskyselyn, jonka tulokset huomioidaan
toiminnan jayhteistydnkehittamisessa.

Orimattilan yhteiskoululle on mydnnetty kouluruokadiplomi, joka on osoitus ruokapalveluiden tahtotilasta
tukeaoppilaidenhyvinvointia ja terveellisia elamantapoja.

7.-luokkalaiset suorittavat TET-jakson koululla yhteisty®ssa ateria- ja puhtauspalveluiden kanssa
Orimattilan yhteiskoulun, urheilutalon ja lukion tilojen siisteydesta vastaa nelja kokopaivaista siistijaa ja yksi

puolipdivainen siistija. Oppilaita ohjataan pitamaan omalla toiminnallaan oppimisymparisto siistina.
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/v%C3%A4lipala#top
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/kouluruokailu2/ajpyoy2#top

KOULURUOKAILU Tulostettu: 31.7.2024

Kopio: Olli Selin 6/6



