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Valitse oma lautasmalli | Tehtava 7

LAUTASMALLI

Lautasmalli antaa kdytannodn ohjeet siita, miten ravintosuositukset saadaan
toteutumaan kaytanndssa.

1. Kirjaa alla olevaan tyhjaan lautasmalliin suositusten mukainen ruoka-annos.
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2. Arvioi omaa arkisydmistasi muutamalla lauseella. Sy6tkd lautasmallin mukaisesti?

3. Miten liikkujan lautasmalli eroaa perinteisesta lautasmallista ja miksi?
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