Lahtelaisnuoret Deborah,Suardi-, Suvi Lehtinenja Daniele Musto eivat usko, ettd
terveydelle haitaksi.

Energiajuomat:
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ma tolkillinen energiajuomia viikossa olisi vield

Niina Rintala

Kaveriporukka on koolla, ja jota-
kin pitiisi saada. Nuoret valitsevat
energiajuomia usein siitd syysti,
ett niistd on tullut frendituotteita.

—Sanon niitd katutuotteik-
si. Kun porukalla kuljeskeliaan,
on kiva olla jokin kidessa, Val-
tion ravitsemusneuvottelukun-
nan paisihteeri Arja Lyytikiinen
naurahtaa.

Lyytikiinen tyoskentelee myos
Elintarviketurvallisuusvirasto Evi-
ran tuoteturvallisuusyksikossa.

- Kai se liittyy nuorisokultiuu-
riin. Se on vihin kielletty eiki niin
vanhempien hyviksyma4, jatkda
erikoistutkija Heli Kuusipalo Ter-
veydenja hyvinvoinnin laitokselta. -

Nucyiila alkuisilla energiajuomien

“kaytto littyy yleensa siihen, ettd -

he haluavat pysy valveilla. Lisdksi
tilapiinen vasymys-saa ostamaan
energiajuomas. L

Kulttvuriin puuttuminen on-

© aivan toisenlaista kuin pelkkiin =

terveellisiin valintoihin vaikut-
taminen.

- Kieltamisen kautta tuskin saa- -
daan ratkaisua. Vanhempien on




hyvi miettis, miksi jamissa tilan-
teissa nuori niit3 haluaa kayttaz,
Artja Lyytikiinen sanoo.
Energiajuomat ovat tulleet Suo-
meen Euroopan unionin myota,
Niist4 tuli sailittuja Suomessa, kos-
ka ndin oli EU.ssakin.
Kulutusarvion mukaan Suomalai-
nenjuoylinelf litrag energiajuomia
vuodessa, kerrotaan Pani 0~ javir-
voitusjuomateollisuusliitosta, Kulu-
tuson tasaantunut - S€ on pysynyt
samalla tasolla viiosing 2011-14.
Haitat energiajuomien naut-
timisesta liittyvit nimencmaan
runsaaseen kofeiim'pitoisuuteen.
Erityisesti kofeiiniherkillz juo-
mien runsas kaytts voi aiheut-
taa vapinaa, sydamen tykytysti,
ahdjstuneisuutta, baansirkys ja
unettomuutta.
Haitat suurenevat, jos ateriat
korvataan sokeripitoisilla juomilla,
- Sokerin juomisen pitkiai-
kaisvaikutuksia ovat lihominen
jakroonisten sairauksien lisadinty-
minen, ja hammaslaakirit muis-
tuttavat karieksesta, THL:n Heli
Kuusipalo luettelee,

Tuotteessaon oltava varoitusmer-

Energiajuomat

vaikutus perustuu nithin
listtyihin aineisiin, kofeiiniin ja
® Guarana on Brasiliasty
perdisin oleva kasvi,

B Lisdksi juomissa on tauriinia,
jokaon pienimolekyylinen
aminohappo.

® Juomiin on lisatty B-vita.
miineja. Joissakin juomissa
tosin on myds C- ja E-vita-

lEnegiajuomatwatjoko
sokeﬁuaﬁi_keinotekois&sti
m ettuja, -
Lahde: Panimeo- ja virvoitusjuomateol-
o mgnsm;awwomgsjuo

milligrammaa kofeiinia per Jjt-
ra. Silloin tuotetta €i suositella
lapsille eiki raskaana oleville ja
imettiville,

- Tdm4 on vain suositus. Kos-

ei niihin voi Iainséﬁdanndllisin
keinoin buuttua, Helj Kuusipalo
muistuttaa,

Kofeiinipitoisia juomia ei voj
taysin kieltis, koska pieni mairy
kofeiinia ej ole vaaraksi. Euroo-
pan elintmviketurvauisuusvi:aston
kofeiinista tekeman turvallisuusar-
vion mukaan kolme milligrammag
kofeiinia per lapsen painokilo on
vuorokausiannokseng turvallista,

Pelkastaan energiajuomien
kofeiiniméariin e pidi tuijottaa,
On huomioitaya kokonaissaanti,
huomauttaa Valtion ravitsemus-

-Miti nuoremmasta puhutaan,
sitd nopeammin Kofeiinin turvallj-
nen kokonaissaanti tdyttyy Lapset
saavat kofeiinia virvoitusjuomista,
kahvista ja teests.

salaisfirjestot ovat kampan-
joineet, ettej lapsille pitiisi myydi
€nergiajuomia. Kaupat paittavit
tista jtse.

- Vanhempajnyhdistykset ovat
tehneet sopimuksia koulujen
ldhelld olevien kauppojen kans-
Sa, etteivit ne myisi niits tuotteita
lapsilie ja nuorille, Se kuvastaa siti,

kint4, kun juoma sisaltag vli150 ka €nergiajuomat ovat laillisia, ety asiaan on halutty puuttua. :




”Energia-
juoman
avulla
jaksaa”

Lahti
Hanna Leppanen

Hollolalainen Jiri Kuikka ker-
t00 juovansa energiajuomia
yleensi koulupéivin jilkeen,

takin kuin menni nukkumaan.
- En min4 joka pdivi niitd
juo. Ehki Kerran tai kaksi vii-
kossa, hin sanoo odotellessaan
bussia lahtelaisessa marketissa.

Ympirilld olevat opiskelu-
kaverit nyokyttelevit Kuikan
puheille. Heista kaksi tolkkia
kerralla on ehdoton maksimi.

- Ei lahtelaisissa kaupoissa
kukaan kysele energiajuomaa
ostavan ikaa. sanoo Suvi Lehti-
nen kauppakeskus Triossa.
Daniele Musto ja Miko Jarvan-
salo sanovat huomanneensa
saman.

- Jos juo vain yhden tol-

kin energiajuomaa, se on sama
kuin joisi kolajuomaa tai jotain
peruslimpparia, he uskovat.
Nuorten mielesti vanhem-
pien ja opettajien huolelle suur-
kulutuksesta on perusteitakin,
- Eivathan ne taida olla oikein
terveellisii,

Suomen vanhempainliitto
Kirjaa nettisivuilleen liikkeita,
joissa energiajuomia ei myyda
alle 15-vuotiaille. Lahdesta lis-
talle on padssyt K-Citymarket
Karisma ja Motonet.

K-ryhmi ja S-ryhmai ejvit
rajoita energiajuomien myyntia
ketjutasolla.

Lahdessa nuorisopalvelut ovat
ottaneet tiukan linjan energia-
juomiin, Niiden tiloissa ej juo-
mia nautita.

jotta jaksaa tehd4 kotona muu-



