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Ehditké sydéda aamupalan? 1
Syo6tko kasviksia, hedelmia, marjoja?
Syo6tkd makeisia?

Syo6tkd koululounaan?

Onko maito/piima ruokajuomasi?
Kaytatké muita maitovalmisteita?
Harrastatko liikuntaa?

Ulkoiletko?

Innostutko uusista liikuntalajeista?
Syotko taysjyva-/ruisleipaa?
Jatatko aterioita valiin?

Sy6tkd monipuolisen valipalan?
Massailetkd?

Levitatkd paksulti rasvaa leivallesi?
Juotko paljon limsaa?

Juotko janoosi vetta?

Syo6tko paivallisen?

Napsitko herkkuja TV:n @dressa?
Oletko dieetilla?

Oletko tyytyvadinen ulkonakddosi?
Nukutko riittavasti?
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Vasyttaako?
Tupakoitko? 5*
Juotko olutta, siideria, muuta alkoholia? 55
*) en koskaan + 3 pistetta Yhteispisteet
Pisteet

Yli 90 Hienoa! Jatka samaan tapaan.
80-90 Hyval Tavoissasi on oikea suunta.
alle 80 Kay kysymykset [api uudelleen ja mieti, mitd tapojasi voisit muuttaa.
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