
Opettelemme LIIKKUMAAN ja LIIKUNNAN AVULLA

Tuetaan

fyysistä toimintakykyä psyykkistä toimintakykyä

sosiaalista toimintakykyä

● havainto- ja 
ratkaisuntekotaidot

● motoriset perustaidot: 
liikkumis-, tasapaino- ja 
välineenkäsittelytaidot

● fyysiset ominaisuudet: voima, 
nopeus, kestävyys ja liikkuvuus

● uima- ja vesipelastustaidot
● parhaansa yrittäminen
● turvallinen ja asiallinen 

toiminta

● vastuu omasta 
toiminnasta

● kaikkien kanssa 
työskentely

● toisten auttaminen
● fairplay-periaate
● vastuu yhteisestä 

tekemisestä

oppimista työskentelyä

ARVIOIDAAN


