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Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle
lapselle ilman minkaanlaista lapsen,
hanen vanhempiensa tal muun laillisen
huoltajansa rotuun, ihonvariin,
sukupuoleen, kieleen, uskontoon,
poliittisiin tal muihin mielipiteisiin,
kansalliseen, etniseen tai sosiaaliseen
alkuperaan, varallisuuteen,
vammaisuuteen, syntyperaan tai
muuhun seikkaan perustuvaa erottelua.
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YK:n lapsen oikeuksien sopimus
takaa jokaiselle lapselle ja nuorelle
olkeuden elaa ja kasvaa turvassa.

Lapsen olkeuksien sopimus on
voimassa kaikissa maaillman maissa
Yhdysvaltoja lukuun ottamatta.
Sopimus on ollut Suomessa voimassa
laintasoisena jo vuodesta 1991.



Lapsen oikeuksien nelja yleisperiaatetta ovat:

Lapsella on oikeus

Yhtakaan lasta elamaan, henkiin-
el saa syrjia. jaamiseen ja
(2 artikla) kehittymiseen.
(6 artikla)
2 Lapsella on oikeus
Lapsen edun on . .
: oltava ensisijainen. saada nakemyksensa
(3 artikla) huomioon qtetmkSL
LAPSEN (12 artikla)
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Lapsen olkeuksien paivaa vietetaan vuosittain

20.11.

Lapsen oikeuksien paiva on
vakiintunut liputuspaiva.

Lapsen oikeuksien viikko on lapsen oikeuksien paivan
yhteydessa vietettava teemaviikko, jolla lisataan
lapsen oikeuksien tunnettuutta. Sen jarjestaa lapsen
oikeuksien kansallinen viestintaverkosto.
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Lapsen oikeuksien
vilkon 2023 teema on
lapsen olIKkeus

hyvinvointiin.
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Yli 26 % 8.-9.-luokan oppilaista kokee

' | terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
26 % jLonoksi

Kouluterveyskysely 2023}

Yli 21 % 8.-9.-luokkalaisista on kokenut
.21 % kohtalaista tal vaikeaa ahdistusta.

[Kouluterveyskysely 2023]

Lahes 8 % 8.-9.-luokkalaisista on ollut
m 8 % kiusattuna vahintaan kerran viikossa

[Kouluterveyskysely 2023]

Kaikki lapset eivat voi yhta hyvin.
“ Kouluterveyskysely kertoo eroista

LAPSEN esimerkiksi tyttojen ja poikien valilla.
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Lapsen oikeuksien sopimus on olemassa siksi, etta lapsen hyvinvointi
Ja kasvu turvattaisiin. Tassa muutama hyvinvointiin liittyva oikeus:

2 artikla Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle.
L asta el saa syrjia mistaan syysta.

6 artikla Jokaisellalapsella on oikeus elamaan. Valtion
taytyy taata, etta lapset saavat kasvaa ja
kehittya mahdollisimman hyvissa oloissa.

12 artikla Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa
asioista, jotka koskevat hanta itseaan.

17 artikla Lapsella on oikeus saada tietoa ja seurata
tiedotusvalineita monipuolisesti.
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19 artikla

24 artikla

27 artikla
31 artikla

32 artikla
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Aikuisten taytyy suojella lasta kaikelta vakivallalta ja huonolta
kohtelulta. Lasta el saa satuttaa millaan tavalla. Kukaan ei saa
kohdella lasta valinpitamattomasti tai kayttaa lasta hyvakseen.

Lapsella on oikeus elaa mahdollisimman terveena. Lapsella on
oikeus saada hoitoa ja apua, jos han sairastuu.

Lapselle pitaa turvata koti, ruokaa ja riittavasti vaatteita.

Lapsella on oikeus levata, leikkia ja viettaa vapaa-aikaa. Lapsella
on oikeus tutustua taiteeseen ja kulttuuriin.

Lapsi el saa tehda sellaista tyota, joka vahingoittaa hanen
terveyttaan tai haittaa hanen koulunkayntiaan.

Lisaksi useilla artikloilla muistutetaan eri lapsiryhmien
oikeuksista(esim. vammaiset lapset, syntymakodin
ulkopuolelle sijoitetut lapset ja pakolaislapset).



YK:n lapsen oikeuksien komitea valvoo lapsen oikeuksien
toteutumista. Se tarkasteli Suomen tilannetta toukokuussa
2023. Komitean mielesta Suomen pitaa (muun muassa):

e \armistaa, etta lapset kaikkialla Suomessa paasevat terveydenhoitajalle tai laakariin

e Huolehtia, etta lapset saavat apua myos mielen hyvinvointiin

e Huolehtia, ettei ketaan kiusata (ei verkossakaan)

e \armistaa, etta lapset saavat oikeaa tietoa myos seksuaaliterveydesta

e Huolehtii, etta lapsilla on turvallisia tapoja kertoa, jos joku satuttaa tai kohtelee muuten
huonosti (esim. auttavat puhelimet ja chatit)

e Varmistaa, ettel ketaan lapsia syrjita.

e Varmistaa, etta kaikissa kunnissa lapsilla on maksutonta vapaa-ajan tekemista

e Varmistaa, etta kaikkia lapset oppivat lapsen oikeuksista
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Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan terveys koostuu
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista.

Tulet toimeen itsesi ja muiden ihmisten kanssa. Sinulla on

elamassasi ihmisia, lapsia ja aikuisia, joiden seurassa on turvallinen
olo ja saat olla oma itsesi. (Sosiaalinen hyvinvointi)

Terveytesi on hyva. Jaksat kayda koulua, lilkkua ja leikkia. Nukut
riittavasti. (Fyysinen hyvinvointi)

Uskot itseesi, selviydyt arjesta ja koet olevasi arvokas.
(Psyykkinen hyvinvointi)

Lapsella on oikeus voida hyvin ja kasvaa ja kehittya
turvassa. | asta tulee suojella haitallisilta asioilta.
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Mika hyvinvointia heikentaa?

Esim.

Jos perheen rahat eivat meinaa riittaa, se voi huolestuttaa ja
kuormittaa myos lapsen mielta. Voi olla myos kurjaa jaada ulkopuolelle,
jos muut tekevat sellaisia asioita, joihin itsella ei ole varaa.

Monet vahemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret kokevat arjessaan
syrjintaa ja kiusaamista. Se voi aiheuttaa pelkoa ja nakertaa
itseluottamusta.

Miettikaa ja keskustelkaa: Mita kaikkea sellaista kivaa tekemista
keksitte, mihin ei tarvita rahaa” Mita voi tehda, jos jotakuta tai itsea
kohdellaan huonosti?
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Mika kaikki edistaa hyvinvointia?

Terveellinen ruoka, lilkunta ja riittava uni.
Kivat harrastukset.

| Se etta kuuluu johonkin sellaiseen
o porukkaan, jossa saa olla oma itsensa.

Se etta saa vaikuttaa omaa elamaa
koskeviin asioihin.
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Mika edistaa sinun hyvinvointiasi?

Enta millaiset asiat heikentavat lastenja BP
nuorten hyvinvointia?

Miten sini voisit vaikuttaa positiivisesti myds ~ (F
ymparillasi olevien ihmisten hyvinvointiin?
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