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Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus
VALOPILKKU tukee koulukiusattuja seka heiddan
vanhempiaan ja aikuisia, jotka ovat kokeneet
koulukiusaamista. Toimimme valtakunnallisesti
Veikkaus-varoin lahtelaisesta Harjulan Setlementti
ry:sta kdsin. Perusajatuksena on tarjota tietoa ja
kiusaamisen jalkihoitoa vertaisuuteen perustuen.

Tarjoamme keskusteluapua ja tietoa kaikkiin kiusaami-

seen liittyvissa asioissa nuorille, aikuisille ja perheille seka
yhteistydmahdollisuuksia viranomaisille ja ammattilaisille.

Jarjestamme vertaistukiryhmia seka kohtaamme nuoria ja perheita
yksildtapaamisten muodossa.

Toimintamme pohjautuu vertaistukeen ja kehittémaamme
VAHVUUDET ESIIN! -kiusaamisen jalkihoitomalliin®. Kaytamme
liséksi koira-avusteista menetelmaa osana toimintaamme.

Asiakkailta saatua palautetta:
"Ryhmé oli kuin turvasaareke eldamésséani.”
“Sain takaisin jotain mité olin kadottanut.”

"Hépeé ja yksindisyyden tunne, jota olen kantanut, helpotti
huomattavasti.”

Tuki- ja neuvontakeskus VALOPILKKU tarjoaa:

e vertaistukiryhma-toimintaa

e vertaistukea puhelimitse ja netin kautta

e luentotoimintaa, myds raataldityna
tarpeiden mukaan

o tukea sosiaalisen median kautta

o tukihenkild- ja vapaaehtoistoimintaa

¢ jalkihoidon koulutusta ja neuvontaa kiusaamisasioissa eri
alojen ammattilaisille

Toimintamme on maksutonta, kaikille avointa eika ldhetetta
tarvita. Vertaistukiryhmiin on erillinen ilmoittautuminen.

Ajantasaiset tiedot ryhmista, koulutuksista ja aikatauluista 160ydat
sivuiltamme.

Yhteydenotot:
Aikuisten tuki, neuvonta ja jalkihoito
P. 044 7725 015

Nuorten tuki, neuvonta, jalkihoito ja koira-avusteinen toiminta
P. 050 5901 134

Puhelut arkisin klo 8-15

valopilkkuja@harjulan.fi

n Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku

@ Valopilkkuja
www.kiusaaminen.fi



