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Kouluruokailu

Kouluruokailun tehtävä

Kouluruokailun tehtävänä on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn sekä ruokaosaamisen
tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena työpäivänä täysipainoinen maksuton ateria.
Ateria nautitaan tarkoituksenmukaisesti järjestettynä ja ohjattuna ruokailuna. Kouluruokailun järjestämisessä
otetaan huomioon ruokailun terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhetkillä on tärkeä
virkistystehtävä ja niillä edistetään kestävää elämäntapaa, kulttuurista osaamista sekä ruoka ja
tapakasvatuksen tavoitteita. Oikeaaikainen ja kiireetön ruokailu ja mahdolliset välipalat varmistavat
jaksamisen koulupäivän aikana. Viihtyisä ruokailuhetki lisää hyvinvointia koko kouluyhteisössä.

ruokailuvuorot 20172018

Ruokailuvuorot 20172018

klo luokka
11.0011.20 1.2.lk

11.20
11.25

eskarit
3.4.lk

11.4512.05 5.6.lk

Ruokalista 20172018

Ruokahuollon yhteystiedot

Ruokapalvelupäällikkö Elina Lempiäinen
p. 040 837 8678
elina.lempiainen@orimattila.fi

Luhtikylän keittiö
Sirpa Aho
044 781 3523

Ruokailun ajankohta

Ruokailu järjestetään koulupäivinä klo 11.00–12.00 välisenä aikana. Ruoka kuljetetaan Luhtikylään
keskuskeittiöstä Orimattilasta ja asetetaan tarjolle.
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/r22:file/download/749dfa1118485baebde20019f81c85db92249923/ruokalista_koulut_2017.pdf


Ruokahuolto

Ruokahuolto

Ruokapalvelupäällikkö Elina Lempiäinen
p. 040 837 8678
elina.lempiainen@orimattila.fi

Koulun ruokahuolto Sirpa Aho

Ruokahuolto

Ruokapalvelut järjestää koulujen, päiväkotien ja vanhuspalvelun ravintopalvelut. Päivittäinen ruokailijamäärä
on n. 3 500 asiakasta. 
Orimattilassa on viisi valmistuskeittiötä (Käkelän ja Pennalan aluekeittiöt + Jokivarren, Kuivannon ja
Vuorenmäen koulukeittiöt).

Palvelukeittiöitä on 13 kpl: Myllylän, Peltolan, AnnitanniLilliputin ja Lintulan päiväkodit. Kouluja: Yhteiskoulu,
Myllylä, Tönnö, Virenoja, Luhtikylä, Järvikunta ja Tietävälä. Myös Terveyskeskus ja Artjärven palvelutalo.

Ruokapalvelu työllistää n. 30 ammattilaista.

Erityisruokavalio

Erityisruokavalio

Erityisruokavalion tarpeen selvittää terveydenhoitaja. Hän on yhteydessä ruokahuoltoon erityisruokavalion
tilaamiseksi.

Jos oppilaalla on tarve erityisruokavalioon, ottakaa yhteys terveydenhoitajaan:

Niina Walther
044 729 7602
susa.nikula@phsotey.fi
Terveydenhoitaja on koululla joka kuukauden 3. keskiviikko.

Linkki Orimattilan kaupungin ohjeistukseen:
erityisruokavalio
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/ry
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/erityisruokavalio
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/kl3/erityisruokavaliot
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/kouluruokakysely
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/kouluruokakysely/2016-2017


Ruokahuollon toteuttaman kouluruokakyselyn tulokset ovat alla olevassa tiedostossa. Kyselyn perusteella
valittiin loppulukuvuoden kehittämiskohteeksi kohta nro 8, ruokailutilanne on rauhallinen ja mukava. 

Oppilaskunnan ja koulun keittiöhenkilökunnan kanssa yhteisesti toteutettiin käytösjakso, jossa arvioitiin
pöytäkuntien ruokailutapahtuman sujuvuutta. Hyvästä ja mallikkaasta ruokailukäyttäytymisestä laitettiin
päivittäin pöytiin merkit (liimattavat kukat). Parhaat pöytäkunnat palkittiin jakson lopussa. Pelkästään eniten
kukkia saanut pöytä ei voittanut, sillä pöydissä ruokaili päivän mittaan eri määrä ruokailijoita. Kriteereinä oli
pöytäkäyttäytymisen lisäksi ruokailuvälineiden käyttö, keskustelu, toisten huomioonotto ja ruokailuvälineiden
poisvienti. 

Kouluruokailukyselyn ja sen pohjalta loppukevään ajan toteutettu ruokalan viihtyisyyteen liittyvä kehittäminen
koettiin sekä oppilaiden että koulun henkilökunnan mielestä erittäin onnistuneeksi osaksi lukuvuoden
osallistamista ja yhteistä kehittämistä. 
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/lkl/kouluruokailu/kouluruokakysely/2016-2017/kt:file/download/952c3fe259a45dad66a1d5d42031b0e824f63e9c/kouluruokailukysely2017.pdf

