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Kouluruokailu
Ravitsemusviikko 3.-10.9.2016

Ravitsemuswiiden ndloyy Orimattilass
Tiedots 29.8. 2016, Orimattilan katpunkRuckapaleebat

Pagit-Hamsen Ravitie musviikboa vietelddn 3, - 105 2006, Radbuem usvilkolla alueen tolmijota haastotasn
toteuttamaan pieniaja byvia ruckatekos nan tyopakoilla kuin yksityiselamassa. Pienid ja hyvia ruckatekoja
owat esimerkiksi hyvien valintojen tekeminen ruokakau passa, kasvisten kayton lsddminen tai vaikka yvhdessa
pyorminen yskiven el perhesn kamss,

Orimattilassa Ravitsemusviikko nakyy kotimaizuutta ja teoreutta korostavissa tarjoiluissa kaupungin
ruckapabelulden yhakolssd, Kouluisa, phlbeakockelssa sekd laantynelden palveluasemisyksikblss s Kakslass
ja Artjarvelia tarjotaan vikon aikana [ahiruckaa,

Thstain puuropdhian obrasaurimot ovst Kinnerin tllalis Hollalsst s, Artjsey el ksdetasn Valkilan tlan
ryynejaja jauhoja. Kektopdivan nakkikeitorn nakit sekd puuropdivan leikkelest saadaan Qrimattilasta
Maatila-Liha Mercselta, Orimattilan rucka pabvelupaalik ks Elina Lempisinen kertoo.

Lizaksi vilkolls on tarjolla Leipomo Salmisen ja Villibteen Lefvin ruisvoeoka s seki moniviljasampyla,
Puolukkakiisseli kelteban tuoreista puolukoista ja keittopalian j@kiruckana on otimalsta omenaa. Niln ik35n
rimkk ket bo ke ibet din tuoreista alneksista,

Lahiruckatuottesden hankkimizsesza hyodyrnettiin Orimattilan elinketnobySoyhman tsettamaa seudun
|hiruckatuot tapen kartotusta Kerkaitus tehbin LAME 0 oplsheljatoteutuksens

Tall3 kertaa mukaan saatiin namd tuottest ja toimittagat. Kaikki olivat hyvin mycntelsia | dealls,
Lemiplalnen wanoo,

Pagat-Hamesn Ravitsamusvilkio jarjestetaan nyt ensimmaista kertaa, mutta teemaviikko on tarkoitus
| i pratil | atkossakin.

Tulemme kysymian kiciohenk lokunnalta, millanen vastaanotto Ravitsemusvilloolla ol
whke kol asdirrine, Tarjodur Bk ¢lalot valval |5 pestia muutakin teeman sopivas todmintaa
Ravitsemusvikolla

Oeirmattilan ruckapalveist an Lahden hankinnasss mukana, joten ostopalkat | raaks-alneet on valiths
klipallutiuksen mukaan, Orimatt lan ruckapakielujen tavoktesna on nostaa elirtardkkeiden

kotimais uusas tetta vahitellen olemassa olevien madrarahojen ja muiden resurssien mukaisesti, Keittiola
kaytetain rykytdn enemmun kotimalsia vhanneks la, marfo)a ja pakasteita,

Lisatisto)s Ravitsemuseilosta: htpy woa bis A pol et hame S o PRCIRALIBCIHAAL-
H¥CIWAImenn Ravitsomusvikko aspn

las oma asall istumisesi] Ota buva byocistd, plensstikin rookste ceta |s jas se somessa tun nuksells
Hravitsormmiildo

Orimattilan seudun 3k reokatuetta)at kartalla: hetpeyartts bahii fifms! fmid=f0b e
LiStietoja Orimattilan Ravitsemusvilosta:
Elina Lesm pidlren

alina bem plaine nf orimattila f
040 837 K672

¥ Ravitsemusviikko_Orimattilassa2016.pdf 162,6 kt
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/r3:file/download/4048ff4860f12bb6681c8a0c34a520c4f3de8ffa/Ravitsemusviikko_Orimattilassa2016.pdf
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/r3:file/download/4048ff4860f12bb6681c8a0c34a520c4f3de8ffa/Ravitsemusviikko_Orimattilassa2016.pdf
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Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siitd, ettd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla
kaksi péadruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan
palkokasveilla tai niistd valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla
15.9.2015 alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapadivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etta kun kyseessa on uusi kaytantd ja menekkia ei pystyta ennustamaan, kasvisruoka
voi loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan
rinnalla tarjottavista kasvisruoista ei tassa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina
vahintaan laktoositonta. Keittié merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkildille, jotka ovat
saaneet kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikko
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ruokalista syksy 2016
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@ orimattilan koulujen ruokalista 2016

VDT RUCKA- IAMNANTAI TIETAI KESKIVIIEED TORSTAI PERISNTAI
WIKKD
374349 1 AURINEDINEN BROILERIEASTIRE | KIRIOLOHIKIUSALS Gf PFINAATTIOHU KAISET I LIHAKEITTONM,GK TEAYSIYWAM AHARDNI-

K LOHIPERL NALAA- Perurnasmse GK LAAT KK TEY S IVEMARARDN
Ohraheimi TIEKO MG Posa lu bk asirvers Rusbmiickn VUOKA K

Esall-punasabsatt] Hedelmsinen justo- Kurklu 4
._\/ Amer-tomasttisabatti salzattl Raastekiman
¥l
— :

. B e s _n
MAKKARABKEITTO M,GK KEBABRIUSALS G,K PFUNAINEN F OS5UPATA K,G LIHAPYORYEAT [ K. KALASTRIANKEMTO 5K
Perura LINDSTREM INPIHWAT G Rubpab
Wickaleiph Arer-kesiburpdtss-herne -ssla st Rap=a -tornaatt-mes kskals sHi Peruna/perinssase Tornsatt|

Kurkku Rapea-paprks-omenasalastti a

" JAUHELIHAPERU NA- SORAIDIN PALAPAIST I, K KOSKEN LASKUAN TTOMG BROILERIPASTAVLOKA
SOSELAATIKKD &K Peruna Porkkanapakky Tomastt sl pulisalsstti
AU HELIHAPERU NA- Amer-tomasttsslaat Perura Perunarizska
WIIFALELAATIEED K,G wihred-melonisalasti

wirkis paprikasalastt| RISIP UURD
Funajuuridipale Ruisleipd, |eikkzle, huorepg priss (%
i { e ;‘& e

JALHELIHAKASTIKE 1,5 FINKEUKIUSALS & FINAATTIKEMTO ULUHNIMAERARA M, G TOHNILALAPAISTOS
Panana)Pasts Kananmuna Perunasoss G
Kinarkaal-hedelmd salaatii Parkkanaraaste Riizipiirakia, papika Rapea-burklusalaath Amer-parkkans-mard ariingsalastt|

lplr'—w?,;:-:.-\l KASVISSOSEREMTTO G I\i:\-::_%

. ng Rubskeip leikdkele, paprka
e

MAKK KAST] JAUHELIHALASAGNETTE FORKKANAFIHWIT MG JUUSTOINEN BROILERKEMTO & KELTAINEN ULNIKALA
Fenana Perura Kurklu Peruna

Parsakaali Fapearkurkku-retiskalaatii Eermaniiikastike Fatanki =5 :_-
Kaalikesdkurpitsasalaati Wik makaronisalaatii f-. - Porkkanaraasbe
CHIU-CON-CARNE M1 UUNICHRAP UURD KALAPALA/KALAPIHAT JAUHELHAKEMTO M, G BROILERIRISOTTO

Rl MARILEETTO M, GL Peruras BROILERIFERUNAWLIDKA &
1 kemadililastibe Kurkhu
amer-hkku-punasipul-papriles- " Punajuurkomena-purjosalasti Rouhepals Amer-meknisalaatt|
salnatt

Ruksk=ipa, [eikkele

G= Gluteeniton M= Maldoton K= Kananrmunaton Kalkkl runat owat LAKTOOSI TTOMIA, Muistokert naokaliskassa avat mahdalisia

¥ ruokalista_syksy_2016.pdf 97,7 kt

Valipala Jokivarren koulussa

Muutos valipalan maksukaytanteihin 1.1.2016 alkaen

lltapdivan valitunnilla klo 14.00 - 14.15 myydaan jatkossakin valipalaa koulun ruokalassa,
Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:

e Vadlipalaa myydaan vain valipalalippua vastaan.

e Rahalla valipalan ostaminen siis paattyy.

e Lippuvihkon saa edelleen ostaa keittidlta 17,50 € (10kpl sarja)
e Pikkuevas on poistunut myynnista.
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