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Kouluruokailu

Lukuvuoden 2021-2022 suunnitelma

Ylakoulun ruokailu siirrettiin jalleen liikuntasaliin kun Paijat-Hame pysyi pandemian leviamisvaiheessa. Osa
ruokasalin poydista ja tuoleista siirrettiin saliin ja keskelle salia rakennettiin tarjoilulinjasto.

Liikuntasalissa lautaset ja lasit ovat olleet kertakayttdisia, aterimet pestavia. Biojatteen lajittelusta luovuttiin jo
viime kevaana, koska se ei toiminut.

Sali ei ole viihtyisa ja hyvin usein melko kylma mutta salissa on ollut hyvin rauhallista (hiljaista), samoin
ruokasalissa.

Salissa on ollut yksi ylakoulun koulunkayntiavustaja hoitamassa linjastoa, koska ruokalahenkilokuntaan ei ole
kohdistettu lisaresurssia poikkeusolojen takia. Liikuntasaliin vietya ruokaa ei voi ylijddmien osalta kayttaa
uudelleen kuumaketjun katkeamisen takia. Tasta syysta saliin vietdvan ruoan maara pyritdan mitoittamaan
oikein mutta aina tassa ei onnistuta.

TAO-siiven ruokailu on jarjestetty tana syksyna ruokasalin kabinetissa, koska alakoulussa on yksi luokka
vahemman kuin edellisena lukuvuotena.

Viime lukuvuoden kokemusten mukaan karanteenista johtuvissa etaopetusjaksoissa jarjestelyt toimivat
joustavasti. Perheet eivat ole olleet kovin kiinnostuneita hakemaan kouluruokaa, vain noin 20% on kayttanyt
palvelua. Nyrkkisaanténa voidaan sanoa, etta koulussa tapahtuneen altistumisen seurauksena maaratyssa
karanteenissa innokkuus on suurempaa (vain lapsi karanteenissa) kun taas vapaa-ajan altistusten kohdalla hyvin
vahdista (koko perhe karanteenissa).

Lukuvuosi aloitettiin edellisvuoden 6vko listalla mutta listaan on suunnitteilla muutoksia.

Yhteystiedot

Pokkinen, Elise
Ravitsemispaallikkd (koulun keittid)
0447813518
elise.pokkinen[a]orimattila.fi

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikkd
Orimattilan kaupunki

Erkontie 9

16300 ORIMATTILA

040 837 8678
elina.lempiainen[a]orimattila.fi

Hygieniakdytanteet kouluruokailussa (korona)
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¢ Ruokailu
o Opettaja valvoo huolellisen kasienpesun ennen ruokailua (luokassa tai ruokalassa)
o Kannykat jatetaan luokkaan ruokailun ajaksi
o Porrastettu 19 vuoroon --> ruokailu pdydissa opetusryhmittadin, vahintdan saman luokka-asteen sisalla
(ruuhka-aikoina vaikea 16ytaa vapaita poytia opetusryhmille)
o TAO-luokat ruokailevat omassa siivessa a kabinetti vapautuu kayttdon a pdivittain klo 11.45 7E:n
kaytossa
o Tehostettu ottimien vaihto (ruokahuolto tilaa lisaa ottimia)
Lisda saa ottaa, mutta kasipesu valissa ja uusi lasi juomalle (vesi- ja maitoautomaatti) a oppilas voi ottaa
heti toisenkin juomalasin, jos tietda juovansa (vahintaan) kaksi lasillista
o Ruokasalista voi paastaa ruokailleen poytakunnan (jolloin koko poyta vapautuu)
= alakoulussa luokka-asteen opettajan tai avustajan johdolla --> omiin luokkiin
» ylakoulussa kasit padaulan naulakoille ja ysit kirjastoaulaan --> tunnin ope ottaa mukaan tullessaan
ruokalasta
Ruokaillaan vain omalla koululla tai evaita syéden - ei muilla kouluilla.

(o]

Ruokailuvuorot
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Kouluruokadiplomi
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Kouluruokadiplomi

Koulullemme mydnnettiin syksylld 2016 kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden, koulun
henkilokunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystyosta.
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Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siitd, ettd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvd olla kaksi
pddruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan palkokasveilla
tai niisté valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla 15.9.2015
alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etta kun kyseessa on uusi kaytantd ja menekkia ei pystyta ennustamaan, kasvisruoka voi
loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan rinnalla
tarjottavista kasvisruoista ei tdssa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina vahintaan
laktoositonta. Keittid merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkildille, jotka ovat saaneet
kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikkd
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ruokailuvuorot poikkeusoloissa, liikuntasali kaytdssa, liikkuntasali
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Ruokailuvuorot poikkeusoloissa, lilkuntasali kaytossa, ruokasali
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Ruokalista

Ajantasainen ruokalista on nahtéavilld Jamix -palvelussa oheisesta LINKISTA.
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Erityisruokavalion jarjestaminen koulussa
Jarjestelyt on kuvattu kaupukikohtaisessa linjauksessa:

ERITYISRUOKAVALIOT

Retkievaiden tilauslomake

Ruokalatoimikunnan muistiot

[=] i []

https://peda.net/id/a1990c40de5

Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat myds oppilaiden
edustajat miniministereista seka oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, etta

28 OPPILASKYSELY
e Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
alakoululaiset kokevat, ettd ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
yldkoululaisilla néikemys ei ole yhtd selvd tdssd kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi tdrked syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi - tdmdé on ylléttava tulos
e Johtopddtékset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan - voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jakaa buffettipbyddsté
muillekin péiville?

[¢]

(o]

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin yldkoulu, sitten alakoulu).
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Liitteet:

Kyselyn tulosten yhteenveto

Vélipala Jokivarren koulussa

Valipalan maksukdytanteet

llitapaivan valitunnilla klo 14.05 - 14.20 myydaan jatkossakin valipalaa koulun ruokalassa, Herkkulassa.
Ruokahuolto tiedottaa, etta:

e Valipalaa myydaan vain valipalalippua vastaan.
¢ Lippuvihkon saa edelleen ostaa keittidlta 20,00 € (10kpl sarja)

Vélipala tarjotaan osana iltapaivahoitoa pienille oppilaille, jotka iltapaivahoitoon osallistuvat.

Valipalalista
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VALIPALAT

VKO 1

VKO 2

VKO 3

VKO 4

Kopio: Antti Ketonen

MA: Vadelmakiisseli, leipd, maito

TlI: Maustamaton jogurtti, marjahilloke, ruisneppari
KE: Riisipiirakka, keitetty kananmuna, hedelma

TO: Vispipuuro, leipd, maito

PE: Sdmpyld, leikkele, paprikaviipaleet

MA: Mansikkarahka, leip3d , salaatti

Ti: Suklaavanukas/kiisseli, kauraleipdd, tomaatti
KE: Sampyldd, leikkele, hedelmad, maito

TO: Pulla, ndkkileipd, porkkanapalat

PE: Hedelmid, ruisruutu, |eikkele

Ma: Murot, omenapalat, ruisleipd, maito

Ti: Jogurttia, sampyld, kurkku, maito

KE: Marjasekoitus, vaniljakastike, kaura-pellavaruutu
TO: Ohukaiset, marjahilloke, maito ndkkari

PE: Moniviljasampyld, kinkkuleikkele, lehtisal aatti

MA: Marjajogurtti, ndkkileip3, paprika , maito

Tl: Kauraleipa, kalkkunaleikkele, vihannes, maito

KE: Moniviljaruutu, juusto, banaanipala

TO: Mansikkakiisseli, kaurapellavaruutu, kurkkuviipaleet

PE: Ruistassu, kananmuna, juurespala, maito
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