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Kouluruokailu

Kouluruokadiplomi

Koulullemme myénnettiin syksylla 2016 kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden, koulun
henkildkunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystydsta.

Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siité, ettéd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista seké luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla
kaksi paéruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan
palkokasveilla tai niisté& valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla 15.9.2015
alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etté kun kyseessa on uusi kaytanto ja menekkia ei pystyta ennustamaan, kasvisruoka voi
loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan rinnalla
tarjottavista kasvisruoista ei tdssa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina vahintaan
laktoositonta. Keittid merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkil6ille, jotka ovat saaneet
kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikkod
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Koulujen ruokalista syyslukukausi 2018
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@ Orimattilan koulujen ruokalista 2018
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254147

1

JALUHELIHA-PERL NASDSELAAT IKKD

G, K

wihred kurkkusalsatti
Punajuunvipslest
Kaswisruoka: Harkapapu-
Juusickisaus K

FINAATTIKEITTO K
Rulstassu
Kananmuna
Paprikasuikslest
Banaani

LIHAFYORY KKAKASTIKE M, K
Pennat

Pucluklasurvos
Tomaatti-spul-basiikasabatti
Kasvisruoka: Kasysjauhis-
prorykdt G, LK

MAKKARAKEITTONG, I, K
Kurkkuviipalest
Kianiviljapatank froubiepals
Tucrsjuustaledte
Kasvisruolka: peltainen
lawissceskeitio G, K

LOHIFASTAWUOHKA K

Jgvuon —puna- lurkkusa s it
Porikanapiliyt
Tomaattivipaleet
Kasvisruoka : Moussaka G, K

364248

LIHAKEITTO G, M, K
Rulsleipt

Lehiisalsatti

omena

Kaswisruoka:
Easysharsubeitta G, M, K
Smetans

FORKEANAFIHWIT G, M, K
kermailikastike

Keit=tyi perunat
Italiansalsaiti
Tomaattilohkot
Kyslineppari

KOSKENLASKLANKALA G, K
Ksitebyt perunat

Kaali- rucolasalaati
Paprika-ananas
Kasvisruoha:
Harkapapu-ahrstta

MK

TEXMEX BROILERIKASTIKE &, M, K
Taysywiriisi

Hayrybetyt mal st
livwortpaprika-lurkku-
nachosalaatii

Kasvisruoka: Kasdspyisrgkst G, M
Fritinen kermaviiikastike

TAYSIYWARAKARDNILAAT KKO K
Jsgvuan-meloni slaatt

HEDELMAINEN BROILERIKASTIKE
M, K

ochrahelmi

Hiyrytetyt puutahurinkasiksst
Punakasl-mustaherukiasalsstti
Kaswisru oka: Linssi- tomaastt|
bolognes= G, M, K

KINEKUKIUSALS G, K
|Kaaliaatbkko vko 37)
Porkkanarzaste

Kaswisruoka: Herklunwoka G, K

MANNAPUURO K
Rubslzipy
Mustiklzkzitto G, 1, K
Maksamaklara
Paprikasulkalest

HERNEKEITTO G, M, K
Perunarieska

Porkkanapelkly

Lehtisabath
Kasvisruoka : Tuhtisosekeito &, K

Kasvisruoka: Tex Mex ~uoka G, K
JARVIKALAPIHVIT G
K=iebyt perunat

kemmailikast ke

Jisivuaar kb usalsait |
Punajuuribuutof

Kananmunskahkot

Kasvisruoha : Easisksalibasrdest G, K

JUUSTCIMEN BROILERIKEITTIO G, K
Rulsroubedipals
Kurkluvlipalzet

Hedelma e
Kazwisru oka: 5 %
Linssi-kasulskeitta G, B, K

¥

UUNIMAKRARA G, M, K
Perunasces
lddvearkbomaattisalasit]
Kurkkurelish

Kassisruoka: Papulroketit G, M, K
Uunijuurekset &, M, K

SITRUUMAEALA G, K
Keltetyt perunat
Wihred-retisisalastti
Gmenapalat

Marinoidut herkspavut
Kasvisruoha: Sienilastike G, K

JALVHELIHAKASTIKE M, K

Keitetyt perunat

Hedelmiinen porkkanarasshe
Kasvisruoka : Mils-kasdshiysii G, K

TOMAATTINEN SPAGETTIFAISTOS K
Ruizne ppari

Hiyrytetyt kruunukasviksat
Fatajuusto-salaath

23,35,45,51

NAKKIKASTIKE M, K

Keitetyt perunat

Hiyrytetyt parkkanavipaleet
Mvucr-puna-hunaamelonksalaati
Kaswisru oka: Kasviscurry W, K

OHRASUURIMOPU URD K

Rulspala
Harjakeitto
Pakikinkku
Kurkkuviipalest

KIRIDLOHIKIUSALS G, K
Esall-kesskurpitsasalaatt|
Appelslinipalat
Marinoidut sipulit
Kubkakaalirouhe
Kasvisruoka:

Rissla- lasvksl=mgne K

KASWESOSEKEITTO G, K
Risipirakia

Raejuusto

lidsalsatti
Hedelmitariotin

JAUHELIHALASAGHETTE K
Livuon-tomaatti-kurklsslaatt
lalapenct

Kasvisruoka : Rataboullleucka G, K

KALASTAIAN KEITTO G, K
Ruizpala

Tomaattvipsleet

Lehtisalsatti

Kaswisruoka:

Intislainen batasttikeitta 5, M, K

BROILERIP ASTAWLCHA K
Kuklakssli-omena-paprika-
lurklusabath

Kaswlsruoka: luurespyttdn G, K
RaejuustoG, K

FUNAINEN

POSSUKASTIKEG, K

Kelietyt perunat
Kaali-kesikurpiisa-
mandarinizlaati

Kasvisruoka: Pustarhurinksstike
G K

KEBABKIUSALUS G, K
Hyrybetty parsaksali
Rawsteraita

Kasvisruoka: Sienipasta K

FALAPYORTRAT &, M, K
Pemunzsees G, K
logurttikastike G, K
Punajuuri-purio-ormena-zalaati
litivuni-hernesalaaiti
Kasvisruoka: Harkdpapu-
Iehtiksalipihit K

utesnton

= Maidoton

K= Kan anmunaton

Kakhl rucat cwat LAKTOOSTTOMIA.

Wuutokset ruokalists sss cvat mahdollsis.

Erityisruokavalion jarjestaminen koulussa

Jarjestelyt on kuvattu kaupukikohtaisessa linjauksessa:

ERITYISRUOKAVALIOT

Retkievaiden tilauslomake

h

Ruokalatoimikunnan muistiot

[=] i [m]

https://peda.net/id/a1990c40de5
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Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat myds oppilaiden
edustajat miniministereista seka oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, etta

2§ OPPILASKYSELY

» Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
o alakoululaiset kokevat, etté ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
o ylakoululaisilla nédkemys ei ole yhté selvé tdssé kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi tdrkeéd syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden
kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi — tdmé on yll&ttavé tulos
» Johtopé&étbkset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan — voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jakaa
buffettipbydésta muillekin péiville?

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin ylakoulu, sitten alakoulu).
Liitteet:

Kyselyn tulosten yhteenveto

Valipala Jokivarren koulussa

Muutos vilipalan maksukaytanteihin 1.1.2016 alkaen

litapéivan valitunnilla klo 14.05 - 14.20 myydaan jatkossakin viélipalaa koulun ruokalassa,
Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:

» Vdlipalaa myyd&an vain valipalalippua vastaan.
» Rahalla vélipalan ostaminen siis paattyy.
» Lippuvihkon saa edelleen ostaa keitti6lta 18,00 € (10kpl sarja)

Liitteet:

Vélipalalista
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