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Kouluruokailu

Lukuvuoden suunnitelma

Oppilaille on varattu 20 minuuttia ruokasalissa. Osa suomalaista kouluista on varannut pidemman ajan (esim. 30
min) mutta nadissa kouluissa osa ruokailuun varatusta ajasta kuluu tosiasiassa jonottamiseen. Jokivarren
koulussa jonoja ei kaytanndssa ole, koska ruokailuun mennaan hyvin monessa (19) vuorossa ja keskella 65min
oppituntia. Tarkka aikataulutus on nahtdvissa taman sivun oikeassa reunassa olevassa taulukossa.

Esiopetuksen kohdalla jatketaan edellisen vuoden kaytantda eli aikaisempaa ruokailuvuoroa. Aivan pienimmat
ruokailijat aloittavat ruokailun paasaantoisesti klo 10.20 - 10.30 valisena aikana. Henkildkunnan nakemyksen
mukaan tama oli viime lukuvuotena toimiva jarjestely.

Koulun oppilasmaara on hieman (noin 10%) pienentynyt huippuvuosista ja tama nakyy positiivisella tavalla myos
ruokailun sujuvuutena erityisesti pienempien lasten kohdalla.

Opettaja, jonka tunnille ruokailu osuu, vie opetusryhmansa ruokailuun tdsmalleen sovittuna ajankohtana.
Opettaja ruokailee oppilaiden kanssa ja vie ryhman ruokailun jalkeen takaisin jatkamaan oppituntia. Ylakoulun
osalta syksylla 2022 sovittiin, ettad ruokasalissa vietettava aika on minimissaan 15 minuuttia, jonka jalkeen
oppilaat voivat siirtyd omaan tahtiin luokkahuoneen eteen. Opettaja tulee viimeisten kanssa viisi minuuttia
mydhemmin. Koulunkdynninohjaajat osallistuvat ruokailun ohjaamiseen oman opetusryhmansa mukana.

Ruokasalissa ei kayteta puhelinta, padhineita eika ulkovaatteita. Ulkokengat laitetaan jalkaan ruokalaan
mennessa, jotta tarvittaessa ruokalasta voidaan poistua suoraan ulos esimerkiksi palohalytyksen sattuessa.

Uuden, 2023 tehdyn linjauksen mukaan henkildille, joille ns. perusruoka ei sovi ruokavalioon, tarjotaan
ensisijaisena vaihtoehtona kasvisruoka, esimerkiksi

e kala-allergia & kalakeittopdiva --> kasvissosekeitto

¢ sianlihaton ruokavalio & sianlihaa sisaltava paaruoka --> kasvisruokavaihtoehto

e gluteeniton ruokavalio & gluteenia sisaltava paaruoka --> gluteeniton kasvisruokavaihtoehto

Elokuusta 2024 alkaen Jokivarren koulun keittié on palvelukeitti6 ja suurin osa ruoasta valmistetaan Kakelan
keskuskeittiolla.

Moniallergisissa ruokavalioissa valmistetaan (yha) perusruoasta dieettivaihtohto.
Uusi ruokavalio-ohjeistus on luettavissa kokonaisuudessaan oikealla olevasta tiedostosta.

Yhteystiedot

Helja Lappalainen
Ravitsemispaallikkd (koulun keittid)
0447813518
etunimi.sukunimi[aJorimattila.fi

Kouluruokadiplomi

Koulullemme mydnnettiin syksylla 2016 ja 2019 kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden,
koulun henkilékunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystydsta.
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Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siitd, ettd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla kaksi
pddruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan palkokasveilla
tai niistd valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla 15.9.2015
alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, ettd kun kyseessa on uusi kaytantd ja menekkia ei pystyta ennustamaan, kasvisruoka voi
loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan rinnalla
tarjottavista kasvisruoista ei tdssa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina vahintaan
laktoositonta. Keittié merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkildille, jotka ovat saaneet
kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikkd
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ruokavalio-ohjeistus
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Ruokalista

Ruckavalio-ohjeistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesma kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaa n syksylE kahta erib Bta paaruclawaibtoehtoa, pista toinen
on kasvispohjinen, pl. kasvieruo kapdivat.

Kouluissa kasvisruc ka sijoitetaan linjastoon ensimma selsi vaihtoehdoksi ja on vapaass otoss. Piivakodeille
varataan kasvisruo kaa ti bttujen ledksi lapsille jp aikuisille maetasiksL

Erity Erua kava lio-o hjeEtusta on paivitetty ja lomakkeet loytyvat Onmattilan verkkosivuika.

https :/ 'www.o rimattila. hfimage sferityis ruokavalio-ohje _kouk orimattile 2023, pdf

https :/fwrww, o rimattila fifimage /€ rityis ruckavaliolbmake  Orimattils 20 32, pdf

Lsdintyneen valikoima nansicsta olemme muuta neet erityisruolavalioiden toteutuksen peria tie ita.
Mkl re. peruzrucla &l ey i e kavalioa n, on asiaklaan enzisijp inen W ihioe o ruoka il azvicruoka,
Esim.

Kala ke itto paihé nd -> lasvis=ose ket

Sianlihatiomilla-> kasvieruo kawa ihioe hto

Perusruca == glutesnia -> valitaan g luteeniton kasvievaihtoehto.

Moniallergisissa ruclavalioissa valmistetaan persroasta dieettiva ihioe hito,

Alsekeittic valmistaa ruoat asiakkaille alla olev an chjeen miukaan ja kohteen ruckapak elutyéntekij vastaa, otd
ruckavalio toteutetaan ohjeen mukaan,

Tamé vaatil erityistd huokellisuutta keittichenkildhunnalta, seka lasten kanssa toimivilta akuisiita

Ruokailutibnteisa on seledsti ke rottuna pdivan reoan sisi i jaa lergeenit. Myts rucla lista sis hdineen tulee ol
asibkkaan ndhtvilld selkedsti. Tis=3 tote utuksena voi olb talokohtaisia emja. PEivan ruoan sisd Ign wi kdyd3
tarkEtamassa sahkbisesta ruoka lista sovelluk=est

koulut: hitps:/ fmealdoo_com/fifweekforimattilb) koulut/Ko wlut

Henkilikuntamme on valmiita neuvomaa n, seka o pasta maan asiakkaitamme epdse b 53 ti bnteissa .

Ruoka linjastoon ehdottaisin yke Eimmists a Bergee neists kuvasymbolia (ndmd esimerkking), jpka be rioisi se lkedsti
pienelekin asiakkaalle mitd noka sisSlEsE.

Pinaatt ohulaizet

A ines0at

pinaattiohukairdsn [VEHMGUA LD, vesi, pinaartti 16 %, KA NS NMUNA, margaring (rapsid Iy, emulgointiaine E 47 1), VEHNA-
ris mrkkehs  dekstroos |, sokerl, pdiofiu 5wk, awingon kuikatly, VEHNA - |3 MAITOPROTE|INNWALMISTE, mostaiusa ineet (E 450, E
5000, aromit)

= g

Glutesnia sisiltavit viljat Maito Murat kasvisruoka

Viehna

Ajantasainen ruokalista on nahtévilld PoweResta -palvelussa oheisesta LINKISTA.

Retkievaiden tilauslomake
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/ruokavalio-ohjeistus:file/download/c7cde8853dbf7d27867ec6822d506153e7e8fa65/Ruokavalio_ohjeitus_koulut_ja_paivakodit_2023.pdf
https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/koulut/Koulut
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Ruokalatoimikunnan muistiot (luonnos)

[=] 7 -y; [=]

https://peda.net/id/a1990c40de5

Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset (luonnos)

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat my®&s oppilaiden
edustajat miniministereista sekd oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, etta

28 OPPILASKYSELY
¢ Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
alakoululaiset kokevat, ettd ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
ylédkoululaisilla ndkemys ei ole yhtd selvd téssd kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi tédrked syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi - tdmé on ylléttava tulos
¢ Johtopddtdkset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan - voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jakaa buffettipdyddstd
muillekin pdiville?

o

[e]

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin yldkoulu, sitten alakoulu).

Liitteet:

Kyselyn tulosten yhteenveto

Kouluruokadiplomi (luonnos)
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/rt:file/download/3c79f6df2b9c71a0fd3ba2f0b063db1671b511a6/retkievaiden_tilauslomake.xlsx
https://peda.net/id/a1990c40de5
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/k9/kty#top
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Valipala Jokivarren koulussa

Vélipalan maksukaytanteet

lltapdivan viélitunnilla klo 14.05 - 14.20 myydé&an jatkossakin valipalaa koulun ruokalassa, Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:
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Kouluruokailu Tulostettu: 19.8.2026

e Vdlipalaa myyddaan vain valipalalippua vastaan.
¢ Lippuvihkon saa edelleen ostaa keittidlta 20,00 € (10kpl sarja)

Valipala tarjotaan osana iltapaivahoitoa pienille oppilaille, jotka iltapaivahoitoon osallistuvat.
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