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Kouluruokailu
Lukuvuoden 2022-2023 suunnitelma

Kouluruokailu palasi jo kevaalla 2022 ruokasaliin myds ylakoulun osalta (ylakoulu ruokaili korona-pandemian
takia liikuntasalissa).

Ruokailussa palattiin my6s normaaliin aikataulutukseen, eli oppilaille on varattu 20 minuuttia ruokasalissa. Osa
suomalaista kouluista on varannut pidemman ajan (esim. 30 min) mutta naissa kouluissa osa ruokailuun
varatusta ajasta kuluu tosiasiassa jonottamiseen. Jokivarren koulussa jonoja ei kaytanndssa ole, koska
ruokailuun mennaan hyvin monessa (19) vuorossa ja keskelld 65min oppituntia. Tarkka aikataulutus on
nahtdvissa taman sivun oikeassa reunassa olevassa taulukossa.

Esiopetuksen kohdalla kokeillaan syksyn aikana aikaisempaa ruokailuvuoroa eli aivan pienimmat ruokailijat
aloittavat ruokailun paasaantdisesti klo 10.20 - 10.30 valisena aikana. Tata ajankohtaa tarkastellaan syksyn
aikana ja pyritdan etsimaan joustavin mahdollinen ruokailuaika (oheisessa taulukossa on viela alkuperdinen,
viimeinen ruokailuvuoro).

Koulun oppilasmaéara on hieman (noin 10%) pienentynyt huippuvuosista ja tama nakyy positiivisella tavalla myds
ruokailun sujuvuutena.

Opettaja, jonka tunnille ruokailu osuu, vie opetusryhmansa ruokailuun tasmalleen sovittuna ajankohtana.
Opettaja ruokailee oppilaiden kanssa ja vie ryhman ruokailun jalkeen takaisin jatkamaan oppituntia. Ylakoulun
osalta syksylla 2022 sovittiin, etta ruokasalissa vietettava aika on minimissaan 15 minuuttia, jonka jalkeen
oppilaat voivat siirtyd omaan tahtiin luokkahuoneen eteen. Opettaja tulee viimeisten kanssa viisi minuuttia
mydhemmin. Koulunkaynninohjaajat osallistuvat ruokailun ohjaamiseen oman opetusryhmansa mukana.

Ruokasalissa ei kayteta puhelinta, paahineita eika ulkovaatteita. Ulkokengat laitetaan jalkaan ruokalaan
mennessa, jotta tarvittaessa ruokalasta voidaan poistua suoraan ulos esimerkiksi palohalytyksen sattuessa.

Yhteystiedot

Pokkinen, Elise
Ravitsemispaallikkd (koulun keittio)
0447813518
elise.pokkinen[a]orimattila.fi

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikk®
Orimattilan kaupunki

Erkontie 9

16300 ORIMATTILA

040 837 8678
elina.lempiainen[aJorimattila.fi

Kouluruokadiplomi
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Kouluruokadiplomi

Koulullemme mydnnettiin syksylla 2016 kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden, koulun
henkilokunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystyosta.
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/kouluruokadiplomi2:file/download/22f009613f0fad2f856cc424654763d15b7831c4/Kouluruokadiplomi_2019_2022.pdf
http://www.kouluruokadiplomi.fi/kouluruoka-diplomi/
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Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siitd, ettd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla kaksi
pddruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan palkokasveilla
tai niistd valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla 15.9.2015
alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etta kun kyseessa on uusi kaytantd ja menekkia ei pystytd ennustamaan, kasvisruoka voi
loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan rinnalla
tarjottavista kasvisruoista ei tassa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina vahintaan
laktoositonta. Keittid merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkildille, jotka ovat saaneet
kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikkd
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ruokailuvuorot 2022-2023
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Ruokalista

Ajantasainen ruokalista on nahtévilld PoweResta -palvelussa oheisesta LINKISTA.
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/ruokailuvuorot-2022-2023:file/download/d816378b96c07e56e309dc82404883132e1bf32b/ruokailuvuorot_lukuvuosi_2022_2023.pdf
https://mealdoo.com/fi/week/orimattila/koulut/Koulut
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Erityisruokavalion jarjestaminen koulussa

Jarjestelyt on kuvattu kaupukikohtaisessa linjauksessa:

ERITYISRUOKAVALIOT

Retkievaiden tilauslomake

Ruokalatoimikunnan muistiot

[=] 7 []

https://peda.net/id/a1990c40de5

Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat myds oppilaiden
edustajat miniministereista seka oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, etta

28 OPPILASKYSELY
e Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
alakoululaiset kokevat, ettd ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
yldkoululaisilla ndkemys ei ole yhtd selvd tdssd kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi térked syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi - tdmd on ylldttavé tulos
e Johtopddtokset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan - voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jokaa buffettipbyddstd
muillekin paiville?

(o]

o

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin ylakoulu, sitten alakoulu).

Liitteet:
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/kl3/erityisruokavaliot
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/rt:file/download/3c79f6df2b9c71a0fd3ba2f0b063db1671b511a6/retkievaiden_tilauslomake.xlsx
https://peda.net/id/a1990c40de5

Kouluruokailu Tulostettu: 1.8.2023

Kyselyn tulosten yhteenveto

Valipala Jokivarren koulussa
Valipalan maksukdytanteet

litapaivan viélitunnilla klo 14.05 - 14.20 myydadén jatkossakin vélipalaa koulun ruokalassa, Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:

¢ Valipalaa myydaan vain valipalalippua vastaan.
¢ Lippuvihkon saa edelleen ostaa keitticlta 20,00 € (10kpl sarja)

Valipala tarjotaan osana iltapaivahoitoa pienille oppilaille, jotka iltapaivahoitoon osallistuvat.

Valipalalista
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VALIPALAT

VKO 1

VKO 2

VKO 3

VKO 4

Kopio: Antti Ketonen

MA: Vadelmakiisseli, leipd, maito

TlI: Maustamaton jogurtti, marjahilloke, ruisneppari
KE: Riisipiirakka, keitetty kananmuna, hedelma

TO: Vispipuuro, leipd, maito

PE: Sdmpyld, leikkele, paprikaviipaleet

MA: Mansikkarahka, leip3d , salaatti

Ti: Suklaavanukas/kiisseli, kauraleipdd, tomaatti
KE: Sampyldd, leikkele, hedelmad, maito

TO: Pulla, ndkkileipd, porkkanapalat

PE: Hedelmid, ruisruutu, |eikkele

Ma: Murot, omenapalat, ruisleipd, maito

Ti: Jogurttia, sampyld, kurkku, maito

KE: Marjasekoitus, vaniljakastike, kaura-pellavaruutu
TO: Ohukaiset, marjahilloke, maito ndkkari

PE: Moniviljasampyld, kinkkuleikkele, lehtisal aatti

MA: Marjajogurtti, ndkkileip3, paprika , maito

Tl: Kauraleipa, kalkkunaleikkele, vihannes, maito

KE: Moniviljaruutu, juusto, banaanipala

TO: Mansikkakiisseli, kaurapellavaruutu, kurkkuviipaleet

PE: Ruistassu, kananmuna, juurespala, maito
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https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/vjk/valipalalista:file/download/b79e3a8bf2135cae03b18ccf556264df3c9534bc/Valipalalista_syksy_2021.pdf

