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Ranska, Strasbourg 03/23
Leadership and Management for School Principals - Reksikoulutusta
6. paiva ja kotimatka
5. paiva
4. paiva
3. paiva
2. paiva
1. pdiva
Menomatka
Tahan saakka melkein aikataulussa. Odotellaan bussissa (30 min sitten piti lahtea), etta lahdemme kohti
Strasbourgia. Kahden ja puolen tunnin koréttely. Aikataulun mukaan olisimme sielld klo 20, mutta toivotaan
ettd ennen klo 21, koska pitaa vield hankkiutua hotellille.
Islanti, Reykjavik 02/23
MINDFULNESS AND MEDITATION, Reykjavik 4.-12.2.2023
Ja viimeisenakin pdivana tuuleeeeece.......
Hopscotchhhhhh......
Paijathamalaista knoppitietoutta Islannista
Valmistujaiskahvillaaaaaaa.......
Smart vision!
Murrrrrrrrr.....
Sharing good practice!
Vetta virtaaaaaaaaa.....
Happiness is a journey!
Ja nyt tulee jo vahan rakeitaaaaaaaaa.......
Keep up the good work!
Italia, Bologna 10/22
Special needs and inclusive education, the Italian experience of overcoming segregation / Antti
Kuudes paiva
Viides paiva
Neljas paiva
Kolmas paiva
Toinen paiva
Ensimmainen paiva
Matka alkanut
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Espanja, Barcelona 10/22

Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills Development, Barcelona / Asta & Outi

Viides ja viimeinen kurssipaiva Viernes

Neljas kurssipaiva

Kolmas kurssipaiva, Miércoles

Toinen kurssipaiva

3.10. Ensimmainen kurssipdiva Lunes
Italia, Firenze 05/22

Mindfulness for Teachers: a Hands-on Approach; Europass Teacher Academy, Florence / Riitta, Pirkko & Paivi

Happy end

Ladyt ja mindfulness, osa 4

Ladyt kirkossa

Ladyt ja mindfulness, osa 3

Ladyt ja mindfulness, osa 2

Ladyt taputtelemassa villisikaa

Ladyt taiteen taivaassa

Ladyt ja mindfulness, osa 1
Italia, Soverato 05/22

EXPERIENCE ITALY: LANGUAGE, CULTURE&FOOQD in Calabria region; Soverato, Italia / Kimmo

Il quinto giorno
Il quarto giorno
Il terzo giorno
Il secondo giorno
Il primo giorno, Soverato
Prologio, Napoli
Italia, Firenze 04/22

Mindfulness for Teachers: a Hands-on Approach; Europass Teacher Academy, Florence / Hanna & Mervi

Toscanan retkipaiva
Viimeinen kurssipaiva
Neljas kurssipaiva
Nine dots -tehtava
Kolmas kurssipaiva
Opastettu kavely
Opastettu kavely Firenzen keskustassa
Toinen kurssipaiva
Materiaaleja kursseilta

Materiaaleja kursseilta

Inclusive education

Linkkeja materiaaleihin ja artikkeleihin

Artikkeli inklusiivisen opetuksen kurssista
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Erasmus+
Katsaus koulumme kansainvalisyystoimintaan 23.5.2023

Jokivarren kansainvalisyysstrategia pohjautuu Orimattilan kaupungin seka valtakunnalliseen
opetussuunnitelmaan. Keskeisina tavoitteina niissa on kansainvalisyyden seka monikulttuurisuuden
edistaminen. Orimattilan kaupungin sivistystoimessa kouluja kannustetaan osallistumaan
kansainvalisyystoimintaan. Kaupungilla on koulujen kansainvalisyystoiminnan koordinaattori.
Kansainvalisyystoiminta tapahtuu opetushallituksen tarjoamien ohjelmien (Erasmus+, NordPlus, eTwinning)
kautta.

Koulumme kulttuuriin kuuluu kehittaa toimintatapoja, joilla voidaan parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia,
osallisuutta ja oppimisen edellytyksia. Pyrimme olemaan suvaitseva kouluyhteisd, jossa kaikilla on tasapuoliset
mahdollisuudet kouluttautua ja kokea osallisuutta. Haluamme vahvistaa henkildkunnan osaamista ja kehittaa
koulun toimintakulttuuria kansainvalisen toiminnan avulla. Tavoittelemme sitd, etta oppilaat kokevat olevansa
eurooppalaisia ja aikuisten eurooppalainen identiteetti vahvistuu.

Olemme heratelleet vuosia uinuneen KV-toiminnan henkiin ja vuonna 2020 alkaneen KA1-hankkeen paattyessa
toukokuussa 2023 koulumme henkilokunnasta 14 opettajaa ja rehtori on osallistunut kahdeksalle eri kurssille
Italiassa, Espanjassa, Islannissa ja Ranskassa.

Kurssien myoéta henkilokunnan kielitaito ja kulttuurikompetenssi vahvistuivat ja monipuolistuivat. Osallistujat
saivat kokemuksia epavarmuudesta ja keskeneraisyydestaan toimiessaan ja kommunikoidessaan vieraalla
kielella. Tama vahvistaa kykya asettua oppijan asemaan koulutydssa. Opettajien menetelmalliset tyokalupakit
laajentuivat ja monilla kursseilla oli harjoitteita, joihin heittdytyminen vahvisti uskoa omaan parjaamiseen ja
rohkaisee kokeilemaan uusia menetelmia ja lahestymistapoja omassa koulutydssaan. Saimme myds paljon uusia
kontakteja ympari Eurooppaa.

Jokivarren koululle on myoénnetty Erasmus+ -akkreditointi eli “laatuvarmistettu Erasmus+ -jasenyys”. Olemme
saaneet rahoituksen Erasmus+- toiminnan jatkamiselle ja ryhdymme nyt suunnittelemaan uusia liikkuvuuksia.
Tarkoituksenamme on aloittaa oppilasryhmien liikkuvuudet tulevana lukuvuonna.
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Jokivarren koulun organisaatiokaavio Erasmus-hankkeissa
vuosiksi 2022 - 2027

Erasmius+ -johtokaksikko
rehtori ja KV-koordinaattori
tekee paatokset osallistujista hakemusten
perugesla
joktaa kansainvalistdtolmintaa
pitdayhteytta kansalliseen toimistoon

Rehtori Antti Ketonen

osalliguu K-ty Gry hman toimintaan
Erasmus+ -teiminnan osalta

tekee halinnolliset padttkset
harkkil tary ttavat sljaisat

liikkuv uuksien ajan

tekee yhteisty dta sivistyspalveluk eskuksen
ja muiden koulujen kanssa

tekee koulum hakerrmiukset

palvittaa tarpeelliset aslat eri tietok antoihin
seuraa budjettia ja tedmintasuunnitelmaa

KV-koordinaattori Satu Heindnen
jokitaa K-ty Gry hinda
koulun dsainen tied ottaminen
yhteydenpito mediaan
toiminta henkilékunnan ja oppilaiden
karssa
toimintasuunnitelman seuranta
hakemusten ja raporttien laatiminen
raktorin kanssa

Tukena kaupungin KV-koordinaattori Maarit
Rajamaki- Kivi
avustaa muun muass hakemusten ja
raporttien laadinnass

K:mlmilmﬁ ryhm3
osallistuu osallistujahakemusten kiasittelyn
sudnnittelee ja toteuttaa kansainvilistidtoimintaa
toimii linkkina koko henkildk wnnan suuntaan
yllapitdd koulum kotisivuja kansairw Slisyy stolminman osalta
mictivol ja kannustaa koko henkilokurtaa K- asiolssa

Henkildkunta
o5l listuu toimintaan yksin jayhoessa
oppilaiden kanssa
arviol toimintaa
pitda yhteytta hualtagiin
kehittas toimintaa ja ideoi
jakaa uutta tistoa ja osaamista
ty dyhtelsdssa

Dpplla:t vield suunnittelus stealla)
osallistuvat toimintaan yksin ja
yhdessi muiden oppllalden kanssa
arviointi
tol minnan kehittaminen ja | deolmtl
tiedonjako omista kokemubksiga

Huoltajat (vield suunnitteluasteslla)
oeallstuvat mahdolizuuks ien mukaan esim, i ntEpe rheena
antavat palautetta ja aviohat toimintaa
deoivat uutta

Kansainvalisyysstrategia
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LV 2022 - 2023

JOKIVARREN KOULUN KANSAINVALISYYSSTRATEG A 2022-2027

Koulun kanminv lisyy=trategia pohjautuu Orimattilan ka upungin seld valtakunnallizseen
opetssuunnitelman n Keskeising tavoitteing nisi on kanminvilzyyden sekd monikuktu urisuuden
edistE minen.

Orimattilan ka upungin sivistystoimessa kouluj kannustetaan esallistumaa n kansainvilisyystoimintaan.

Kaupungill on ko ulujen kansinvilisyystoiminm n koordinaa ttori. Ka nsain lisyystoiminta @ pa htuu
opetusha llituksen @joamienohjelmien (Erasmus+, NerdPlus, eTwinning) ka utta.

Jokivaren koulun kasvatus- B opetustyd perustuu opetssuunnielman perusteiden arvoihin:

=  Oppilaanaimnuteatuisuus b oike s hyvaanopetuksean
= |hmisyys, sivistys ja demokratia

= Kulttuurinen moninakuus riklka ute na

*  KestivaneBmantavan valtta mattomyys.

Koulumme kulttuuriin kuulue ke hitts @ toimintatapoja, joilb voidaa n parantaa bsten ja nuorten
hywinvointia, osallisuutta ja cppimesn edelytyksiE. Pyimmeolemaa nsuaitseva kouluyhtesd, jossa
kaikills an taza pucliset mahdollisvudet koulutta utua o kokea osalleuutta.

Haluamme vahvistaa henkilbkunnan esaamita ja kehitta3 koulun toiminta kulttuuria kensainvdlesn
wiminnan avulls, Tave itelemme siti, tts o pplaat kokevat olevansa @ uroo ppa bisia ja alkuisten
eurocppalainen identiteetti vahvistuu. Koulutuksilk pyritiin tukemaan henkilgkunnan pedagogista
rehkeutta jp mindpystywyytta, Baent maan menetelmallista osmsamista ja kehittdmadn kieltaioa s=kd
uusien eurcoppalaisten kontaktien mydtd verkostoRumaan. Ko ulupudo kkuude n ehkd B2 minen
vahyvistamalla hyviiksyvia ilma plirid ja inklus iivista toimintakulttuuria on tirkess j ajanko bt sta koko
Eurocpassa, ja haluamme olla jpka masa kokemuksia ja o ppimassa uusia keinoj tukea ko uluyhieE3an
kiinnittymista.

Clemme herdtelleet vuosia vinunes n KV-toiminnan henkiin ja vuonna 2020 allaneen KA 1-ha nkkeemme
mydtd noin kolmannes koulumme opettajista on o llEtunut eurco ppalaizille kursseille keviédsesn X023
i@ fesd, He akik kun o mot lvaatio eurooppalalses n yhteetyoha n vahvetuu entizestiin amien ja
kollegoide n hyvien kokemusten kautta. M3n syntyy aitoa halua jaosaamista suunnitelb @ toteuttaa
oppibiden liilkkuvuulsia.

Monikultuurisuus na kyy ko ulu mme afessa, silE meilld maalaiskau pungissakin on jo useista eri kulttuiri- ja
kielita ustoista tlevia oppilaita. Oppilaat puhuvat Sidinkielingdn 13 eri kielid. Kotilansainvaleyys onkin

i kel oza kansaimd lisyystrategiba, Annamme oppilaille ja he idin perhelleen mahdolisuwen tuoda
omaa kulttuuriansa esille samalla, kunybhdess3d elimme keskelld omaa s uomalaista kulttuudamme. Omaan
vahvaan kulttuuriperintddmme noj ten kasvamme a ktivisiksi toimijoiksi p herdgtamme kiinnostusta muita
kulttuureja ko htaan. N &in luomme vuorova kutuet kulituurien vdlille B lwmme pohjas kestdvalle
kulttuurselle kehity kel

Anta malla oppibille mahdallisuuden tutustua wvueiin kulttuure hin lusmme ede llytyksis kanzainvilzelle
vorowikutukselle jp yhieedlieyyden kokemielle. Yhtend perusopetuksen tawoitteena on thmisoikeuksia
kunnicittava maa ilma nka realai wus. EdEE mme tavoittes n totevtumesta kanzainvleten projektien myGta.
Koska eritysesti nuore mplen oppilbiden on va kea hahmottaa kaukaisia asicita, on Eurooppa ja sen
kuldttuurit luo rteva tutustumiskohdes,

Jolaisella henkibkunnan jisenells ja jatkos=a mydzoppilaillaon ma hdollisuus ozallistua
kan=minvilisyystoimintaan Eras mus-hankke iden ka utta sa tava n mhotuksen myéta, Myds e oppilaat ja
henkilakunnan jisenst, joillb muutoin eribisista syita jphtuen eiole mahdollisuutta matkistaa wusiin
malhin g kulttuureihin, vohvat saada talbudellisen mahdallisvuden 1313 ka utta.

Lukuvuoden aikana toteutui 15 opettajan ja rehtorin liikkkuvuudet. Osallistuimme yhteensa kahdeksalle eri
kurssile Italiassa, Espanjassa, Islannissa ja Ransakssa. Erasmus+ -hanke paattyi ja laadimme loppuraportin.
Teimme akkreditointihakemuksen tulevaisuuden liikkuvuuksien helpottamiseksi ja se meille myénnettiin. Uusi
Erasmus+ - hanke vuosille 2023-27 alkaa ja mukaan liikkuvuuksiin tulee myés oppilasryhmat.
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LV2021-22

Erasmus-liikkuvuudet alkoivat. Italiaan 1ahti kevaan 2022 aikana 6 opettajaa. Heidan matkakuulumisensa on
luettavissa blogi-sivulta.

LV 2021-2022

Hankkeen toteutukseen myoénnettiin vuosi lisdaikaa pandemian vuoksi. Toiminta on ollut pysahdyksissa vuoden
ajan. Padsemme toteuttamaan hankkeen koulutusmatkoja kevaasta 2022 alkaen.

Paatos ja arviointipalaute

Erasmus+ kansallinen toimisto on kasitteli hakemuksemme hakukierroksella 2020 (11.2.2020) ja paatti myoéntda
nimetylle hankkeellemme tukea enintaan 32430 euroa. Kaikki hakemamme liikkuvuudet (kurssit) voidaan siis
toteuttaa.

Koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen takia vuonna 2020 hyvaksytyt hankkeet eivat paase aloittamaan
toimintaansa normaalisti 1.6.2020 alkaen ja tasta syysta Opetushallitus on automaattisesti pidentanyt kaikkien
liikkuvuushankkeiden kestoa 12 kk paattymis-paivayksesta lahtien.

Jokivarren koulussa liikkuvuudet on suunniteltu alkaviksi lukuvuonna 2021-22.

ARVIOINTIPALAUTE:
Relevance of the project, pisteet 28

Koulun toiminta-ajatukseen kuuluu tarve kehittaa toimintatapoja, joilla voidaan parantaa lasten ja nuorten
hyvinvointia, osallisuutta ja oppimisen edellytyksia. Liikkuvat henkildt ovat koulun henkilékuntaa. Rehtori ja koko
henkildkunta ovat linjanneet hankkeen tavoitteet ja ydinalueet. Tavoitteissa nakyy tarve vahvistaa henkildkunnan
osaamista ja kehittaa koulun toimintakulttuuria. Hakemuksessa on kuvattu hankkeen tavoitteita ydinalueittain:
Nuori eurooppalaisena; etappina henkildkunnan eurooppalaisen identiteetin vahvistaminen. Suvaitseva
kouluyhteiso, jossa kaikilla on tasapuoliset mahdollisuudet kouluttautua ja kokea osallisuutta.
Koulupudokkuuden ehkaiseminen mm. vahvistamalla hyvaksyvaa ilmapiiria ja inklusiivista toimintakulttuuria.

Liikkuvuuksilla on tavoitteena myds kehittaa koulun kansainvalista toimintaa, johon on suunniteltu oppilaiden
liikkuvuuksia, KA2- hanketta valinnaisaineeksi seka henkildkunnan kielitaidon ja eurooppalaisen identiteetin
vahvistamista. Tavoitteet on perusteltu yksityiskohtaisesti ja ne on rakennettu erinomaisesti koulun tarpeisiin
perustuen. Opetushenkilokunnan tarpeet on kerrottu konkreettisesti ja avoimesti. Koulutuksilla pyritdan
tukemaan henkilékunnan pedagogista rohkeutta ja minapystyvyyttd, laajentamaan menetelmallistd osaamista ja
kehittamaan kielitaitoa seka uusien eurooppalaisten kontaktien my6ta verkostoitumaan ja rakentamaan
Erasmus+ KA2- hanketta. Osallistujaprofiilien ja kurssitulosten integrointi opetussuunnitelmaan ja koulun
tavoitteisiin voisi olla konkreettisempaa. Hankekokonaisuus vaikuttaa jantevalta ja siita saatavat oppimistulokset
vastannevat seka koulun etta opettajien tarpeisiin erinomaisesti. Quality of the project design and
implementation, pisteet 37 Toiminnan eri vaiheet valmistelu, toteutus, seuranta, odotukset, arviointi ja
vaikuttavuus on kuvattu hakemuksessa avoimesti ja yksityiskohtaisesti. Hankesuunnittelu on aloitettu ajoissa ja
silhen on osallistunut rehtori, KVkoordinaattori ja kansainvalisyystydryhma seka heidan lisdkseen kaupungin
kansainvalisyyskoordinaattori. Hankkeella on sivistystoimen tuki ja se on kirjattu koulun toimintasuunnitelmaan.
Liikkuvuudet, niiden laajuus, niihin kaytettava aika ja hankkeen kulut vastaavat tavoitteita. Hankekulut ovat
selkedsti tarpeelliset ja tuottavat lisdarvoa. Eurooppalaisessa kehittdmissuunnitelmassa kay selkedsti ilmi koulun
toiminnan kehittamisen tarpeet ja ydinalueet seka hankkeen liikkuvuuksista odotettujen tulosten vastaavuus
niihin. Kansainvalistymisen osalta hanke nayttaisi tuottavan lisdarvoa opettajille, oppilaille ja koko koululle.
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Hankkeesta saatujen uusien tietojen ja taitojen integrointi opetussuunnitelmaan ja koulun arkityéhon voisi
nakya hakemuksessa selkeammin. Liikkuvien henkildiden valintaprosessi koululla on ollut lapindkyvaa ja tasa-
arvoista. Koululla on eTwinning- kaytdssa ja liikkuvuuskurssit on etsitty School Education Gatewayn kautta.
Kurssit on etsitty no. vastaamaan hankkeen tavoitteita. Lahtévalmennus, seuranta ja tuki on valmisteltu riittavan
hyvin. Koulutuksista saatavat tiedot, taidot ja kokemukset tultaneen koululla tunnustamaan. Kokonaisuutena
hankesuunnitelma ja sen toteutus on erinomaisen laadukas kokonaisuus.

Impact and dissemination, pisteet 28

Koulu on huomioinut hankkeen arvioinnin jo suunnitteluprosessin aikana ja tekee riittavat arviointitoimenpiteet,
joilla seurataan suhteellisen tarkasti ja monipuolisesti hankkeen odotuksiin reflektoiden yksittaisia liikkuvuuksia
ja koko hankkeen tuloksia. Kurssitietoutta jaetaan suunnitellusti mm. sisaisella koulutuksella, koulun Pedanetin

KV- sivuilla ja kurssilaisten pitamien blogien

kautta seka mahdollisesti paikallislehdessa ja kaupungin kotisivuilla. Kokemusten ja tulosten levittdminen on
myds suunniteltu koulun ulkopuolelle ja koteihin riittavasti. Liikkuvuudet vaikuttavat selkeasti osallistujien
taitoihin ja opetusty6hon ja ne lisdavat eurooppalaista ulottuvuutta koulutydssa. Liikkuvuuksilla on myds
merkittavasti pitkaaikaisia vaikutuksia. Hankkeen tuloksia voidaan hyddyntaa hallinnossa,
opetussuunnitelmatydssa ja etenkin pedagogiikassa. Hakemuksen mukaan oppilaat ovat kursseilta saatujen
tietojen ja taitojen tarkeimmat hyoétyjen saajat.

Overall comments, pisteet yhteensa 93

Tavoitteissa nakyy tarve vahvistaa henkilokunnan osaamista ja kehittaa koulun toimintakulttuuria.
Hakemuksessa on kuvattu hankkeen tavoitteita ydinalueittain: Nuori eurooppalaisena; etappina henkildkunnan
eurooppalaisen identiteetin vahvistaminen. Suvaitseva kouluyhteisd, jossa kaikilla on tasapuoliset
mahdollisuudet kouluttautua ja kokea osallisuutta. Koulupudokkuuden

ehkaiseminen mm. vahvistamalla hyvaksyvaa ilmapiiria ja inklusiivista toimintakulttuuria. Hakemus vastaa
selkedsti ohjelman tavoitteita ja prioriteetteja. Hakemus on kokonaisuudessaan vakuuttava ja erinomainen.

Hankkeesta saatujen uusien kokemusten, tietojen ja taitojen integrointi opetussuunnitelmaan ja koulun
arkity6hon voisi nakya hakemuksessa selkeammin. Koulu tekee riittavat arviointitoimenpiteet ja hanketta
seurataan suhteellisen tarkasti. Hankkeen levityssuunnitelmassa on kerrottu kaytettdvat menetelmat aika
laajasti ja konkreettisesti. Sopivia levitysvalineitd, kohderyhmid, kerrannaisvaikutuksia ja
kansainvalisyystoiminnan kehittamista koulun osalta on pohdittu oppivan yhteisén nakdkulmasta. Erinomainen
hankesuunnitelma.

Kansainvalisen toiminnan aloittaminen ja tavoitteet

Lukuvuonna 2019-2020 kartoitetaan mahdollisuudet ja halukkuus seka tehdaan Erasmus-hankehakemus
henkilokunnan lilkkkuvuudesta.

Haemme rahoitusta henkilékunnan Euroopassa jarjestettaville viikon kursseille vuosille 2020-2022. Jatkossa on
tavoitteena hakea myds KA2-yhteisty6hankkeita, joiden puitteissa myds oppilailla on mahdollisuus hakeutua

Eurooppaan suuntautuville opintomatkoille ja vastavasti yhteistytkoulujen oppilailla vierailla koulussamme.

Hankeemme "Kaikille yhteinen koululle kaikkien yhteisessa Euroopassa" keskeiset tavoitteet:
e Nuori eurooppalaisena - etappina henkildkunnan eurooppalaisen identiteetin vahvistaminen.
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e Suvaitseva kouluyhteisd, jossa kaikilla on tasapuoliset mahdollisuudet kouluttautua ja kokea osallisuutta.
¢ Koulupudokkuuden ehkdiseminen mm. vahvistamalla hyvaksyvaa ilmapiiria ja inklusiivista
toimintakulttuuria.

Tavoitteet mukailevat kolmea aihetta, jotka tydryhman ideoiden pohjalta on valittu Erasmus-aiheiden joukosta:

e Early School Leaving / combating failure in education
e EU Citizenship, EU awareness and Democracy
e Gender equality / equal opportunities

Jokivarren koulun KA1-hakemuksen tiivistelma

Koulumme on noin 600 oppilaan yhtendinen peruskoulu. Yleisopetuksen luokkien lisdksi meilld on 10
erityisluokkaa. Olemme tehneet jarjestelmallista tyota kaksisuuntaisen integraation eteen ja olemme
onnistuneet myds sosiaalisessa integraatiossa. Koulumme toiminta-ajatuksena on "Kaikille yhteinen koulu”. Jotta
se toteutuisi entista paremmin lapsen idsta, sukupuolesta, tuen tarpeesta, perhetilanteesta ja etnisesta taustasta
riippumatta, haluamme kehittaa niita koulumme toimintatapoja, joilla voimme parantaa lasten ja nuorten
hyvinvointia, osallisuutta ja oppimisen edellytyksia seka lisata kouluviihtyvyytta ja ehkaista koulunkaynnin
keskeyttamisia. Koulumme on jo mukana kansallisella tasolla Tukea tuen jarjestdjille -prosessissa ja Yhteispelilla
hyvinvointia -ohjelmassa. Liikkuva koulu -hankkeen paatyttya koulumme on jatkanut ja kehittanyt toimintaa
laajemman hyvinvointitydén suuntaan.

Henkildstokokouksessa keskusteltiin koulun halusta ja tarpeista vahvistaa kansainvalisyytta, ja toimintaa
lahdettiin kehittamaan perustamalla kansainvalisyystydryhma ja kartoitettiin tavoitteita ja tarpeita, joihin
hankkeella halutaan vastata. Tydryhman jasenet keskustelivat aiheesta muun henkiléston kanssa. Henkilokunta
on hankkeen takana.

Koulunegatiivisuus, motivaation pulmat, runsaat poissaolot ja jopa kouluyhteisosta taysin syrjaytyminen ovat
viime vuosina lisaantyneet myds meidan koulussamme. Nama haasteet nakyvat yha alemmilla luokilla, jopa
ennen perusopetuksen puolivalin saavuttamista. Haluamme puuttua tdhan mahdollisimman monipuolisin
menetelmin, ja haemme eurooppalaista nakemysta ja ideoita erilaisista koulumotivaatiota, yhteisollisyytta ja
osallisuutta tukevista menetelmista ja Iahestymistavoista.

Tyéryhmassa tdsmennettiin hankkeelle kolme ydinaluetta, joilla haluamme vahvistaa osaamista ja koulun
toimintakulttuuria: 1. Nuori eurooppalaisena - etappina henkilékunnan eurooppalaisen identiteetin
vahvistaminen, 2. Suvaitseva kouluyhteiso, jossa kaikilla on tasapuoliset mahdollisuudet kouluttautua ja kokea
osallisuutta ja 3. Koulupudokkuuden

ehkadiseminen muun muassa vahvistamalla hyvaksyvaa ilmapiiria ja inklusiivista toimintakulttuuria. Hankkeen
kautta haemme laajempaa kuin kansallista nakemysta koulumme kehittamiseen.

Yhtenadiskoulumme 45 opettajasta kolmannes on halukas ldhtemaan kurssille Eurooppaan ja luomaan uusia
kontakteja. Kurssille hakeneiden joukossa on koulumme rehtori, apulaisrehtori, oppilaanohjaaja, joka toimii
myo6s KV-tyoryhman vetdjana seka luokanopettajia, aineenopettajia ja erityisluokanopettajia niin alakoulusta
kuin ylakoulustakin.

Haetut kurssit kasittelevat inklusiivisen koulukulttuurin kehittamistd, motivointistrategioita, ulkona oppimista ja
erilaisia opetusmenetelmia, taidekasvatuksen mahdollisuuksia inkluusion edistajana, tietoisuustaitojen
kehittamista, suvaitsevan kouluyhteisdn vahvistamista, koulupudokkuuden ehkaisemistg,
stressinhallintakeinojen ja hyvinvoinnin edistamista seka eurooppalaisen identiteetin vahvistamista.
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Hankkeen my6ta osallistujien kielitaito kehittyy ja he rohkaistuvat luomaan eurooppalaisia verkostoja
ammatillisen kehityksensa tueksi ja oppilaiden parhaaksi. Henkilékunnan edellytykset kohdata oppilaita
tasapuolisesti, huomioida erilaisia motivaatiotekijoita, toteuttaa toiminnallista opetusta ja kehittda oppilaiden
tietoisuustaitoja paranevat hankkeen aikana ja jaavat pysyvaksi osaksi kouluarkeamme.

Hankkeella vahvistetaan henkilékunnan eurooppalaista moniulotteista identiteettid ja luodaan valmiuksia
opettajaidentiteetin kehittymiselle seka vahvistumiselle muuttuvassa Euroopassa. Tavoitteena on jatkossa hakea
myds oppilaiden liikkuvuuksia (KA2) ja tuoda kansainvalisyytta oppilaiden kouluarkeen esimerkiksi eTwinningin ja
ulkomaisten vierailijoiden kautta. Haluamme kasvattaa orimattilalaislapsista ja -nuorista suvaitsevaisia ihmisia,
jotka ovat ylpeitd juuristaan ja koulutuksestaan ollen samalla avoimia muille kulttuureille ja ihmisille.

Erasmus-hanke pahkinankuoressa

Euroopan unionin Erasmus+ -ohjelma tarjoaa nuorille, opiskelijoille ja aikuisille mahdollisuuksia
kouluttautumiseen, opiskeluun tai harjoitteluun ulkomailla. Lisaksi ohjelma tarjoaa oppilaitoksille ja
organisaatioille mahdollisuuden tehda eurooppalaista yhteistyota kansainvalisten kumppaniensa kanssa.

Ohjelmaan osallistumalla koulusi opetushenkilékunta saa mahdollisuuden ldhtea oppimaan tai opettamaan
omaa alaansa ulkomaille, ja koulusi oppilaat paasevat kehittdmaan kansainvalisia taitojaan. Samalla
kansainvaliset verkostonne kasvavat ja kielitaitonne kehittyy.

Osallistumalla kehitat:
1. koulutuksen laatua ja henkildstén osaamista
2. yleissivistavan koulutuksen kansainvalistymista ja kansallista kehitystoimintaa
3. innovatiivisia toimintatapoja ja yhteistydmuotoja

Organisaatiosi voi saada tukea eurooppalaisten koulujen yhteistyélle ja niiden véliselle oppilas- ja
henkilékuntavaihdolle:

¢ Opetushenkildston taydennyskoulutuksessa (KA1) voit kouluttautua ulkomailla, seka kehittaa
ammattitaitoasi ja valmiuksiasi eurooppalaiseen yhteistyéhon.

¢ Koulujen valisessa yhteistydssa (KA2) oppilaasi ja koulusi henkildstd padsee vaihtamaan kokemuksia ja
oppimaan kansainvalisilta kollegoilta. Yhteistyd kehittaa myds kouluanne organisaationa seka vahvistaa
kansainvalista verkostoanne.

Akkreditointi

Erasmus+ -akkreditointi tarkoittaa laatuvarmistettua "Erasmus+ -jasenyytta". Akkreditoitavat organisaatiot ja
verkostot osoittavat toimintansa operatiivisen ja strategisen pitkajanteisyyden seka sitoutuvat noudattamaan
Erasmus+ -ohjelman laatustandardeja. Ohjelmakaudella 2021-2027 Erasmus+ -ohjelmassa painottuvat erityisesti
inkluusio, digitaalisuus ja ymparistovastuullisuus. Akkreditoidut organisaatiot sitoutuvat myds naihin ohjelman
perusperiaatteisiin.

Erasmus+ -akkreditointi
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Blogit

Italia, Firenze 04/23
Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies, Effective Motivation,
Co-operation and Evaluation Strategies

Perjantai 21.4.23

Tekija: Satu Heinanen
© 23.4.20239.33

Viimeisena kurssipdivana pohdimme arvioinnin ja arvostelun merkitysta.

Assessment and evaluation

The Purpose of...

assessment evaluation
is to is to JUDGE
INCREASE quality.

quality. ! Yoo short and

[y 4

B

“I'll give the flower some water

: “The flower i i
to improve its growth,” ris purple and is

too short with not enough

leaves.”
euro
pass

Pohdimme my®os tiimitydn merkitysta ja prosessia kokonaisuudessaan. Teimme kolme erilaista tiimiharjoitetta -
mm. Goosechase-appia kayttamalla. Apin avulla suoritimme pienissa tiimeissa tehtavia Firenzen kaduilla
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seikkaillen!

Lopuksi pidimme kehupuheita toisillemme ja saimme kurssitodistukset! Meilla on nyt uusia ystavia ympari
Eurooppaa @
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Torstai 20.4.23

Tekija: Satu Heinanen
© 20.4.2023 23.39

Eilen lopetimme paivan miettimalla mitka erilaiset asiat motivoivat. Tandan jatkoimme aiheen parissa ja
totesimme, etta on tarkaa tunnistaa mika oppilaan motiivi opiskella on ja toisaalta, ettd motivaatiota ei voi
antaa... Paadyimme myos jostain kumman syysta keskustelemaan syvallisesti italian ylpeydesta - GELATOSTA, eli
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jaateldsta. Jadtelon syntytarinoita on useampia, mutta meidan opettajamme mukaan sen keksi muuan Bernando

Buontalenti 1500-luvulla, kun vierailulle tulevalle Espanjan kuninkaalle piti keksia jotain uutta tarjottavaa.
Ny e WIrF :

Loppupdivan kavimme |api TBL (tasked based learning) ja PBL (project based learning) tekniikoita ja
suunnittelimme kukin oman aineemme opintokokonaisuuden TBL-tekniikalla.
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Koulupaivan jalkeen [ahdimme tsekkaamaan, miten vinossa se kuuluisa Pisan torni onkaan. Ja olihan se - vinossa
ja hyvin vaikuttavan nakoéinen!
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Keskiviikko 19.4.2023

Tekija: Juhani Itapaa, Jokivarren koulu
© 20.4.202323.18

Keskiviikon teemana oli Flipped Classroom eli "kaanteinen opetus". Kdanteinen opetus on uusimpia virityksia
opetusalalla ja ideana on se, ettd oppilaat perehtyvat etukateen opetettavaan asiaan (esimerkiksi
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opetusvideoiden avulla) ja tunnilla vietettava aika kaytetaan asian syvempaan kasittelyyn ja keskusteluun.
Menetelma toimii ilmeisesti hyvin korkeammilla asteilla, jos oppilailla on suuri motivaatio opetettavaan asiaan
seka jo ennestaan pohjatietoa opiskeltavasta aiheesta. Peruskouluun ja jatkuvaan opiskeluun tdma menetelma
ei liene sopiva. Aion kylla ainakin kokeilla menetelman toimivuutta tulevaisuudessa.

Flipped Learningin yksi keskeinen tydmuoto tuntuu olevan erilaisten videoiden ja sovellusten hyédyntaminen.
Tutustuimme kahteen ilmaissovellukseen. Screenpalilla pystyy luomaan ja muokkaamaan videoita. Edpuzzlella
pystyt myds varmistamaan, etta opiskelijat todella katsovat videot ja asettamaan videoihin kysymyksia. Tama
tosin vaatii sen, etta oppilailla on esimerkiksi alypuhelimissaan tai tietokoneissaan asennettuna Edpuzzlen
sovellus. Onko tarkoituksenmukaista lisata taas uusi sovellus ja ohjelma kaytettavaksi, sitd on syyta miettia
tarkasti.

0 kommenttia

Tiistai 18.4.2023

Tekija: Juhani Itapaa, Jokivarren koulu
© 20.4.2023 9.24

Paivan aloitimme yhteisella kavelykierroksella Firenzen historialliseen keskustaan. Saimme kuulla Medicien
merkityksesta kaupungin kehitykseen seka tutustuimme moniin paikallisiin erikoisuuksiin.
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Paiva jatkui teemalla 4 C's eli collaboration, communication, creativity and critical thinking. Kaytanndssa paivan
sisaltd koostui erilaisten yhteistoiminnallisten opetusmenetelmien esittelysta. Useimmat menetelmat ja asiat
olivat meille vanhoille konkareillekin jo ennestaan tuttuja.
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Jotain uutta ainakin mukaan aivolohkoihin tarttui ja my&skin muistutuksia siita, etta opetusmenetelmia
kannattaa vaihdella ja varioida tarpeen mukaan.

The four C's are:

Critical Thinking is all about solving problems

Creativity teaches students to think outside the
box

Collaboration shows students how to work
together to achieve a common goal

Communication lets students learn how to best
convey their ideas

0 kommenttia

Pitsaa ja pastaa

Tekija: Satu Heinanen
© 17.4.202317.48
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Saavuimme Firenzeen sunnuntaina Alppien yli ja padasimme heti hyvan pitsan ja pastan makuun.
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-

Kurssillamme on porukkaa Saksasta, Espanjasta, Slovakiasta, Latviasta ja opettajamme on italialainen. Matkalla
koululle ihastelimme maisemia ja ensimmaisen kurssipaivan paras anti oli osallistujien terveiset kotimaistaan.
Kavimme myds lapi erilaisia opetustyyleja, luokassa ilmenevia haasteita ja mietimme mista palasista
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luokkahuoneen "hallinta" koostuu.
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Ranska, Strasbourg 03/23
Leadership and Management for School Principals - Reksikoulutusta

6. paiva ja kotimatka

Tekija: Antti Ketonen
© 17.3.2023 18.16

Kulttuurikavely ja lounas kaupungilla.
Bussilla Frankfurtiin ja sieltd Helsinkiin. Kotona arviolta kahden-kolmen aikaan sunnuntaiaamuna.
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Tekija: Antti Ketonen
© 17.3.2023 18.15

Kopio: Antti Ketonen 32/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/6.-paiva-ja-kotimatka/82d01280-113d-4bbf-bd24-b59e9cc6ff06.jpeg#top
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/6.-paiva-ja-kotimatka#comments
https://peda.net/p/antti.ketonen%40orimattila.fi

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Aiheena ajanhallinta ja pririsointi.

I have two kinds of problems, the urgent and the
important. The urgent are not important, and the

important are never urgent.
“Dwight D. Eisenhower”
The Eisenhower Decision Matrix
Urgent Not Urgent

Important

Mot Important

Todistusten jaon jalkeen Peterin kanssa sydmaan, keskustelemaan ja edelleen kiertelemaan kaupunkia.
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Brainstorming, ideoiden arviointi ja kehittaminen.
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lltapaivalla kanava-ajelu keskustan ympari ja verkostoitumista saksalaisten ja italialaisten kanssa.
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Paivan aiheina itsetuntemus, henkilékunnan tunteminen ja konfliktinratkaisu.

lltapaivalld Suomen delegaatio vieraili Euroopanneuvostossa.

|
Iljllluall'lllllF

Kopio: Antti Ketonen 40/245


https://peda.net/p/antti.ketonen%40orimattila.fi
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/3.-paiva/img-4065.jpeg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Kopio: Antti Ketonen 41/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/3.-paiva/img-4070.jpeg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Fillppaaandvery!

e el e e e A

Kopio: Antti Ketonen 42 /245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/3.-paiva/img-4076.jpeg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Kopio: Antti Ketonen 43/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/3.-paiva/img-4084.jpeg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Kopio: Antti Ketonen 44245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/leadership-and-management-for-school-principals/reksikoulutusta-strasbourgissa/3.-paiva/img-4086.jpeg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

lllalla tapasin uudelleen vaimoni serkun Fredrikin, joka iltapdivalla esitteli Euroopan neuvostoa meille. Heidan
kattoterassiltaan on hyvat nakymat keskustan yli:
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2. paiva

Tekija: Antti Ketonen
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Italialaisetkin mukana juna- ja bussiongelmien jalkeen. Hienoa, etta osallistujia on nyt enemma ja saimme
mukaan yhtendiskoulun edustajia.
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Kaikki kolme italialaista ovat samasta koulusta: reksi, apulaisreksi ja inkluusiokordinaattori.

lltapdivalla tutustumme EU-parlamenttiin.
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1. paiva

Tekija: Antti Ketonen
© 13.3.202315.57

Kurssiesittelya, tutustumista henkildkohtaisella ja ammatillisella tasolla. Koulujen ja organisaatioiden esittelyt ja
niista keskustelua.
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Italialaiset osallistujat eivat ilmaantuneet paikalle - toivottavasti sitten huomenna. Téndan meita oli Jarnon,
Tuoman ja minun lisakseni kaksi saksalaisrehtoria - isoista yksikdista molemmat (100 - 200 opettajaa).
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mottos

We teach students, not subjects.

We live diversity.

Menomatka

Tekija: Antti Ketonen
© 13.3.202315.54

Tahan saakka melkein aikataulussa. Odotellaan bussissa (30 min sitten piti lahted), etta
lahdemme kohti Strasbourgia. Kahden ja puolen tunnin kordéttely. Aikataulun mukaan
olisimme siella klo 20, mutta toivotaan etta ennen klo 21, koska pitaa viela hankkiutua
hotellille.

Kurssi alkaa huomenna klo 9.
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Islanti, Reykjavik 02/23
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MINDFULNESS AND MEDITATION, Reykjavik 4.-12.2.2023

Ja viimeisenakin pdivana tuuleeeeeee.......

Tekija: Miia Heino-Makinen
© 11.2.202322.39

Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltéa osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/My9JSF4mzqE
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Hopscotchhhhhh......

Tekija: Miia Heino-Makinen
© 11.2.2023 22.37

Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltéa osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/hsGmKHEbY -s
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Kopio: Antti Ketonen 51/245


https://peda.net/p/miia.heino-makinen%40orimattila.fi
https://www.youtube.com/embed/My9JSF4mzqE
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/islanti-2023/mindfulness-and-meditation-reykjavik/ja-viimeisenakin-paivana-tuuleeeeeee#comments
https://peda.net/p/miia.heino-makinen%40orimattila.fi
https://www.youtube.com/embed/hsGmKHEbY-s
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/islanti-2023/mindfulness-and-meditation-reykjavik/hopscotchhhhhh#comments

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Paijathamaldista knoppitietoutta Islannista

Tekija: Miia Heino-Makinen
© 11.2.2023 22.25

e Perheet viettavat paljon aikaa uimahalleissa. Tapana on, etta pienet lapset vasytetaan uintireissuilla. Heille
puetaan jopa pyjamat hallilla paalle ja heidat suurinpiirtein nostetaan kotona suoraan sankyyn. llahduttavaa
oli huomata, etta perjantai-iltana oli paljon nuorisoporukoita viettdmassa iltaa yhdessa uiden. Uimahalleissa
on isoja ja lampimia ulkoaltaita, jotka [Ammitetdan geotermisella energialla.

e Lumimyrakan jalkeen jalkakaytavia ei aurata, eika osaa autoteistakaan. Jalankulkijat tallustavat lumessa,
ennenkuin lumi sulaa sohjoksi.

e Koiria nakyy katukuvassa hyvin vahan. Koiria ulkoilutetaan huonolla saalla Bauhausissa... :)

e Suovaitsevainen maa. Reykjavikin pride on kymmenpaivainen juhla ja se on yksi maailman suurimmista
tapahtumista.

¢ Viinkingit ovat kaataneet sadassa vuodessa 97% kaikista metsista. Vaivaiskoivun tapainen koivu on
alkuperaislaji. Katukuvassa nakyvat havupuut ovat istutettuja.

e Lapset kasvatetaan itsendisiksi. Arvostetaan lapsen itsendisyyttd, vaikka se tuleekin esille omaehtoisuutena
ja joskus jopa kurittomuutena.

e "Tee ensin, kysy sitten vasta lupa". Tdma on yleinen kaytantoé Islannissa.

¢ Nuoriso "pakotetaan" kesatéihin Working Schooliin. Kesatyén pituus vaihtelee muutamista viikoista jopa
kahdeksaan viikkoon.

e Vanhemmat tekevat viikonloppusin katupartiointia, koska he haluavat huolehtia omista ja naapurinkin
lapsistaan iltaisin. Poliiseja nakyy kaduilla hyvin vahan.

¢ Tiukka alkoholilaki. Ruokakaupoissa on myynnissa korkeintaan 2,5% tuotteita. Alkoholia myydaan
paikallisissa Alkoissa ja se on todella kallista. Ehka tasta johtuen kaduilla ei nakynyt lainkaan
pahdeongelmaisia ihmisia.

e Kadut ovat yllattdvan roskaisia, eika roskiksia ndy oikein missaan.

¢ |slannin kansallisruokaa on madatetty hai eli ha'karl. Se on kdymisteitse valmistettua pahalta haisevaa kalaa,
joka nautitaan brannevin -viinan kanssa.

e |slantilaiset uskovat piilokansaan (hidden people). Eli ihmisten kanssa hyvin samantyyppisesti kayttaytyviin
menninkaisiin ja maahisiin. Esimerkiksi Blue Lagoonin rakennustydmaa keskeytettiin, kunnes paastiin
sopuun piilokansan kanssa.

e Reykjavikin kaduilla saa ihastella monenlaista katutaidetta; muraaleja, graffiteja, jne.

e Vaikuttaisi silt3, ettd Reykjavikissa ei ole kaavamaarayksia. Rakennukset ovat hyvin eri muotoisia, eri kokoisia
ja erivarisia.

¢ Reykjavikin autoilijat huomioivat jalankulkijat erittdin hyvin. Tietd annetaan aina.

¢ Lahes kaikilla maanviljelij6illa on islanninhevosia. Hevosia on jonkun laskelmien mukaan yli 70 000.

e Tyly asiakaspalvelu. Tai ainakin tylympi kuin Suomessa.

e Maisemia katsellessamme tuntuisi kuin Islannissa olisi omat sinisen savyt.

¢ "Jos et pida Islannin sadsta, odota 5 minuuttia, se kylla vaihtuu". Tama pitaa taysin paikkansa; saa saattoi
vaihtua hetkessa auringonpaisteesta rankkaan raekuuroon.

¢ Islannissa julkaistaan lahes kaikki uudet kirjat marraskuussa. Koska on tapana, etta jokainen saa
joululahjaksi uuden kirjan.

¢ |slannissa sy6daan paljon jaatelda - myaos talvella.

¢ Lahes jokainen islantilainen omistaa maokin, jolla kdydaan ympari vuoden. Mokilla rentoudutaan, luetaan,
vaelletaan.

¢ Reykjavikissa sijaitsee maailman ainoa penismuseo.

¢ Yllattavan moni Reykjavikin keskustan kaupoista on suljettuna viikonloppuisin tai aukeavat lauantaisin
todella mydhaan, jopa vasta klo 12.00.

¢ |slannissa on 400 jaatikkoa, joiden kaikkien ennustetaan sulavan seuraavan 200 vuoden aikana. Islannin Ok -
jaatikké on maailman ensimmainen ilmastokriisin seurauksena sulanut jaatikkoalue.

Kopio: Antti Ketonen 52/245


https://peda.net/p/miia.heino-makinen%40orimattila.fi

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

e Olemme Suomen radiokanavilla kuulleet muutamia hyvia poppibiiseja, mutta taalla tajusimme, etta ne
ovatkin islantilaisten bandien kappaleita.
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Valmistujaiskahvillaaaaaaa.......
Tekija: Miia Heino-Makinen
© 11.2.20230.15

Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltoa osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/VQ4Qrl1KHyxM
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Smart vision!

Tekija: Miia Heino-Makinen
© 11.2.20230.10

Perjantaiaamu aloitettiin tutustumalla lasten kanssa tehtaviin joogaharjoituksiin pirtsakan Berglind -opettajan
johdolla. Totesimme, etta kaikki harjoitukset on mahdollista toteuttaa omassa koululuokassamme vaivattomasti.
Berglind kayttaa joogaharjoituksia joko koulupaivan alussa tai lopussa. Han suositteli niita tehtavaksi myos
silloin, kun oppilaiden vireystila alkaa laskea kesken oppitunnin.
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Berglind keskittyy omassa joogaopetuksessaan neljaan kuvassa olevaan teemaan.
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Erityisen mielenkiintoinen oli keskittymiseen (focus) liittyva peli.
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lltapaivalla arvioimme kurssimme sisaltoa ja toteutusta seka suunnittelimme tulevaa. Lahinna sita, miten
tulemme viemaan kurssilta saadut ideat / vinkit omaan arkitybhdmme seka tydyhteisdomme tietoon.
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Ja tassa alla tdman viikon erasmuslaiset.
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Paivan mahtavin yllatys oli se, ettd Sanna voitti koko Erasmusporukalle tarkoitetun valokuvauskilpailun.
Palkintona saatiin koululle lasten joogakortit.
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Murrrrrrrrr.....

Tekija: Miia Heino-Makinen
©9.2.202320.36

Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltdad osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/rdQs5DI-s28

0 kommenttia

Sharing good practice!

Tekija: Miia Heino-Makinen
© 9.2.2023 20.35

Tanaan kurssiohjelmassamme oli omien koulujemme esittelyd. Samalla kaikki vinkkasivat hyvaksi kokemiaan
ideoitaan /pelejaan muille.

Paasimme mm. tutustumaan latvialaisten montessorimenetelmaan perustuvaan rauhoittumispiiriin,
unkarilaiseen oppitunnin alkuun sopivaan venyttelyyn seka espanjalaisten pii -peliin seka halaustuokioon.
Saksalaiset tutustuttivat meidat joogahetkeen seka aakkospeliin.
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Team Jokivarsi teetatti parin kanssa tehtavan muotokuvapiirtdmisen katsomatta paperiin seka esitteli
ulkoluokkatoimintaa tietysti "lahimetsassa".
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Lounaan jalkeen Kristin esitteli islantilaista koulujarjestelmaa, joka hdnen sanojensa mukaan on kopio meidan
suomalaisten koulumeiningeista.... :)
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Vetta virtaaaaaaaaa.....

Tekija: Miia Heino-Makinen
©9.2.20231.38
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Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltdad osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/kJOtEWQIgfw

1 kommenttia

Happiness is a journey!
Tekija: Miia Heino-Makinen
©9.2.20231.38
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DALSKOLI

Tanaan keskiviikkona tutustuimme Reykjavikin uusimpaan koulurakennukseen. Koulun mottona on "Happiness
is a journey".

Koulu toimii uuden, rakenteilla olevan asuinalueen yhteisona; koulu ei siis ole pelkka koulu. Perheilla on
mahdollisuus kayttaa vapaa-aikanaan koulurakennuksessa sijaitsevia kirjastopalveluja seka uimahallia. Koulun
tiloissa toimii myds nuorisotila, jossa alueen nuorilla on mahdollisuus viettaa turvallista ja valvottua vapaa-aikaa.
Koulun ajatuksena on "koko kyla kasvattaa" -malli, josta meilld Suomessakin puhuttiin muutamia vuosia sitten.
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Oliilo nahda, etta ympari koulua oli sijoitettu oppilaiden tekemia taideteoksia, jotka olivat ns. kiinteita teoksia.
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Erasmus+

OUR VISION

& In our school we want
everybody to feel good and
that the children get to
flourish through the school

experience

0 We cultivate independent
practices, initiative, creative
thinking and creative work

o We put effort in fostering
learning community

86,245
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o At school, | feel good,
people see me, people
care about me, | get to
bloom, | get a challenge,

and people listen to me.

| 0 lam training myself to be

responsible for my
studies and behavior.
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It takes a village to
raise a child

- We have all these
children together

~ We avoid the thought
my child and your
child or my student
and your student,

Kopio: Antti Ketonen
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Erasmus+

WHAT DO WE DO
., Emphasis is placed on a variety in teaching methods and

and student collaboration.
Anemphasis is placed on the integration of subjects a nd

thematic studies.
We put effort in fostering Learning community among

the staff (action research, study meetings, evaluation
meetings)

J We are implementing Formative assessment in the
elementery (Shirley Clark, Carol Dweck, James

Nottingham)
Reggio Emilia in kindergarten
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Osallistuimme keskiviikkona myds Golden Circle -tourille. Sen paanahtavyyksia olivat kolme eri kohdetta;
pingvellir, Haukadalur ja Gullfoss.
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Toérmasimme kierroksella suomalaiseen puistonvartija Jukkaan, joka itse asiassa tarjosi meille kesatdita..... :)
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Paiva paattyi yhteiseen kulttuuri-iltaan, johon jokainen maa oli tuonut maistiaisia omasta kotimaastaan.
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Ja nyt tulee jo vahan rakeitaaaaaaaaa.......
Tekija: Miia Heino-Makinen
© 7.2.2023 23.58

Tassa kohdassa oli alun perin upotettua sisaltdad osoitteesta
https://www.youtube.com/embed/67FID1pVoM8
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Keep up the good work!
Tekija: Miia Heino-Makinen
© 7.2.2023 23.56
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Tiistaiaamupadivalla Kristin esitteli now minutes - menetelmaansa, joka on kaytdssa islantilaisissa kouluissa. Sen
tarkoitus on lisata hyvinvointi- seka mindfullnesstaitoja osana jokapaivaista koulutyéta. Now minutes -
menetelmaa on kaytetty myds henkilostdén kanssa viikottain. Kristen korosti, etta on erittdin tarkeaa kouluttaa
henkildstéa saanndllisesti erilaisiiin matalankynnyksen mindfullnessharjoituksiin. Kristen on kirjoittanut toisen
kouluttajamme Sarahin kanssa menetelmastaan monia eri kirjoja.

Mindfullnesharjoitusten lisaksi pelasimme monipuolisia keskittymiseen liittyvia leikkeja ja peleja, joista
pohdimme muunnoksia eri oppiaineisiin.
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Ja jalleen kerran, teimme harjoituksen myds ulkona!
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Viimeisen ulkoharjoituksen jalkeen aurinko pilkahti pilvien valista esiin. Ja niin kuin kuvasta nakyy, kurssilaiset
olivat asiasta aikas innoissaan :)
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Kurssipaivan jalkeen osallistuimme Reykjavikin kaupunkikierrokselle, jossa tutustuimme oppaan johdolla
ihastuttavan padakaupungin hulppeisiin nahtavyyksiin.

0 kommenttia

¢ Kaikki blogimerkinnat

Italia, Bologna 10/22
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Special needs and inclusive education, the Italian experience of overcoming segregation /
Antti

Kuudes paiva

Tekija: Antti Ketonen

© 15.10.2022 13.53

Aamun aiheena oli inkluusio koulua laajempana kysymyksena ja huoltajien kanssa tehtava yhteisty® ja heidan
aktivoimisensa.

118,245
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Vierailimme toisen asteen (14-19 vuotiaat) talouteen, turismiin ja lilkkuntaan painottavassa oppilaitoksessa. Osa
oppilaista saa koulunsa lopuksi todistuksen saavuttamistaan taidoista (Iahinna meidan TAO- ja lahes kaikki
aineet yksilollistetty -tasoiset), kun muut saavat ammatillisen paattétodistuksen, jolla saa myos jatko-
opintokelpoisuuden. Pieni osa oppilaista siirtyy kahden yleisssivistavan vuoden jalkeen kaytanndlliseen
ammatilliseen ohjelmaan, esimerkiksi valmistuakseen parturi-kampaajaksi.

Campukselle palattuamme jaljella oli liettualaisten koulun esittelyvideo sekd minun esittelyni koulustamme ja

kurssilaisten pyynndsta myods lyhyesti Suomen koulujarjestelmasta ja kolmiportaisesta tuesta. Lopuksi
paketoimme ryhmissa viikon annin ja jaoimme sen toisillemme.
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lllemmalla kiipesimme korkeimpaan kaupungin useista torneista (aikanaan tapa osoittaa varallisuutta) ja

juhlistimme kurssin paatosta.
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Viides paiva
Tekija: Antti Ketonen
© 14.10.2022 0.40

Aamupaivan aiheena oli eriyttaminen ja miten erilaiset menetelmat soveltuvat eriyttdmiseen inklusiivisessa
luokassa.

lltapaivalla ja illalla tutustuimme Firenzeen ja sen renessanssin "sankareihin". Paluumatka venyi pitkaksi, koska
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Neljas paiva

Tekija: Antti Ketonen
© 12.10.2022 18.15

Lisaa Italian mallia ja sen vertailua osallistujien omien maiden jarjestelmiin. Tutustuimme myds takalaiseen
"HOJKS"-asiakirjaan ja pohdimme esimerkkien kautta miten kyseisten lasten tuki oli mielestamme jarjestetty ja
miten se meilla jarjestettaisiin.

Etayhteyden avulla vierailimme pienessa maalaiskoulussa (selvasti alle 100 lasta luokilla 1-6) ja toinen koulun
erityisopettajista kertoi meille ja keskusteli kanssamme tydstaan.

Kahdeksan tuntia englanniksi vie kylla mehut...

Kiinnostavia keskusteluja ja samalla taas huomaa, kuinka paljon raskaampaa on selittaa ihan tuttuja asioita
vieraalla kielella.

Seuraavaksi tekemaan esittelya suomalaisesta koulujarjestelmasta ja kolmiportaisesta tuesta. Jokkarin esittelyn

olin onneksi tehnyt paapiirteissdan jo Suomessa.
1 kommenttia
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Kolmas paiva

Tekija: Antti Ketonen
© 11.10.2022 16.51

Tanaan saimme peruspaketin siitd, miten oppimisen tuki on jarjestetty Italiassa. Erityiskoulut lakkautettiin jo
1977. Nykyisin ei ole erityisluokkiakaan, tukihenkilostda kylla hyvinkin paljon.
Jarjestelmassa paljon tuttua ja paljon erilaistakin. Niista kiinnostuneille enemman pedagogisessa kahvilassa.
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Saimme myos lyhyen kuvauksen Erasmus-projektista, jossa luodaan uusia koulutuksellisia keinoja integroida
maahanmuuttaja- ja vdhemmistodaikuisia.
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Toinen paiva

Tekija: Antti Ketonen
© 10.10.2022 15.35

Tanaan tutustuttiin lyhyesti toistemme kouluihin ja tehtaviin seka odotuksiin koulutuksen suhteen.

Perehdyttiin inkluusioon kasitteena ja mita silla talla kurssilla tarkoitetaan. Pohdimme etuja ja haittoja monelta
eri kantilta.
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Kouluttajamme Francesco palaa aiheelle niin ammatillisesti kuin yksityisestikin.
Kurssilla on hyvin avoin ja dynaaminen tunnelma.
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Nyt Idhden ranskalaisten kanssa patikoimaan...
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Ensimmainen paiva

Tekija: Antti Ketonen
©9.10.2022 12.44

Vasta odottelen kurssin starttia tanaa klo 12.30.

Hotelli on yksinkertainen mutta siisti campus-hotelli. Vieraina yliopisto-opsieklijoiden lisaksi eri kurssien
osallistijia ja myds joitain turisteja.

Ymparistd on ehka parhaat paivansa nahnytta, matkaa keskustaan kuitekin vain 2,5 km.

Saa on pilvinen ja noin 20C ja illaksi on lupailtu sadekuuroja. Tdnaan ohjelmassa on orientaatiota ja kurssilaisiin
tutustumista, huomenna maanantaina alkaa varsinainen koulutussisalto.
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Huoneen ranskalaiselta parvekkeelta nakyma alas ravintolan yksinkertaiselle terassille.
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Kaikille, jotka arastelevat reissuun lahtda kielitaidon puutteiden vuoksi: Rohkeasti vaan! Sénkkasin
taneroenglantiani lentomatkan Minchenista Bolognaan Kanadalaisen ladkarin kanssa. Han oli aidosti kateellinen
meille eurooppalaisille, jotka puhumme jollain tasolla oman aidinkielemme lisaksi 1 - 3 muuta kielta. Rohkeasti
siis sdnkkaamaan! Voi tosin olla, etta olen parin paivan paasta ihan puhki, kun aivot kayvat kuumana...

Italiaa en taida silti tervehdyksia enempaa yrittaa:
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Pitka pdiva ja paa pyoralla uusista ihmisista, kaupungista ja moninaisista tavoista puhua englantia. Tanaan
olimme yhdessa innovatiivisen opetuksen kurssin kanssa yhdessa ja meita oli 24 kurssilaista. Osallistujia on
Turkista, Serbiasta, espanjalainen Virosta, Portugalista, Ranskasta, Kyprokselta, Puolasta, Latviasta ja Liettuasta.
Mukana on opettajia ja muita koulun ammattilaisia alakoulusta yliopistoon.

Ohjelma alkoi pienelld tutustumisleikilla hiukan pikatreffityyliin. Ehdimme myds sy6da italialaisen lounaan ennen
perusteellista kierrosta kaupungissa, jossa on Euroopan vanhin yliopisto. Paatimme paivamme yhteiseen
paivalliseen.

1 kommenttia

Matka alkanut

Tekija: Antti Ketonen
©8.10.2022 16.40

Pitka matkapaiva puolivalissa Munchenin lentokentalld ruokaa odotellessa. Taalla tapan aikaa yli viisi tuntia.
Aamulla kotoa yhdeksan jalkeen ja perilla Bolognassa pitaisi olla illalla yhdeksan jalkeen.

0 kommenttia

Espanja, Barcelona 10/22
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Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills Development, Barcelona /
Asta & Outi

Viides ja viimeinen kurssipaiva Viernes

Tekija: Asta Kettunen
© 7.10.2022 23.27

Paivan onnellinen ajatus: Kurssillamme on ollut "Flow", hyvan opetuksen ja hyvaksyvan ilmapiirin ja upeiden
ihmisten ansiosta.

Sadepadiva monen kauniin ja ldampiman paivan jalkeen.

Paiva alkoi hauskasti Happy Salmon -pelilla. Naurua riitti! Turkkilaiset ystavamme olivat tassa pelissa
lyomattomia.

Taman padivan ensimmainen aihe oli Accomplishment (saavutus, suoritus)

Tutkimusten mukaan alykas ihminen ei valttamatta ole hyva oppija. Ihmisella voi olla usko, etta alykkyys ja taidot
ovat synnynnaisia, jolloin epaonnistuminen johtuu siitd, ettei ole tarpeeksi hyva, ja kun kohtaa paremman se
synnyttaa kateutta (fixet mindset). Toisaalta ihminen voi uskoa kehitykseen, siihen, ettd epaonnistuminen
tarkoittaa sitd, etta taytyy harjoitella enemman ja kun ihminen kohtaa paremman, han miettii, mita talta voisi
oppia (growth mindset).

Koulussa olisi hyva kehua prosessia, oppilaan halua tehda ty6ta sen sijaan etta kehuttaisiin taitoja.
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Jos oppilas sanoo: "l Can’t." taikasanat ovat "You can’t it yet." Kun tavoite saavutetaan, sita juhlitaan.

Viela tutustuttiin vahvuuksiin ja pohdittiin, milld elamanalueilla haluaisimme itse kehittya.

24 CHARACTER
STRENGTHS

* Character strgngth_s are those positive qualities that individuals have and
are reflected in their thoughts, feelings, and actions. These strengths can
promote well-being in themselves and the others.

* The good thing about this Model is that we all possess the 24 strengths and
in some moments of our life we practice some of them more than others
because we use them to adapt to the request of the environment,

* A strength is not something fix that either you have it or not, it is something
that we can practice if we want.

Lopuksi teimme suunnitelman koulua varten, annoimme palautetta Marialle ja toisillemme ja katselimme, kuinka
positiiviset palautekukat aukenivat.

Kurssi on suoritettu ja todistus on saatu.

Kavimme vield Antoni Gaudin suunnittelemassa Casa Batllé:ssa, upeassa taideluomuksessa, johon saimme liput
kurssiltamme. Kahvittelimme toisessa Gaudin talossa, Casa Mila:ssa.
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Vaatteiden vaihdon jalkeen menimme kolmannen kerran sydmaan Mercat de la Boqueriaan ja sieltda upeaan
flamenconaytdkseen.
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N A - A
Ei voi olla muuta kuin kiitollinen tasta mahdollisuudesta ja iloita upeaakin upeammasta viikostal
3 kommenttia

Neljas kurssipaiva

Tekija: Outi Kivilevo

© 6.10.2022 23.20

Paivan positiivinen ajatus:

"Jokainen uusi pdiva on mahdollisuus huomata hyvaa."

Tanaan jatkoimme Perma-malliin osa-alueiden kasittelya. Eilen puhuimme positiivisista tunteista ja
sitoutumisesta (engagement) ja tandan jatkoimme tasta miettimalla, miten saisimme oppilaat koulussa
enemman flow:ta muistuttavaan uppoutumisen tilaan. Lisaksi keskityimme kolmanteen komponenttiin,
ihmissuhteisiin.

Ihmissuhteet ja niiden vaaliminen ovat hyvan eldman ja onnellisuuden kulmakivia. Siksi niihin tulee panostaa
paitsi elamassa myos opetuksessa.
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- Communicate positively with your stqdents
(creating active constructive responding
<an we conversations, establish high quality

ositive connections..)

ships in « Share Gratitude for them and teach how to
ion? practice gratitude with each others.
auon’ .

» Treat them wit
« Show interest in 1

. Create team building activities to h
get to know each other better.

[ i wolve
« Realize school trips and events, and invol
students in the planning and in the realization!!

. Create a safe and pleasant gnvironmgnt to
ge conflict and difficulties that will

Marialla on kiva tapa teorian ohessa, teettaa paljon kaytannon harjoituksia ja tanaan saimmekin ideoita myos
koulumaailmaan toteutettaviksi.

Keskustelimme tandaan myos mina -viestinndsta ja rakentavasta vuorovaikutuksesta. Oleellista on, kuinka
valitsemme sanamme, kohtaamme toisen kunnioittavalla tavalla, kysymme kysymyksia, vastaamme ja
reagoimme tavalla, joka luo positiivista ilmapiiria.

Positiiviseen ajattelutapaan liittyy vahvasti myds kiitollisuus. Teimme useita kiitollisuusharjoituksia.
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m 'grateful for three things I touch / feel
teful for these three things I taste:

Saimme ideoita toteuttaa kiitollisuusharjoituksia myos lasten kanssa koulussa. Kiitollisuusharjoitukset ovat
tarkeitd, koska ne tukevat myonteisten ihmissuhteiden muodostumista.

Lopuksi kiitimne mindfullness-harjoituksessa itseamme, perhettdmme, toisiamme, tydtovereitamme seka
kaikkia ymparillamme olevia ihmisia, myds niitd, joiden kanssa ei ole aina helppoa olla.
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Erasmus+

May | be happy
May | be healthy

May | ride the waves of my life
May | live in peace

No matter what | am given

May you be happy

May you be healthy

May your ride the waves of your life
May you live in peace

No matter what You are given

May we be happy
May we be healthy
M2 e ride the waves of our lives
MalSlke jive in peace

O Btler what we are given

X

Mydhemmin iltapdivalla poikkesimme Picasso-museosssa ja illalla vietimme aikaa eraiden muiden kurssilaisten

kanssa. Olimme ainoat omalta kurssiltamme.

141/245
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1 kommenttia

Kolmas kurssipadiva, Miércoles

Tekija: Asta Kettunen
© 5.10.2022 21.55

Taman padivan positiivinen ajatus: yhdessa tekemisesta saa voimaa.
Heti aamusta tehtiin Taputa rytmissa harjoitus, jossa piti taputtaa samaan aikaan kuin toinen ja samalla lueteltiin
lukuja, kirjaimia, lukujonoja... Toisessa taputusharjoituksessa piti jokaisen taputtaa perakanaa, muttei yhtaaikaa.

Haastavaa, mutta hauskaa.

Tanaan tehtiin paljon Mindfullness-harjoituksia.
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» Facilitate collaborative work.
- Allow self expression through creative activities.

« Breath and spend a few moments at the beginning of the lesson to
e with the emotional state of the class and support those who mi

+ Ask students to help you when you need. They will feel appreciated

» Use music to facilitate a pleasant environment and allow to use it
when possible

. Allo:m'ask them to move every 20-30 min and stretch the body as tk
feel!

* Do mental pauses

POSITIVE EMOTIONS IN THE CLASSROOM

- Zoom in, zoom out -mielikuvaharjoitus, jossa piti sukeltaa mielikuvaan sisdan pienempaan yksityiskohtaan tai
laajentaa ulospain kuvaa. Esim. zoom in: ovi - ovenkahva - avaimenreika - naarmu metallissa... tai zoom out: ovi -
seina - rakennus - kortteli... Tama tehtiin myéhemmin myds kuvaharjoituksena (Istvan Banyai)

- Kuunneltiin ympariston aania ja omaa hengitysta seka tehtiin erilaisia hengitysharjoituksia ja tutustuttiin toisiin.
Hauskin oli ehka hengityksen piirtdminen.

- Tehtiin The raisin meditation - jossa keskityttiin rusinaan.

- Harjoiteltiin mielikuvia onnistuneesta ja ei niin hyvasta luokkatilaneesta, joista eroteltiin ajatukset, tunteet ja
toiminta. Ajatukset ovat kumpuavat usein oletuksista ja kriittisista tapahtumista ja ovat usein automaattisia
negatiivisia ajatuksia, jotka synnyttavat negatiivisia tunteita ja toimintaa. Kun mieleen tulee erilaisia ajatuksia
omasta itsestd; sisaista puhetta, pitaa muistaa, ettd ne ovat vain ajatuksia eivatka tosiasioista. Olisi hyva muuttaa
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sisdista puhettaan terveemmaksi.
Mietittiin yhdessa rakentavia, hyvia ajatuksia ja tehtiin ryhmatéina julisteet.
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Koulutuspaivan jalkeen kavimme sydmassa suomalaisten kurssikavereidemme kanssa, jonka jalkeen
tutustuimme Sagrada Familiaan. Mika mestariteos!
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Olemme kavelleet joka paiva vahintaan 11 km, joten suunnistimme kenkaostoksille ja sydmaan Mercat de la
Boqueria -nimisessa paikassa jo toisen kerran. Se on vahan kuin sellainen iso sisatori. Maittavia tapaksia!

Huomenna meidan pitdisi oppia, miten luokkaan saadaan Flow-tila. Sita odotellessa.
2 kommenttia
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Toinen kurssipaiva
Tekija: Outi Kivilevo
© 4.10.2022 23.23

Paivan positiivinen ajatus: Se mihin keskityt vahvistuu.

Toisena kurssipaivana opimme positiivisen psykologian taustateoriaa ja tutustuimme mm. Martin Seligmanin
tutkimuksiin pohjatuvaan Perma-malliin, jota voi hyvin soveltaa my&s koulumaailmaan hyvinvointiopetuksen

pohjaksi.

\

Positive Emotions. Accomplishment

Emociones positivas Logro
Engagement. Q/ Meaning.
Compromiso Propésito.
Relationships

Relaciones.

Seligmanin mukaan keskittyminen hyvaan ja positiiviseen on asenne, jota voidaan opettaa kaikkialla.

Positiivisuuteen keskittymisen hyddyt:

-edistaa terveytta (mm. vahentda sydansairauksien riskia, auttaa lievittamaan kipua)
- vahentaa stressia

- pidentaa ikaa

- auttaa selviytymaa paremmin eldman karikoissa

- luo kiitollisuutta ja tyytyvaisyytta

- auttaa saavuttamaan tavoitteita

- luo hyvinvoinnin ja onnellisuuden tunnetta

Seligmanin mukaan positiivisuutta voidaan oppia ja se kehittyy harjoittelemalla.
Haastammekin kaikki miettimaan joka paiva vahintaan kolme asiaa, jotka menivat hyvin.

lltapaivalla meille tarjoiltiin viela opastettu kierros Garcian kaupunginosassa. Saimme kuulla alkuperaisen
katalonialaisen oppaamme Ferran kertomana mielenkiintoista historiaa, tapoja,arkea ja juhlaa.
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2 kommenttia

3.10. Ensimmainen kurssipaiva Lunes

Tekija: Asta Kettunen
©3.10.2022 21.57

Ensimmainen koulutuspdiva takana.

Taman paivan positiivinen ajatus: Olemme selvinneet matkamme ensimmaisista koukeroista ja kavelleet paljon.

Jo sunnuntaina ehdimme ihailla Barcelonaa Montjuic-maelta ja tutustuimme tiellemme osuneeseen Miro-
museoon.
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Tanaan kavelimme lyhyen matkan koulutuspaikkaamme. Ylldtykseksemme ryhmassamme oli neljd muuta
suomalaista, lisaksi pari saksalaista, turkkilaista ja yksi slovaki. Ihana tutustua uusiin ihmisiin, kuulla erilaisista
kouluista, yhdistya ryhmaksi rytmien avulla ja kuunnella viehattavaa opettajaamme Mariaa.

Esittelimme itsekin Suomea ja tarjolla oli seka suomalaisia, etta turkkilaisia herkkuja. Saksalainen olut ei ehka
olisi ollut koulutuspaivaan sopiva.

Maria kertoi meille, miksi tutkijat Philadelphiassa Iahtivat miettimaan, mita on onnellisuus ja miten sen voisi
saavuttaa.
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PESSIMISTIC V8 OPTIMISTIC

3 kommenttia

[talia, Firenze 05/22

Mindfulness for Teachers: a Hands-on Approach; Europass Teacher Academy, Florence /
Riitta, Pirkko & Paivi

Happy end

Tekija: Paivi Tuomala
© 21.5.2022 18.15
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0 kommenttia

Ladyt ja mindfulness, osa 4

Tekija: Paivi Tuomala
© 19.5.2022 21.10

Taman padivan harjoituksissa keskityttiin hengityksen vaikutuksiin kehon eri osissa. Lisaksi harjoiteltiin
rentouttavaa syvahengitysta. Hengityksen kautta tulemme tietoiseksi omasta kehostamme.

Mindfulnessin peruspilarit ovat:
1. Aloittelijan mieli

2. Arvostelemattomuus

3. Karsivallisyys

4. Hyvaksyminen

5. Hellittéaminen

6. Luottamus

7. Ponnistelemattomuus

Jos ei ole paikoillaan pysymista, ei ole hiljaisuutta. Jos ei ole hiljaisuutta, ei ole oivallusta. Jos ei ole oivallusta, ei
ole selkeytta.
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Paragiato
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1 kommenttia

Ladyt kirkossa

Tekija: Paivi Tuomala
© 18.5.2022 19.45

Historian havinaa koimme Santa Crocen mahtavassa katedraalissa, jonne on haudattu Leonardo Bruni, Lorenzo
Ghiberti, Machiavelli, Micheloangelo ja Galileo Galilei.
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0 kommenttia

Ladyt ja mindfulness, osa 3

Tekija: Paivi Tuomala
© 18.5.2022 19.15

Standing yoga ja hengitysmeditaatio kuuluivat taman paivan ohjelmaan. Tutkimme miellyttavien ja
epamiellyttavien tapahtumien kehollisia tuntemuksia seka naiden tapahtumien aiheuttamia tunteita ja ajatuksia.
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Meidan tulee kohdistaa huomio oman kehon tuntemuksiin. Ongelmatilanteissa mindfulness on keino paastaa
irti haitallisista tunteista ja ajatusmalleista.
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Ladyt ja mindfulness, osa 2

Tekija: Paivi Tuomala
© 17.5.2022 23.04

Tanaan teimme kehollisia harjoituksia: hengitysharjoitus, kehoskannaus ja joogaharjoitus. Keskustelimme
pitkadn ajatusmalleista ja siita, miten ne rajoittavat elamaamme. Mindfulness auttaa ndkemaan asioita uudesta
nakokulmasta. Ajatusmallit ovat kuin laatikko, jonka sisalla me olemme. Meidan tulisi murtaa totutut
ajatusmallimme, jotta saamme uusia nakdkulmia ongelmatilanteisiin. Tietoinen lasndolo auttaa meita tassa
asiassa.

Mita naet tassa kuvissa?

https://m.youtube.com/watch?v=HmEo6RI4Wvs
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Ladyt taputtelemassa villisikaa

Tekija: Paivi Tuomala
© 17.5.2022 22.47

Villisika 16ytyi my0s Firenzestd. Taputtamalla villisiankarsaa varmistat, etta tulet uudestaan Firenzeen.
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Ladyt taiteen taivaassa

Tekija: Paivi Tuomala
© 17.5.2022 22.42

Tutustuimme Uffitsin taidegalleriaan, jossa on laaja kokoelma renessanssiajan taiteilijoiden mestariteoksia.
Pidimme erityisesti Filippo Lipin, Botticellin, Michelangelon, Leonardo da Vincin ja Raphaelin taiteesta.
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Ladyt ja mindfulness, osa 1

Tekija: Paivi Tuomala
© 16.5.2022 21.48

Mindfulness ryhmamme on hyvin kansainvalinen. Osallistujamaat ovat Saksa, Hollanti, Puola, Unkari, Espanja,
Suomi ja Ranskalle kuuluva Re Union saari.
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Italia, Soverato 05/22

EXPERIENCE ITALY: LANGUAGE, CULTURE&FOOD in Calabria region; Soverato, Italia /
Kimmo

Il quinto giorno

Tekija: Kimmo Linsen
© 13.5.2022 15.50

Paivan kaannoslause:

Ci sono serpenti in ogni paradiso

Soverato ei hulppeasta rannasta huolimatta ole mitaan erityista turistialuetta. Taalla asuu ihan tavallisia etela-
italialaisia. Vaeston keski-ika on korkea, koska nuoret eivat halua jaada alueelle, vaan hakeutuvat kouluihin ja
toihin rikkaampaan pohjois-italiaan. Vain pieni osa jaa tanne.

Julkista liikennetta ei kdytanndssa ole, vaan ainoa bussiyhtid on sen verran sekavassa tilassa, etta isantamme
kehottivat olemaan kayttamatta sita. Yhtaan taksia en mydskaan ole nahnyt koko viikon aikana.
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Toinen asia, joka on ihmetyttanyt minua, on hintataso kaupoissa. Peruselintarvikkeet, kuten perunat tai tomaatit
ovat ihan samoissa hinnoissa kuin meillda Suomessa. Takalaisella palkkatasolla moni perheenaiti - taalla siis
todella aina aiti - joutuu takuulla tekemaan taikatemppuja, jotta perheen poydassa riittaa purtavaa.

Aamulla pakkasin juotavaa reppuun ja kipusin Soveraton vanhaan kaupunkiin, joka sijaitsee parin kilometrin
padssa rannasta. Mitaan kovin vanhoja rakennuksia taalta on vaikea 16ytaa, koska kaupunki sijaitsee Afrikan ja
Euraasian mannerlasttojen saumakohdassa ja 1700-luvun lopulla valtava maanjaristys tuhosi koko kaupungin.
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Maa tarahtelee vield nykyaankin viikottain, mutta sen verran vahan, ettei sitd huomaa.
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Ylamakeen kavely oli ihan hikistd hommaa. Lisaksi yldkaupungista ei 16ytynyt yhtaan ravintolaa tai baaria, joka
olisi ollut auki.

Siestan aikana on jo tdhan aikaan vuodesta sen verran kuuma, ettei tydnteko maita suuremmin.

Kopio: Antti Ketonen 170/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/italia-soverato-05-22/experience-italy-language-culture-food-in-calabria-region-so/il-quinto-giorno/img-20220513-120050.jpg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Kopio: Antti Ketonen 171/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/italia-soverato-05-22/experience-italy-language-culture-food-in-calabria-region-so/il-quinto-giorno/img-20220513-143019.jpg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Kaupungin vanhasta osasta 16ytyy ihania kapeita kujia ja pienia puutarhoja. Oikeastaan kaikki ihmiset tervehtivat
ja moni tuli juttelemaan, italiaksi tietysti, koska englantia ei puhuta kovinkaan paljoa. Onneksi peruskohtelias
jutustelu italiaksi onnistuu yllattavankin sujuvasti.

Vaikka olemme hyvin lahella Afrikkaa, pakolaisia taalla nakyy hyvin vahan. Suurin osa jatkaa matkaa
pohjoisemmaksi. Kaikenlaiset muut sosiaaliset ongelmat ovat nahtavissa kuten meilld Suomessakin.
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Mutta takaisin paratiisiin. llalla vierailimme laheisessa Badolaton keskiaikaisessa kaupungissa.
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Kaupunki on rakennettu 1600-luvulle tyypilliseen tapaan jyrkkareunaisen kukkulan paalle suojaan vihollisten
hyokkayksilta.

Kaupungin laidalla sijaitsee Santa Maria dell'lsolan luostari. Munkkiyhteisd, jonka nimi on Mondo X, eldad nimensa
mukaisesti ilman nykyaikaisia mukavuuksia ja tydskentelee perinteisesti viljellen ja kasvattaen ruokansa itse.
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Horppasin varmuuden vuoksi parantavaa vettd Pyhan Neitsyen lahteesta. Mahtaneeko auttaa &
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Kavelimme oppaan johdolla muutaman tunnin sokkeloisia katuja ja kuulimme tarinoita kaupungin historiasta.
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Kurssi huipentui riehakkaaseen illalliseen Badolatossa. Ruokailimme todella pitkan kaavan mukaan terassilla
pimenevassa illassa. Keittiosta kannettiin eteemme useampi kattaus perinteisia calabrialaisia ruokia seka ciroa.

Viikon aikana olemme ehtineet tutustua toisiimme ja juttua riitti pitkalle yéhon.
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Il quarto giorno

Tekija: Kimmo Linsen
© 12.5.2022 18.59

Paivan kanndslause:
I soldi non significano tutto.

Toivottavasti tulee viela padiva, jolloin paattdjammekin tajuavat taman.
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Aamupaivalla paneuduimme ulkoluokkaopetukseen paikallisen erajorman, Giuseppe Perrottin, johdolla.
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lltapdiva oli vapaa-aikaa, joka kului tdnaan Calabrian halki matkanneen Giro d'ltalian parissa.
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Paivan reitti seuraili Tyrrhenanmeren kuvankaunista rataviivaa. Palmista Scaleaan ajetun, kirimiehia suosineen
192 kilometrin tasamaaetapin voitti lahtelaisen Jussi Veikkasen johtaman ranskalaisen Groupama FDJ-joukkueen
Arnaud Demare.

2 kommenttia

Il terzo giorno

Tekija: Kimmo Linsen
© 11.5.2022 15.09

Paivan kaanndslause:
| finlandesi sono le persone piu felici del mondo.

En voi mitenkdan ymmartaa ylldolevan lauseen totuusarvoa, kun katselen ihmisia taalla ja vertaan heita vaikkapa
omiin asiakkaisiini koululla. Sanonta valhe - emavalhe - tilasto voisi ehka selittaa tulkintaa.

Kokemuksiini perustuen voisi todeta, etta ihmiset vaikuttavat sita onnellisemmilta, mitd vahemman maallista
hyvaa heilla on. Tosin varmaan tassakin asiassa on joku raja, en ole koskaan vieraillut slummeissa.
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Noh. Tanadn oli vuorossa kavelypdiva, jonka aikana oppaamme kertoi Calabrian historiasta, taloudesta,
ymparistosta ja aika monesta muustakin asiasta.
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Valimeri on talla kohtaan viela todella puhdas. Kalastus on ollut tarkea elinkeino viime vuosikymmeniin saakka,
mutta nykyaan kalastajia on taallakin todella vahan, kiitos rydstdkalastusta harrastavien suurten kalastusalusten
ja EU:n saatelyn.
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Turismin kehittymista alueella puolestaan estaa Mafia, jonka lonkerot ulottuvat yhteiskunnan kaikille tasoille.

Uskonnollinen tietoisku: calabrialaisten uskonnollinen suosikki on Neitsyt Maria. Koska rukoilevia ihmisia ja
eldamanalueita on paljon, jokaisella ammattiryhmalld on oma Neitsyt Mariansa, jolle voi osoittaa rukouksensa.
Tama helpottaa asioiden kasittelya vastaanottajan paassa ja parantaa toiveiden perille menon mahdollisuuksia.
Katevaa!
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lltapdivan helteessa kiipesimme muutaman kilometrin merelta sisdmaahan pain, vanhaan Soveratoon. Sielta
avautui hienot nakymat oliivilehtoihin.
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Keskustelin kavellessa saksalaisten kurssilaisten kanssa eri maiden koulusysteemeista.

Saksalaiset hehkuttivat suomalaista koulusysteemia, jossa kouluissa ei ole lainkaan luokkahuoneita eivatka
opettajat enaa opeta oppilaita, vaan ohjaavat lapsia itsenaiseen tiedonhakuun. He kertoivat haluavansa Saksaan
mahdollisimman pian samanlaisen systeemin.

Kehotin heitd miettimaan tarkasti, mita toivovat - toiveethan saattavat joskus toteutua - ja ajattelin, ettd tama
siitd seuraa, kun kaikenlaiset huru-ukot ja -akat paastetdaan maailmalle esittelemaan visioitaan daneen.
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lltapaivan ohjelma paattyi meditatiiviseen mindfulness-sessioon Soveraton kasvitieteellisessa puutarhassa.
Loysin sielta villisian jaljet “w

2 kommenttia

Il secondo giorno

Tekija: Kimmo Linsen
© 10.5.2022 13.45

Paivan kaannoslause:
Sei una persona brillante e positiva.

Nain eras kurssin osanottajista lausui allekirjoittaneelle. Uskokoon ken tahtoo.

Aamulla oli luento-opetusta. Ensin tutustuimme Calabrian alueen ruokakulttuuriin ja tarkeisiin tuotteisiin.
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Ja sen jalkeen ulkoluokkaopetukseen.
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lllalla oli vuorossa odottamani ohjelma, kokkaussessio paikallisen ruokabloggarin, Yolandan kanssa. Kovin
paikallinen han ei kuitenkaan lopulta ollut, silla han on muuttanut Soveratoon Puolasta.
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Sen taydellisen pizzataikinan salaisuus ei talla kurssilla paljastunut, mutta monenlaista purtavaa ehdimme illan
aikana varkata.
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Ja tietysti saimme illan paatteksi nauttia kattemme toista.

Calabrian alueen punaviini on muuten nimeltaan Ciro. Calabrialaiset mainostavat sitd maailman vanhimpana,
"alkuperaisend" punaviinind. Tasta asiasta olen kylld lukenut muitakin mielipiteita.
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Viini valmistetaan Calabrian omasta gaglioppo-rypaleesta. Suutuntuma on tayteldinen ja ryhdikkaan tanniininen,
mausta erottaa kirsikan ja vadelman lisaksi hieman kahvin aromia ja jopa nahkaisuutta.

1 kommenttia
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Il primo giorno, Soverato

Tekija: Kimmo Linsen
© 9.5.2022 16.47

Paivan kaanndslause kuultiin yllattaen Vendjan ulkoministerin suusta aamu-uutisissa:

L'ltalia e in prima linea contro Mosca.

Ensin olin oikein iloinen, mutta sitten muistin Winston Churchillin lausuneen toisen maailmansodan aikana, etta
on oikeus jo kohtuus, etta Italia on Saksan puolella, koska edellisessa sodassa he olivat Englannin liittolaisia.

Mene ja tieda sitten.

Paivan ohjelma kuitenkin alkoi kaikkien Soveratossa Erasmus-ohjelmassa opiskelevien yhteistapaamisella.

Sen jalkeen jakaannuimme pienempiin ryhmiin pelaamaan Mission impossible in Soverato- suunnistuspelia.
Kavimme mm.
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...keramiikkaliikkeessa,
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kalastajien kirkossa,
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seka tutustumassa bergamottin - se on sitrushedelma - terveysvaikutuksiin.
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Mielenkiintoisiakin paikkoja I0ytyi. Kaupungin katukoirille oli viety puistoon koppeja, koska talvella sataa ja on
viileda.
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Turistikausi ei ole vield alkanut, vaan Puuha-Petet kunnostivat rannan kohteita.

Kopio: Antti Ketonen 205/245


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/italia-soverato-05-22/experience-italy-language-culture-food-in-calabria-region-so/il-primo-giorno-soverato/img-20220509-112132.jpg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

Retken kruunuksi tdrmasimme ihka aitoon villisikaan ihan kaupungin laidalla. Upea naky!
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lllalla juhlittiin jarjestavan tahon, Jump assozionen, kymmenvuotista olemassaoloa. Projektin
yhteistydkumppaneita esiteltiin ja palkittiin.
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lllan kruunasi paikallisista raaka-aineista kokattu illallinen.
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Paivan loppukevennykseksi kotimatkalla kuvattu video ketusta kanavarkaissa?
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Prologio, Napoli
Tekija: Kimmo Linsen
©8.5.202222.52

Paivan kaanndslause: Vedi Napoli e poi muori

Ranskan valtion lentoyhtion ponnisteluista huolimatta onnistuin saavuttamaan maaranpaani. Myéhassa, mutta
kuitenkin.
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Ihminen tietda syntyneensa kultalusikka p... ahterissaan, kun voi katsella majapaikan parvekkeelta siististi
pukeutunutta vanhempaa herrasmiestd, joka lonaa roskiksia etsien jotain edes hieman arvokasta. Ei oikein 16yda
edes sanoja.
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Vuonna 79 purkautunut Vesuvius tarjoaa turistille mahdollisuuden tutustua muinaisen roomalaisen kaupungin
arkeen.
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Jonkunlainen esiinkaivaminen noissa raunioissa on ollut, koska tuhka- ja laavakerrostumat ovat toistakymmenta
metria paksuja.
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Pizzankaantajat ovat Napolissa omaa luokkaansa. Taikinan muovautuminen pizzapohjaksi kdy melkolailla
nopeammin ja vaivattomammin kun itseltani. Lopputuloskin on kokonaisuutena parempi.

Kannattaa katsoa alla oleva video!
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[talia, Firenze 04/22

Mindfulness for Teachers: a Hands-on Approach; Europass Teacher Academy, Florence /
Hanna & Mervi

Toscanan retkipaiva

Tekija: Hanna Rantanen
© 24.4.2022 21.22
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Viimeinen kurssipaiva

Tekija: Hanna Rantanen
© 22.4.2022 22.58

Tanaan avasimme Firenzen Europass Teachers Academyn oven viimeisen kerran. Kurssipaiva oli tanaan sijoitettu
iltapaivaan/iltaan klo: 14-19, ja paikalla olivat molemmat opettajat Barbara ja Elena.
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Aloitimme edellisen paivan kuulumisilla, ja teimme sen jalkeen tunneharjoituksen, jonka jalkeen keskustelimme
pitkdan tunteiden tunnistamisen merkityksesta seka erilaisten tunteiden hyvaksymisesta.
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Vastaavan harjoituksen voisi tehda oppilaiden kanssa esim. emojien avulla.

Katsoimme "Why aren't we teaching you mindfulness" -videon ja kavimme keskustelua mindfulnessin hyddyista
koulussa, opiskelussa ja elamassa ylipaataan.

Pienen tauon jalkeen keskustelu ja teoria mindfulnessin hyodyista opettajalle seka oppilaille jatkui.
Mindfulnessia on menestyksekkaasti kaytetty joissakin oppilaitoksissa mm. rangaistusten sijaan.

Loppupaivan harjoituksina meilld oli mandala-meditaatioharjoitus seka "sitting meditation".
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Paiva paattyi kurssipalautteiden antamiseen seka todistusten jakoon. Huomenna halukkaat voivat viela osallistua
puolipaivaretkeen viinitilalle tai kokopaivaretkeen Toscanassa. Me Idhdemme aamuvarhaisella alkavalle koko
paivan retkelle.
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Neljas kurssipaiva

Tekija: Hanna Rantanen
© 21.4.2022 21.12

Torstaina meilla oli kurssipaiva taas klo: 9-14. Tanaan kaikki olivat jopa paikalla jo klo: 9.05! :)

Paiva koostui padasiassa teoriasta ja keskusteluista mindfulnessiin liittyen.
Pienta turnausvasymysta alkaa jo nakya kaikissa kurssilaisissa, vaikka osallistuminen keskusteluihin onkin
edelleen aktiivista.

Opena toimi tanaan Elena, jonka kanssa vaihdoimme ensin kuulumisia eilisestd Barbaran vetamasta
kaytannénlaheisesta kurssipaivasta.

Aloitusharjoituksena teimme istumameditaation (sitting meditation), jonka jalkeen keskustelimme pitkaan sen
herattamista tuntemuksista seka mindfulnesista ja meditaatiosta ylipaataan.

Ryhmamme on erittdin mukava, innostunut ja aktiivinen. Ihmiset kertovat hyvin avoimesti ajatuksistaan ja
tunteistaan. Suurin osa kurssin osallistujista on natiiveja englanninkielisia, joten heille keskustelu on

Kopio: Antti Ketonen 227/245


https://peda.net/p/hanna.rantanen%40orimattila.fi
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/k/blogit/italia-firenze-04-22/mindfulness-for-teachers-a-hands-on-approach-europass-teache/6b661cbac19d11eca3b1f8f21e980f51/20220421-114858.jpg#top

Erasmus+ Tulostettu: 1.8.2023

luonnollisesti paljon helpompaa omalla didinkielelldan (kuin meille tai Espanjasta tulleille kurssilaisille).

Pienen tauon jalkeen loppupaiva kaytiin Iapi mindfulnessin teoriaa. Tutustuimme mm. siihen, etta mindfulnessin
hyddyista on tehty lukuisia tutkimuksia, ja ettd myds aikuisten aivot ovat muovautuvat ja niihin voidaan vaikuttaa
esimerkiksi meditaation avulla (neuroplasticity). Kdvimme lyhyesti Idpi muutamia mindfulnessiin pohjautuvia

ohjelmia seka katsoimme videon aivojen toiminnasta.

Paiva paatettiin viela meditaatioharjoitukseen.
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Erittain intensiivinen ja keskusteleva, pohdiskeva kurssipadiva ja rutkasti tietoa!
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Loving-kindness meditation
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Nine dots -tehtava

Tekija: Hanna Rantanen
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pisteet neljalla suoralla viivalla nostamatta kynaa paperista.
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anaan

keskityimme kurssilla kdytannén mindfulness harjoituksiin.
Aloitimme paivan hengitysharjoituksilla ensin yksin ja sitten pareittain niin, etta toinen toimi avustajana pitaen
kasiaan siina kohdassa kehoasi, missa hengityksen pitaisi tuntua.

Naiden hengitysharjoitusten myoty ryhmamme luopui tdnaan maskien kaytdsta. Tahan asti niita oli pidetty
tunnollisesti, silla Italiassa on viela maskipakko kaikissa sisatiloissa (julkisissa kulkuvalineissa, kaupoissa jne).
My®ds koronapassi on pakollinen ravintoloissa, kahviloissa jne., mutta kdytanndssa sita ei ole meilta vield missaan
kysytty.
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Hengitysharjoitusten jalkeen saimme "Nine dots"-ongelmanratkaisutehtavan. Ongelmanratkaisutehtavan
tekemisen aikana oli tarkoitus tarkkailla, miltd meista tuntuu ratkaista tehtavaa. Harjoituksen tavoitteena oli
myds ohjata nakemaan "laatikon ulkopuolelle" (out of the box).

Lisaksi teimme tanaan Walking medition -harjoituksen seka spontaanin liikkumisen harjoituksen.
Aiemmista paivista tuttuun tapaan keskustelimme jokaisen harjoituksen jalkeen sen herattamista tunteista ja

ajatuksista. Keskustelu oli tdnaankin vilkasta, pohdiskelevaa, syvallistakin.
Mielenkiintoinen, inspiroiva ja rento paiva. We liked it :)
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Opastettu kavely Firenzen keskustassa
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Toisen kurssipaivan jalkeen halukkailla oli mahdollisuus lahtea parin tunnin opastetulle kavelylle Firenzen
keskustan kujille paikallisen oppaan johdolla.
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Toinen kurssipaiva
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Tanaan vietimme Teachers Academyssa kursseillen klo: 9-14.

Aloitimme paivan pienella hetkeen orientoitumisella seka tutustumisleikilla. Seuraamme oli nyt liittynyt myos
kurssin toinen opettaja Elena.
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Aloitteluaktiviteettien jalkeen keskustelimme vield edellisen paivan harjoitusten herattamista ajatuksista ja
tuntemuksista. Keskustelu oli jalleen aktiivista ja pohdiskelevaa.

Teimme tanaankin kehonskannausharjoituksen, talla kertaa istuen, ja keskustelimme sen jalkeen pareittain seka
yhdessa koko porukalla tuntemuksista ja ajatuksista, joita se heratti.

Saimme eilisen kurssipdivan aikana tehtavaksi tehda taman viikon aikana mindfulness-harjoitusta myos
kurssiajan ulkopuolella, jotain arkista asiaa tehdessamme (hampaiden pesu, suihkussa kdyminen tms) ja tanaan
kavimme lapi sita, miten nama harjoitukset olivat sujuneet.

Tutustuimme tanaan myads siihen, mita mindfulness ei ole ja mindfulnessin seitsemaan (+2) ydinkohtaan (pillars
of mindfulness). Lopuksi katsoimme videon naihin liittyen.

Erilaisten harjoitusten lisdksi talla kurssilla keskeista on ainakin tahan asti olleet keskustelut tehdyista
harjoituksista ja niiden herattamista tuntemuksista. Tama on mielenkiintoista ja innostavaa, mutta aihe ei
kuitenkaan ole kovin kevyt ja eika sita ole helppo kasitella vieraalla kielelld. On melko kuluttavaa keskittya ja
seurata keskustelua, ja erityisen haastavaksi koemme omien tuntemuksien kuvailemisen ja pukemisen sanoiksi
englannin kielella.

Innolla joka tapauksessa uuteen kurssipaivaan myds huomenna! Huomenna onkin tiedossa paljon kaytanndn
harjoituksia. :)

* Non Judging
* Pati ence

. Beginner's Mind

* Trust
* Non Striving
* Acceptance
* Letting go
* Gratitude
* Generosity
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¢ Kaikki blogimerkinnat

Materiaaleja kursseilta
Materiaaleja kursseilta

Talle sivulle voi luoda kansioita ja tallentaa materiaaleja Erasmus+kursseilta, niin etta muutkin voivat niita
hyvédyntaa.

Luo omalle kurssillesi kansio, johon voit tallentaa materiaalit. Voit my6s lisata kurssiin liittyvia linkkeja
linkkilistalle.

Inclusive education
&5
https://peda.net/id/0b1d13246cb

Linkkeja materiaaleihin ja artikkeleihin

Artikkeli inklusiivisen opetuksen kurssista
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