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Kouluruokailu

Kouluruokadiplomi

Koulullemme myénnettiin syksylla 2016 kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden, koulun
henkildkunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystydsta.

Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat myos oppilaiden
edustajat miniministereista seka oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, ettéa

28 OPPILASKYSELY

* Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
o alakoululaiset kokevat, etté ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
o ylékoululaisilla nédkemys ei ole yhté selvé tdssé kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi tdrkeéd syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden
kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi — tdmé on yll&ttédvéa tulos
» Johtop&étokset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan — voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jakaa
buffettipbydésta muillekin péiville?

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin ylakoulu, sitten alakoulu).
Liitteet:

Kyselyn tulosten yhteenveto

Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siité, etta ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla
kaksi p&éruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan
palkokasveilla tai niisté& valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla 15.9.2015
alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etté kun kyseessa on uusi kaytanto ja menekkia ei pystytda ennustamaan, kasvisruoka voi
loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paéruoan rinnalla
tarjottavista kasvisruoista ei tdssa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina vahintaan
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laktoositonta. Keittio merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. HenkilGille, jotka ovat saaneet
kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin

Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikk®
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ravitsemusviikko 3.-10.9.2016
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Rawitsem uswikkn ndoyy Orimattiiassa
Tiedaote 29.8,2016, Orimattilan kaspunk/Ruckapalve ut

Pajat-Harmeen Favitee musvilkioa vietellian 3, - 1052016, Radteem usvl lkolla sliesn bobriljolta haastotasn
toteuttamaan pienid ja byvia ruokatekoja niin tyopadoilla kuin yksityiseld massa. Pienid ja hyvia ruokatekoja
pvat esimerkiksi hyvien valintojen tekeminen ruokakaupassa, kassvisten kayton lisdiminen tai valkka vhdessa
syarminen ystaven tal perhesn kanssa,

Orimattilassa Ravitse musviikko nakyy kotimaisuutta ja tuoreutta korostavissa tarjoiluissa kaupungin
ruckapabebulden yhakilisa, Koulubsa, phleakodelssa sekd | anbynelden paleeluasemisykaiktlssd Kikslass
| Artjarvelia tarjotaan vikon aikana |shirsokaa,

Tiistain puuropdhoan obras urimot ovst Kinnarin tllalis Hollolsst s, Artjseeels kgdetasn Valkilan tlae
ryyneja ja jauhoja. Kedtopdivan nakkikeiton nakit seka puuropaivian leikkelest saadaan Crimattilasta
Maatila-Liha Meroselta, Orimattilzn ruoka pabeelupdalikks Elina Lempidinen kertoo,

Lizaksi vilkcdla on tarjolla Leipome Salmisen ja Villibtesn Leivan ruiveokas seka moniviljasampylas,
Puolukkakiissali keltetadn tuoreista puohikoista ja keittopaivan j@kirvokana on kotimaista omenaa. Min ikaan
ruskklkeit b ke ibet ddn tuofeista & ineksista,

Lahiruckatuottesden hankkimisessa hyodynnettiin Orimattilan elinkeinobydnybman teettamas seudun
|ihir ueskat ot bagen karto®usta Kerbaitus tehbin LAME 0 opldke|l atateutuksens

Tal3 kertaa mukaan saatiin nama tuottest ja toimittajat. Kaikki clivat lywin myGnbelsa idealle,
Lemplalnen ganoo,

Fagat-Hameen Ravitsamusvilkko jarestetaan nyt ensimmaista kertaa, mutta teemaviitkko on tarkoitus
| hr st | st konsakin,

Tulermme kysymiadan kzittichenk ickunnalta, millanen vastaanotto Ravitsemuswvilloll a ol |
ykelbalacirmine, Tarjodun Bk ykaleol volval o pesta muutakin ieeman soplvas todmintaa
Ravitsemuswiikolla,

Ceirnattilan ruskapatveiut an Lahden hankdnnasss mukana, [sten ostopalkat | s raaks-alineet on valiths
klipallutukson mukaan, Orirmattlan reckapabelujen favoRbeena on nostaa elintardkkeiden
kotimaisuusastetta vahitellen olemassa olevien maararahojen ja muiden resurssien mukaisesti, Keittiolla
kaytetadn rykytdn snemmian kotimals s dhanpeksia, marpo)s o pakasteita,

Lishtistoja Ravitsemussikosta: bty waa, i sl it v e S b ) P 30EAA [T 35CAAL-
H¥LIRAImenn Ravitsemisviklio asgn

laz oma osalllstumisesi] Ota buva bypcstd, plenestakin rookstecetasl |8 jaa se somessa tunnuksella
Mravitsormiusyii koo

Orimattitan sewudun (3hireokatuotiajat kartalla: hetpeyfkactta lahiif *mid=f0blc
LisStietoja Oriratiilan Ravitsemusvilosta:
Elina Leen pldlrzn

040 E37 B6TE

Koulujen ruokalista kevat 2018
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E’ orimattilan koulujen ruokalista 2018
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JAUHELIHAKASTIKE M
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Rapea kasli-had el mssalsstt|
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KINKKUEIUSAUS G
Porkkanaraasts
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Kananmuna

Mysin=ppan,

R Ieh tisa baatti

Kaswisruaka: Yritinen mifupssta, K

paprikaulipalzet
HASWISOSEKEITTO G
Ruilskeipd, Iehtsalath
paprikauiipalest

UUNIMAKKARA M, G
Perunasass
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Hesrgtetyt porkkanat
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Hapea kurkku-retlis sl aatt
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warikis makaronisakatt|
Keltetyt perunst
Rud=ne=pparl

CHIL-CON-CARNE M
THyspyvinis
Puutarhurinsekoitus

Rapea paprika-puraspulialaatii
Kasvkruoka: Kasviscurry K

UUNIOHRAPUU RO
MARIAKETTOM.G
Auigeipy, lzikkels, uorsvihannes

o

KALAPALA M
Kermaiiikastike

Keitztyt peninst
Purapurkomena-pur csalaatt
Eurklslutiot

Kmvisnicka: Salaattialikoims

JAUHELIHAKEITTO M, G
Kaurz-aittaleipy

Panagsnipalat

Kasvisuoka; . i
Sierikasviskeitta G, K "

BROILERIPERU NAVUOKA G,K
Punskaai-mustaherukkasalazti
Mlannakiut harkapaat
Kassruoka: Teshies -waka G, K

G Gluteeniton

M= Maidirton

K= Kananrnunaton

Kalkkl nuoat avat LAKTOOSITTOMEA.

owat mahdollisia.

Erityisruokavalion jarjestaminen koulussa

Jarjestelyt on kuvattu kaupukikohtaisessa linjauksessa:

ERITYISRUOKAVALIOT

Retkievaiden tilauslomake

h

Ruokalatoimikunnan muistiot (luonnos)

[=] i [m]

https://peda.net/id/a1990c40de5

Valipala Jokivarren koulussa
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Muutos vilipalan maksukaytanteihin 1.1.2016 alkaen

litapaivan valitunnilla klo 14.00 - 14.15 myydaan jatkossakin valipalaa koulun ruokalassa,
Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:

» Valipalaa myydaan vain valipalalippua vastaan.

» Rahalla valipalan ostaminen siis paattyy.

» Lippuvihkon saa edelleen ostaa keittiélta 18,00 € (10kpl sarja)
» Pikkuevas on poistunut myynnista.

Liitteet:

Vélipalalista

Kopio: Ketonen, Antti i


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/jkl/kl/vjk/nimet%C3%B6n-1fb4/v%C3%A4lipalalista

