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Kouluruokailu

Kouluruokadiplomi

Koulullemme myoénnettiin kouluruokadiplomi osoituksena yhdessa ruokapalveluiden, koulun
henkilékunnan ja oppilaiden kanssa tehdysta kehitystydsta .

Kouluruokailukysely 9.-18.1.2017 - tulokset

Kyselyn tuloksia kasiteltiin ruokailutoimikunnan kokouksessa 23.2.2017. Mukana olivat myo6s oppilaiden
edustajat miniministereista seka oppilaskunnan hallituksesta. Yhteenvetona todettiin, etta

28 OPPILASKYSELY

e Miniministerien ja oppilaskunnan hallituksen kehittdmisajatukset kyselyn pohjalta:
o alakoululaiset kokevat, ettd ruokailutilanne ei ole rauhallinen ja mukava
o yldkoululaisilla nakemys ei ole yhta selvé tdssa kohtaa
o oppilasedustajien mukaan yksi tdrked syy on ruokalan melu, varsinkin pienimpien oppilaiden
kohdalla
o salaatteja ei ole koettu kovinkaan monipuolisiksi ja hyviksi - tdmad on yllattéva tulos
e Johtopdadtdkset ja jatkotoimet
o hiljainen viikko hiljaisella viikolla
o salaattibuffetin tarjontaa tarkastellaan - voidaanko salaattien monipuolista tarjontaa jaokaa
buffettipdyddsta muillekin pdéiville?

Kyselyn tulokset yhteenvetona oheisessa tiedostossa (ensin ylakoulu, sitten alakoulu).
Liitteet:

Kyselyn tulosten yhteenveto

Kasvisruokavaihtoehto Jokivarren koulussa

Valtioneuvosto on jo vuonna 2009 antanut suosituksensa siitd, ettd ruokapalveluissa on hankittava
ravitsemussuositusten mukaista sekd luonnonmukaisesti tuotettuja, kasvispainotteisia tai sesonginmukaisia
elintarvikkeita. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaan koulussa olisi hyvé olla
kaksi padruokavaihtoehtoa. Toinen vaihtoehdoista voi olla kasvisruoka, jossa liha, kala tai muna korvataan
palkokasveilla tai niistd valmistuilla tuotteilla.

Jokivarren koulussa tarjotaan kasvisruokaa kokeilunomaisesti toisen paaruokavaihtoehdon rinnalla
15.9.2015 alkaen. Keittopaivina tarjotaan kasviskeittoa, kalapaivina tarjolla on runsaampi salaattitarjonta.

On hyva tiedostaa, etta kun kyseessa on uusi kdytantd ja menekkia ei pystyta ennustamaan, kasvisruoka
voi loppua kesken. Seuraavalla ruokalistakierroksella otetaan aikaisempi menekki huomioon. Paaruoan
rinnalla tarjottavista kasvisruoista ei tassa vaiheessa valmisteta dieettiversioita, mutta ruoka on aina
vahintaan laktoositonta. Keitti® merkitsee ruokalistalle kunkin ruoan dieettitiedot. Henkildille, jotka ovat
saaneet kasvisruoan eettisista syista, varataan ruoka erikseen dieettilinjastoon.

Kasvisruokaterveisin
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Elina Lempidinen
Ruokapalvelupaallikko
Orimattilan kaupunki
Erkontie 9

16300 ORIMATTILA
040 837 8678

Ravitsemusviikko 3.-10.9.2016
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Rawvitsemuswidkn niloyy Orimattiiassa
Tiedote 29.8, 2016, Orimattilan katspunk/Ruckapalvelut

Pagat-Hamesn Ravitee musviikibog vietelddn 3, - 105 2006, Radbeeem usvllkolla sloeen bolmil joRta haastetasn
toteuttamaan pienidja hyvia ruckatekoja nain tyopadkoilla kuin yksityiseldmassa Pienid ja hyvia ruokatekoja
pvat esimerkiksi hyvien valintojen tekeminen ruokakau passa, kasvisten kayton lisdiminen tai valkka vhdessa
syormimen ysbaven Lal perhesn kamss,

Orimattilassa Ravitsemusviikko nakyy kotimaizuutta ja teoreutta korostavissa tarjoiluissa kaupungin
ruckapabelulden yhakolssd, Kouluisa, phlbeakockelssa sekd laantynelden palveluasemisyksikblss s Kakslass
ja Artjarvelia tarjotaan vikon aikana [ahiruckaa,

Thstain puuropdhian obrasaurimot ovst Kinnerin tllalis Hollalsst s, Artjsey el ksdetasn Valkilan tlan
ryynejaja jauhoja. Kettopdivan nakkikeiton nakit seka puuropdivdn leikkelest saadaan Crimattilasta
Maatila-Liha Meroselta, Orimattilzn ruoka pabeelupaadiikks Elina Lempidinen kertoo.

Lizaksi vitkodla ontarjol |l Leipome Salmisen ja Villibteen Leivan ruisvookas seka moniviliassamgylas,
Puoluklakiisseli keltetian tuoseista puolukoista ja keittopaivan j@idruokana on kotimalsta omenaa. Nikn k3s8n
rimkk ket to ke ibet din tuofeista alneksista,

Lahiruckatuottesden hankkimisesza hyodyrnettiin Orimattilan elinkeinobySoybman t=ettamas seudun
| i uckatiot tager karbot usta Kerkaitus tehitin LAME 0 oplsbeljatateutuksens.

Tall3 kertaa mukaan saatiin namd tuottest ja toimittagat. Kaikki olivat hyvin mycntelsii idealle,
Lemplalnen ganoo,

Fagat-Hameen Ravitsemusvilkko jarestetaan nyt ensimmaista kertaa, mutta teemaviikko on tarkoitiiz
|t st | stkossaking

Tulemme kysymian kiciohenk lokunnalta, millanen vastaanotto Ravitsemusvilloolla ol
whke kol asdirrine, Tarjodur Bk ¢lalot valval |5 pestia muutakin teeman sopivas todmintaa
Ravitsemusikolla.

Oeirmattilan ruckapalveist an Lahden hankinnasss mukana, joten ostopalkat | raaks-alneet on valiths
klipallutukson mukaan, Orimatt]lan reckapakeelujen favotesna on nostaa elintardkkeiden

kotimais uusastetta vahitellen olemassa olevien maararahojen ja muiden resurssien mukaisesti, Keittiolla
kaytetadm rykytdn snemmian kotimalsis vhanneks e, marjo)o ja pakasteita,

Lisstistaja Rawitsemusikosta: hipy s bk 1 fpaljat hamey F /S ot/ PRC A B IFAAL-
H¥E3% A mesn Ravit semi svikko aipn

laa oma asall lstumisesi! Ota buva brpcistd, plensstakin rookste cetasl |8 jaa se somessa tun nuksella
Mravitsormiusyii ko

Orimattilan seudun (3hireokatuottajat kartalia: hktpe ) artta labii A fms fmid=f0b1c

LiStietofa Orimattilan Ravitsemusvilosta:
Elina Lesm pidlren

D40 E37 BETR

¥ Ravitsemusviikko_Orimattilassa2016.pdf 162,6 kt

Ruokalista syksy 2016
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@ orimattilan koulujen ruokalista 2016

VDT RUCKA- IAMNANTAI TIETAI KESKIVIIEED TORSTAI PERISNTAI
WIKKD
374349 1 AURINEDINEN BROILERIEASTIRE | KIRIOLOHIKIUSALS Gf PFINAATTIOHU KAISET I LIHAKEITTONM,GK TEAYSIYWAM AHARDNI-

K LOHIPERL NALAA- Perurnasmse GK LAAT KK TEY S IVEMARARDN
Ohraheimi TIEKO MG Posa lu bk asirvers Rusbmiickn VUOKA K

Esall-punasabsatt] Hedelmsinen justo- Kurklu 4
._\/ Amer-tomasttisabatti salzattl Raastekiman
¥l
— :

MAKKARRKETTO MGHE | KEBABRIUSALS G.K PUNAINEN P OSSUPATA K.G LIHAPYORYKAT 7 K. KALASTAIANKENTO G.F
Perura LINDSTREM INFIHVIT & Rukspak

Wickaleiph Arer-kesiburpdtss-herne -ssla st Rap=a -tornaatt-mes kskals sHi Peruna/perinssase

Kurkku Rapea-paprks-omenasalastti

33394551 | “IAUHELIHARERU NA- EORIDIN PALAP AIST 1M, K KOSKEN LASKUAN TTOMG BROILERIPASTAVUOKA
SOSELAATIKKD &K Peruna Porkkanapakky Tomastt sl pulisalsstti
AU HELIHAPERU NA- Amer-tomasttsslaat Perura Perunarizska
WIIFALELAATIEED K,G wihred-melonisalasti

wirkis paprikasalastt| RISIP UURD
Punajuuridipale Ruislzipa, |eikkele, huarepg e =39
£ W1
P Eaf 0

JALHELIHAKASTIKE 1,5 FINKEUKIUSALS & FINAATTIKEMTO ULUHNIMAERARA M, G TOHNILALAPAISTOS
Panana)Pasts Kananmuna Perunasoss G
Kinarkaal-hedelmd salaatii Parkkanaraaste Riizipiirakia, papika Rapea-burklusalaath Amer-parkkans-mard ariingsalastt|

?"_"5-‘5‘ KASVISSOSEREMTTO G I\i‘i\\
Tt -—
I ng- Rubskeip leikdkele, paprka S0y )
[ |

MAKK KAST] JAUHELIHALASAGNETTE FORKKANAFIHWIT MG JUUSTOINEN BROILERKEMTO & KELTAINEN ULNIKALA
Fenina Peruna Kurkhu Peruna

Parsakaali Fapearkurkku-retiskalaatii Eermaniiikastike Fatanki ¥ o
Kaalikesdkurpitsasalaati warikds malkaronisalaati i Porklaneraaste
CHIU-CON-CARNE M1 UUNICHRAP UURD KALAPALA/KALAPIHAT JAUHELHAKEMTO M, G BROILERIRISOTTO

Rl MARILEETTO M, GL Peruras BROILERIFERUNAWLIDKA &
1 kemadililastibe Kurkhu
amer-hkku-punasipul-papriles- Punajuurkomena-purjosalasti Rouhepals Amer-meknisalaatt|
salnatt

Ruksk=ipa, [eikkele

G= Gluteeniton M= Maldoton K= Kananrmunaton Kalkkl runat owat LAKTOOSI TTOMIA, Muistokert naokaliskassa avat mahdalisia

¥ ruokalista_syksy_2016.pdf 97,7 kt

Retkievaiden tilauslomake

-

¥ retkievaiden_tilauslomake.xlsx 12,2 kt

Valipala Jokivarren koulussa
Muutos valipalan maksukaytanteihin 1.1.2016 alkaen

lItapaivan valitunnilla klo 14.00 - 14.15 myydaan jatkossakin valipalaa koulun ruokalassa,
Herkkulassa.

Ruokahuolto tiedottaa, etta:

e Valipalaa myydaan vain valipalalippua vastaan.

e Rahalla valipalan ostaminen siis paattyy.

e Lippuvihkon saa edelleen ostaa keittidlta 18,00 € (10kpl sarja)
e Pikkuevas on poistunut myynnista.
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