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Johdanto

Sensorisen integraation teoria perustuu Jean Ayresin tutkimustyohén. Hanen teoriassaan
sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon kasittelya keskushermostossa. Aistitiedon kasittely
on prosessi, jossa ihminen erottelee, tulkitsee ja yhdistelee omasta kehostaan seka
ymparistostaan saamaansa aistitietoa ja kayttaa sita toimiakseen mahdollisimman
tarkoituksenmukaisesti. Ayresin mukaan kehon aistijarjestelmien (taktiilinen, vestibulaarinen,
proprioseptiivinen) ja aistien (kuulo, haju, naké, maku) kasittely keskushermostossa ja niiden
yhteistoiminta luo pohjan hallitulle toiminnalle ja oppimiselle. [1] Sensorinen integraatio
valitsee kaikesta aistitiedosta sen, johon tulisi keskittya (esimerkiksi kuunnella
keskustelukumppania sen sijaan, etta kuuntelisi kadun aania). [2]

Lucy Millerin tyoryhma kehitti Ayresin tyohon pohjautuen mallin, jossa aistitiedon kasittelyn
hairié on jaettu aistisaatelyhairioon, aistipohjaisiin motorisiin ongelmiin ja aistitiedon
hahmottamisen hairiéoon. Millerin jaottelu eroaa Ayresin teoriasta myos kayttamalla termia
sensorinen prosessointi sensorisen integraation sijaan. Millerin mukaan integraatio-termi
voidaan sekoittaa hermosolutasolla tapahtuvaan seka kayttaytymisena nakyvaan integraatioon.
Tasta syysta tassa oppaassa kaytetaan jatkossa sensorisen integraatio -termin tilalla termia
sensorinen prosessointi. [3]

Kognitio

Oppiminen Kayttaytyminen
Kieli

Keskittymiskyky Sosiaaliset taidot

Motorinen suunnittelu Visuomotoriikka

Silman liikkeet Tasapaino

Kehotietoisuus Refleksit

Haju-, nako-, kuulo- ja makuaisti

[2]

Proprioseptiivinen Taktiilinen

Vestibulaarinen

Lapsen kehityksen voidaan kuvitella olevan puu, jonka juuret ovat perusta uuden oppimiselle.
Perustan tulee olla tarpeeksi vahva ja kehittyva tulevaa kasvua ja muutosta varten.

Hyvin toimiva aistitiedon kasittely luo perustan lapsen fyysisten, kognitiivisten ja motoristen
taitojen kehittymiselle, jotka yhdessa vaikuttavat mm. lapsen leikkitaitojen kehittymiseen.
Sensomotorisen leikin merkitys myos kielenkehitykseen on vahvistunut viimeaikaisissa
tutkimuksissa. Toimintojen toistaminen leikin yhteydessa vahvistaa kehittyvia taitoja eli
parantaa aistitiedon kasittelya. Nain ollen vaativammat toiminnot mahdollistuvat ja kasittely
kehittyy entisestaan. [4]



Sensorinen prosessointi

Lue tama teksti ravistaen samalla paatasi.
Pystytko silti lukemaan?

Hyva, liikkeaistimukset integroituvat aivoissa tehokkaasti ja
hallitset silmien lihaksia tarkoituksenmukaisesti.

Miellyttavien kokemusten kautta lapsen
aistimusmaailma avautuu vahitellen,
hanen itsetuntonsa kasvaa ja lapsi saa

onnistumisen kokemuksia omasta
toiminnastaan!



Yli-vai aliherkkyys?

Jonkinasteinen aistihakuisuus on lapsilla normaalia, kun he oppivat ja tutkivat ymparistéaan.
Lucy Millerin ja tydryhman jaottelussa yksi sensorisen prosessoinnin haasteista on aistitiedon
saatelyn hairié. TAma voi esiintya aistiyli- tai aliherkkyytena ja aistihakuisuutena.
Aistitiedon saatelyn hairion omaavalla on vaikeuksia reagoida saamaansa aistitietoon oikealla
tavalla ja kayttaytyminen voi olla epajohdonmukaista. [3]

Aistiyliherkat lapset reagoivat aistiarsykkeisiin keskimaaraista nopeammin, voimakkaammin
tai pidemman aikaa. Usein vaikeudet korostuvat uusissa ja vaihtuvissa tilanteissa.
Kayttaytyminen voi nayttaytya hyvin vaihtelevana aina aggressiivisesta reaktiosta aistiarsykkeen
valttelyyn. Tunnereaktiot voivat nayttaytya artyneisyytena, lohduttomuutena ja haluna olla
yksin. Nama lapset voivat usein olla myos joustamattomia ja kontrollin hakuisia. [3]

Aistialiherkat lapset eivat huomioi tai reagoi saamiinsa aistiadrsykkeisiin. Voi nayttaa silta, etta
he eivat havaitse tulevaa aistitietoa. Tama tiedostamattomuus voi nayttaytya
valinpitamattomyytena, uneliaisuutena ja haluttomuutena osallistua sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja ympariston tutkimiseen. Aistialiherkkyydessa on kuitenkin useimmiten
kyse kyvyttomyydesta tunnistaa mahdollisuuksia erilaiselle toiminnalle, eika niinkaan
motivaation puutteesta. Tyypillista naille lapsille on esimerkiksi reagoimattomuus kivulle, kuten
kaatumisille, kuhmuille, haavoille, kylmalle ja kuumalle. Aistialiherkkien lapsien kayttaytyminen
voi ilmeta vetaytymisena, tarkkaamattomuutena ja itsekeskeisyytena seka heihin voi olla vaikea
saada kontaktia. [3]

Aistihakuisuus nayttaytyy tarpeena saada epatyypillisen paljon ja voimakkaita aistiarsykkeita.
Aistihakuiset lapset osallistuvat mielellaan toimintaan, jossa naita arsykkeita saadaan.
Esimerkiksi, he usein pitavat voimakkaalta maistuvista ruuista, kovista aanista, visuaalisesti
stimuloivista esineista tai jatkuvasta pyorivasta liikkeesta. Aistihakuisuus voi nayttaytya
sosiaalisissa suhteissa toisien koskettamisena ja fyysisten rajojen tunnistamattomuutena.
Aistihakuinen kayttaytyminen voi usein olla vaarallista. Se voi nayttaytya tarpeena hakea
tormayksia, lydmisena, impulsiivisuutena, varomattomuutena, levottomuutena ja laheisyyden
liioiteltuna ilmaisuna. [3]

Aistihakuisuus voi nayttaytya aistialiherkilla lapsilla, kun he yrittavat saada tarpeeksi vahvoja
aistikokemuksia. Aistihakuisilla lapsilla riittavan aistiarsykkeen saaminen voi olla vaikeaa ja kun
aistikokemuksia pyritaan hakemaan jasentelemattomalla tavalla, se johtaa usein entista
jarjestaytymattomampaan toimintaan. Kuitenkin tarkoilla ja oikein ohjatuilla aistiarsykkeilla voi
olla rauhoittava vaikutus. Haasteena on, etta aistihakuisuuden tyypilliset piirteet (kuten
impulsiivisuus ja yliaktiivisuus) yleensa esiintyvat yhdessa ADHD-diagnoosin kanssa ja nama on
myos helppo sekoittaa toisiinsa. [3]

Edella mainitut aistitiedon saatelyn hairiot voivat esiintya tietyssa aistijarjestelmassa
(esimerkiksi kosketuksen valttely) tai useammassa aistijarjestelmassa samanaikaisesti. [3]



Nako

Nakoaistitiedon kasittely vaikuttaa suuresti oppimiseen, ymparistdssa toimimiseen seka
ymmarrykseemme ymparoivasta maailmasta. Nakoaistitiedon kasittelyn kokonaisuuteen
liittyvat nakoaisti, silman lihasten liikkeiden koordinointi, nakéinformaation kasittely
hermostossa ja aistitiedon yhdistyminen muiden aistijarjestelmien kanssa. Naiden lisaksi
tietoa prosessoidaan aivoissa muistitiedon kanssa, joka toimii pohjana kaikelle oppimiselle.
[5]

Hermoston tiedonkasittelyprosesseissa nakoaistitieto yhdistyy muihin aistitietoihin,
erityisesti proprioseptiiviseen seka vestibulaariseen aistitietoon. Aistijarjestelmien yhteistyon
avulla niskan ja silmien lihakset aktivoituvat ja pystymme muun muassa seuraamaan
liikkuvaa kohdetta vaivattomasti kaantamalla paatamme. Myos muut aistijarjestelmat ovat
hyvin tiiviissa yhteistyossa nakoaistitiedon prosessoinnissa, jotta toimintareaktiomme olisivat
tarkoituksenmukaisia. [6] Tama voi tarkoittaa kdytannoéssa kykya ottaa liikkuva pallo kiinni tai
kykya pujottaa lanka neulansilmaan. [5]

Rajoitteet nakodaistitiedon kasittelyssa
voivat aiheuttaa kielellisia seka
kirjoittamiseen ja lukemiseen liittyvia
haasteita. Myos piirtaminen seka mallin
jaljentdminen voivat olla haastavia. Usein
heikko nakadaistitiedon prosessointi
aiheuttaa vaikeuksia koordinoinnissa seka
tasapainon yllapitamisessa. Tilan
hahmotus ja tilassa toimiminen voivat olla
haastavaa, lapsi saattaa tormailla
huonekaluihin tai kadottaa paikkansa
yhteisleikissa. Haasteita voi myos esiintya
muistiin palauttamisessa ja muissa
muistitiedon kasittelyyn liittyvissa
vaiheissa. [5]

Jos lapsella on visuaalisen aistitiedon

késittelyn aliherkkyytta, han pitaa kirkkaista Yo
valoista ja auringonpaisteesta. Varikas, i
yksityiskohtainen ja raiked ymparisto oy
kiinnostavat lasta. Lapsella saattaa olla o\

haasteita erottaa samankaltaisia kuvia tai

vareja toisistaan. Lapsi saattaa myos kadottaa (5]
paikkansa peleissa tai vaeltaa D at,
luokkahuoneessa vaaraan paikkaan. »

Kirjoittamisessa aliherkkyys voi nakya —

kyvyttomyytena jattaa oikean pituisia valeja
sanojen valiin. [5]

Visuaalisen aistitiedon yliherkkyys taas nakyy monien ylldmainittujen asioiden vastakohtana.
Lapsi ei pida kirkkaista valoista ja usein hankaa tai siristelee silmiaan kirkkaassa valossa.
Visuaalinen stimulaatio, kuten kirkkaat valot ja raikead ymparisto haittaavat keskittymista.
Lapsella voi olla vaikeuksia kopioida asioita taululta ja viivalla pysyminen kirjoittaessa voi olla
haastavaa. [5]

Nakoaistitiedon kasittelyyn kuuluu olennaisesti visuo-motorinen integraatio, jonka avulla
koordinoidaan kasia, jalkoja seka kehon liikkeita silmien havainnoinnin kanssa. Tama
mahdollistaa muun muassa silméa-kasi-koordinaation kehittymisen. [5]



Nako - kaytannon vinkit

Luokkahuoneessa seka opetuksessa:

Visuaalisten arsykkeiden poistaminen

Saadettava valaistus

Turhien arsykkeiden poistaminen taululta

Yliviivaustussin kaytto

Aurinkolasien kaytto valitunneilla

Visuaaliset tauot

Kaytannon oppimista kuormittavan visuaalisen tydn valissa

Visuaalisuuden kaytto hyvaksi taulutyoskentelyssa, muun muassa varien kaytto
Visuaalisten arsykkeiden minimointi esimerkiksi sermilla

Viisto tyopoyta, kirjan ja paperin asento, paan etaisyys

Kopioiden suurentaminen, jotta visuaalisen tarkkaavaisuuden yllapysyminen helpottuu
Loogisen etenemisen opettelua esimerkiksi kuvien lapikayminen vasemmalta oikealle,
ylhaalta alas

Lapsen tyopisteen sijoittelu niin ettei ole turhia visuaalisia arsykkeita, ja ettei asentoa tarvitse
juurikaan muuttaa taululle katsottaessa

Leikkeja ja aktiviteetteja:

Toiminnot, joissa seurataan katseella liikkuvaa kohdetta muun muassa kuulien
vierittaminen, liehuvan lipun kanssa juokseminen ja sen piilotus

Samanlaisten muotojen kopioiminen, laivanupotus, sananetsintaristikot

Leikit, joissa huomio siirretaan esineesta toiseen, jotka ovat vierekkain tai toinen
kaukana/ldhella

Kannustaminen visualisointiin, esimerkiksi unelmoiminen ja unelmasta kertominen
mahdollisimman tarkasti kaikki aistit mukaan ottaen: oliko lammin, kylma, millaisia aania,
milta jalkojen/kasien alla tuntuu

Sakkadisen liikkeen kehittaminen: yhdelta sivulta rivin ensimmaisen ja viimeisen kirjaimen
lukeminen [5]

Pallopelit ja kopittelupelit

Legoilla ja palikoilla rakentaminen

[51[6]1[8]




Kuulo

Kuuloaistitiedon prosessointi tarkoittaa kykya kuulla ja ymmartaa kuulemaansa, seka toimia
kuullun pohjalta tarkoituksenmukaisesti. Kuuloaistitiedon prosessointiin kuuluu useita
monimutkaisia toimintakokonaisuuksia: tarkkaavaisuuden suuntaaminen, kyky ehkaista
tarpeettomia aania, kyky tulkita aania seka yhdistaa kuultua muistitietoon. [5]

Hermostossa kuuloarsykkeiden kasittelya tapahtuu monissa eri aistijarjestelmissa. Erityisesti
kuulo- seka nakaoaistiarsykkeita kasittelevien keskusten valilla tapahtuu tiedonvaihtoa.
Kuulotiedon kasittely yhdessa erityisesti vestibulaarisen aistijarjestelman kanssa luo pohjaa
kuullun sisallon ymmartamiselle, joka tarkentuu viela ylemmilla aistitiedon kasittelyn tasoilla.
[6] Tama eri aistijarjestelmien aistimusten yhdistyminen mahdollistaa satunnaisten aanteiden
muuttumisen merkityksellisiksi tavuiksi ja sanoiksi. NAma mahdollistavat kielen kehityksen ja
tukevat sosiaalista kehitysta. [9] Aanteiden merkitysten ymmartamisen avulla pystymme
reagoimaan ymparistomme arsykkeisiin kuten puheeseen tai valituntikelloon asianmukaisella
toiminnalla. [5]

Kuuloaistitiedon kasittely toimii pohjana kielen
kehitykselle seka sosiaaliselle vuorovaikutukselle.
Haasteet kuuloaistitiedon kasittelyssa voivat nakya
muun muassa tarkkaamattomuutena,
kyvyttomyytena seurata pidempia monivaiheisia
ohjeita seka hammentyneisyytena. Tehtavia

< ' tehdessa lapsi voi olla huolimaton tai tehtavien
n M%M loppuunsaattamisessa voi kestaa kauan. [5]

NOISE MINIZING
s EARPHONES
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Lapset joilla on kuuloaistitiedon yliherkkyytta eivat
pida kovista ja yllattavista aanista. He voivat myos
valtella tiettyja aania ja aanet voivat tuntua
kivuliaalta. Kuuloaistiyliherkat lapset voivat myos
pyytaa vertaisiaan tai aikuisia olemaan hiljaa
jatkuvasti. Keskittyminen taustaaanien, kuten
muiden lasten puheen takia voi olla heikkoa.
Korvien peittdminen tai kirkuminen kovien aanien
takia ovat myos yleisia. [5]

Aliherkkyys taas voi ndkya reagoimattomuutena puheeseen tai 4aniin. Lapsi voi vaikuttaa
poissaolevalta eika tunnu kuulevan hiljaisessakaan ymparistossa. Annettuja ohjeita joudutaan
usein toistamaan lapselle ja lapsi puhuu usein itsekseen. Usein lapset voivat myés muodostaa
ymparistossa aania, kuten vaikka kynalla péytaan naputtaminen. [5]



Kuulo - kaytannon vinkit

Luokkahuoneessa seka opetuksessa:
o Katsekontaktin luominen ohjeita annettaessa tai muussa sosiaalisessa kanssakaynnissa
¢ Lapsen himen mainitseminen ennen ohjeita tai opetustilannetta

o Hairitsevista aanista keskusteleminen ja niiden tietoiseksi tekeminen seka ratkaisujen
etsiminen

¢ Ajan antaminen, jotta lapsi ehtii prosessoida kuulemansa

¢ Ohjeiden selkeys ja portaittaisuus: kuuloaistia tukevat menetelmat esimerkiksi
demonstrointi tai kirjalliset ohjeet

e Lapsen valmistelu yllattaviin aaniin koulussa tai kotimatkalla

o Taustadanien ehkaisy (projektorit, tietokoneet, muiden lasten aanet)

Kuulokkeet, korvatulpat, musiikki
Leikkeja ja aktiviteetteja:
e Aanten tunnistustehtavid, muun muassa mika eldin tai ajoneuvo kyseessa

e Auditiivinen kuurupiilo: muut paastavat omanlaisensa aanen piilostaan, etsija yrittaa arvata
kuka pitaa tiettya aanta ja loytaa muut aanen avulla

¢ Miellyttavien aanien Iéytaminen ja niiden kuuntelu (musiikki, veden aanet, elaimet)

[7.5,6,8,11]
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Haju ja maku

Hajuaistimukset herattavat usein miellyttavia tai epamiellyttavia tunnereaktioita ja muistoja,
jotka voivat vaikuttaa lapsen nykyisiin valintoihin ja mieltymyksiin. Lapsen suhtautuminen
ymparoivaan maailmaan onkin voinut muodostua pelkan hajuaistimuksen perusteella.
Makuaisti liittyy laheisesti hajuaistiin, eika ihminen pysty erottamaan tarkasti makuja ilman
naiden aistien yhteistyota. Kokemuksen myo6ta lapsi pystyy tunnistamaan ja erottelemaan eri-
laisia hajuja ja makuja toisistaan. Erilaisten maku- ja hajuaistimusten merkitys korostuu varsin-
kin, jos muiden aistien toiminnassa on vaikeuksia. [10]

Ymparistoon on hyva tutustua yhdessa lapsen kanssa. Lapsi saattaa kokea syomis- ja juomisti-
lanteet uhkaavina, mikali sydmisessa on vaikeuksia tai jos suun alue on herkka arsykkeille.
Uusien makujen totutteluun kannattaa taman vuoksi kayttaa paljon aikaa. Ruokailutilanteessa
edetdan lapsen tahtiin, hanen aloitteitaan seuraten ja niihin reagoiden. Aikuisen tehtdavana on
mahdollistaa lapselle rikas ruokakulttuuri ja makupaletti, koska mita enemman ja
monipuolisemmin aisteja harjoitetaan, sitd paremmin lapsi oppii my6s tunnistamaan,
erottamaan ja paikallistamaan hajuja seka makuja. Hajuaistilla on suojeleva merkitys
(pilaantunut ruoka, vaarallinen savu). Flunssaisena ruokia ei pysty maistamaan samalla tavalla
kuin terveena, koska tukkoinen nena estaa haistamasta ruokaa kunnolla. Tamanhetkisen tiedon
mukaan ihminen pystyy maistamaan viitta perusmakua (suolainen, makea, hapan, karvas ja
umami). Emme useinkaan ajattele, etta makuaistimuksestamme suurin osa onkin ruuan hajua.

01l

Aikuinen voi valmistaa lasta etukateen tilanteisiin, joissa voi olla lapselle kuormittavia tai
pelottavia aistimuksia. Lisaksi aikuinen voi auttaa lasta tunnistamaan ja sanoittamaan
arsykkeen alkuperan. Myonteisen ilmapiirin luominen tukee lasta kohtaamaan jannittavia
tilanteita. Lapsi oppii ruoan maaran saannostelyn itse jo varhaisessa vaiheessa, mutta makuaisti
vaatii 10-15 maistamiskertaa uuteen makuun tottumiseen. Usein lapsi kdyttaa ruokaa tunteiden
ja tarpeiden ilmaisemisen apuna. Joskus esimerkiksi ruoasta kieltaytymiselld haetaan
huomiota.

Yliherkasti reagoivan lapsen haju- tai makuaisti voi olla niin herkistynyt, etta tavallisetkin
tuoksut tai maut aiheuttavat huonovointisuutta. Herkkyys aiheuttaa usein myos ruokavalion
rajoittumista. Ylireagoivalla lapsella saattaa ilmeta rajoittuneita ruokamieltymyksia, yokkailya,
ruoka halutaan muussattuna ja mauttomana seka imemisen / nielemisen / pureskelemisen
kanssa on haasteita. Tyypillista voi myds olla hammaslaakaripelko seka hammastahnan ja
hampaiden pesun valttely.

Alireagointi tai aistihakuisuus ilmenee usein poikkeavana haluna haistella ruokia, toisia ihmisia
tai esineita. Toisaalta epamiellyttavatkaan hajut eivat herata reaktiota. Makuaistimuksiin alirea-
goiva lapsi saattaa nuolla, maistella tai pureskella sy6tavaksi kelpaamattomia asioita, kuten
muovailuvahaa tai multaa. Lisaksi lapsi saattaa kaivata mausteisia ruokia ja paljon rakennetta
ruoassa. Vuorovaikutustilanteissa tallainen toiminta voi tuntua kiusalliselta. [10] Lapsella saattaa
esiintya myos runsasta kuolaamista. [12]
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Haju ja maku - kaytannon vinkit

Haju
* Hajusteettomien pesu- ja huuhteluaineiden kaytto

e Huomioi, etta lammin ruoka nostaa hajut
voimakkaamminen esille

* Tuoksupurkit (esimerkiksi vanilja, valkosipuli, oregano,
kahvijauhe, kaneli, appelsiini...)

» Eteeristen oljyjen hyédyntaminen
e Maku- ja hajualias (kuvailu ilman ldhteen nimen paljastamista)

o Tuoksukynat

» Koulussa mukana esine/asia/lelu, jossa tuttu ja turvallisuuden tunnetta luova haju
(esimerkiksi huoltajan, lemmikin haju)

Maku
* Sormiruokailu
» Sokkoleikit haistellen ja/tai maistellen
* Erottelutehtavat (esim. omena ja peruna)
¢ Purkan pureskelu
¢ Purukorut tai purutuubit esim. kyniin
* Sahkéhammasharjan kaytto

« Pillilla juomisen harjoittelu

* Saippuakuplien puhaltaminen

» Kynttiléiden liekin sammuttaminen puhaltamalla

¢ Urheilupullosta juominen

* Makunaytteet (kirpea, hapan, makea, karvas, suolainen)
+ Rakenteen muuttaminen (esimeriksi porkkanaraaste)

¢ Tuoreen ja kuivatun ero (esimerkiksi viinirypale/rusina)
* Ruoka-aineiden tarjoaminen erillaan, valtetaan sekoittamasta keskenaan.
* Metsaretkella ja ulkoillessa haistelu seka maistelu

* Marjat ja hedelmat

¢ Juustot

e Smoothiet

[10,11,12,13,14]
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Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarinen eli liike- ja tasapainoaistijarjestelma on kaikkien toimintojen perustana, silla se
saatelee ja yhdistaa muista aistijarjestelmista tulevia aistimuksia. [16] Se muun muassa
koordinoi silmien, paan ja kehon liiketta ja kertoo mika lapsen asento on suhteessa
painovoimaan, liikkuuko lapsi vai onko paikoillaan seka milla nopeudella ja mihin suuntaan
liilkutaan. Aistijarjestelman rakenteet sijaitsevat sisakorvassa. Aistijarjestelman vuoksi silmien
nakokentta pysyy vakaana paan ja kehon liikkuessa ja liikkuvaa kohdetta pystytaan
seuraamaan. Aistijarjestelma vaikuttaa myos vireystilan saatelyssa seka hermoston tasapainossa
[11] ja on herkka myos vibraatiolle. Vastaanotettu tieto on tarkeaa muun muassa turvallisuuden
tunteelle ja se antaa nakdhavainnoille merkityksen. [4]

Vestibulaarisen aistijarjestelman haasteiden iimenemismuotoja:

+ pelko jalkojen irtoamisesta maasta tai lattiasta

+ ylosalaisin olemisen inhoaminen

 liikkumista vaativien leikkien ja pihaleikkien valttaminen

» tarvitsee paljon mahdollisuuksia liikkua

* kykenemattomyys valmistautua kehon asennon muutoksiin

« itsensa liikuttaminen keinumalla ja asennon jatkuva vaihtaminen istuessa H

« tasapainovaikeuksien kompensoiminen nakoaistilla -~

o tarpeettomien riskien otto

* pelokas suhtautuminen tivoli -ja leikkipuistolaitteisiin

+ korkeiden paikkojen ja portaiden kiipeamisen pelko

« liikkeen hakeminen tai valttaminen; kiihtyminen tai ahdistuminen ymparistossa, jossa on
paljon liiketta

« liikunta -ja toimintaleikkeihin osallistumisen valttaminen

« lapsi voi nojailla kateen ja pulpetin kanteen usein

* levottomuus, impulsiivisuus, raju leikki, epatavalliset asennot, tormailyt, vaarantaju hukassa,
tahaton muiden satuttaminen, kompelyys

« kasiala, keskittyminen, vartalon hallinta ja tasapaino heikkoa

+ hakeutuminen ahtaisiin paikkoihin

Karrikoidusti voidaan todeta hitaan liikkeen rauhoittavan ja nopean liikkeen kiihdyttavan
hermoston toimintaa. Jos lasta ahdistaa, ei pakoteta! [16] On tarkeaa, etta lapsi kokee
hallitsevansa liiketta ja saa halutessaan pysayttaa sen. [11] Koska tasapainoaisti on yhteydessa
nakoon, kuuloon ja koordinaatioon, silla on vaikutusta silma-kasiyhteistyohon seka kehon
tuntemukseen. Erityisesti kehon hahmottamisen harjoittelu on tarkeaa. On hyva tarkkailla
missa, milloin ja miten haasteita lapsella ilmenee. Talla tavoin tilanteita pystytaan
ennakoimaan ja erilaisia keinoja valitsemaan yksiléllisesti. Toimintoja valitessa pitaa
huomioida onko lapsi yli- vai alivirittynyt. [17]

13



Vestibulaarinen aistijarjestelma
- kaytannon vinkit

Kaikki fyysiset haasteet ja liikkuminen ovat hyodyksi:

e Tormaileminen )
« Kavely portaissa, juokseminen, elainkavelyt ~

* Pyoriminen seka pyorivat liikkeet ja laitteet (esimerkiksi toimistotuoli’ ﬁ

. H'yp!oir'ninen A '9,//)}1.“;,
¢ Kieriminen = w 2 o o
« Ryomiminen E Ly / \

* Roikkuminen, takertuminen, ylésalaisin oleminen, kuperkeikat | -&I : S
* Vetaminen ja tyontaminen e

¢ Liukuminen . ‘l““[m’]'
+« Kantaminen

* Kopittelu

o Kiipeily

+ Tanssiminen

« Keinumisen eri variaatiot(vatsallaan, viltilld/lakanalla, kdydella, keinutuoli, riippukeinu,
riippumatto) ja/tai muun toiminnan yhdistdaminen (heittdminen, onkiminen, poimiminen)

+ Tasapainottelu ja esteradat

+ Painiminen ja voimaleikit

* Voimistelurenkaat

* Puolapuut

+ Kottikarrykavely (lapsella punnerrusasento ja aikuinen tai isompi
lapsi tarttuu jaloista)

» Polkupyoralla ja potkulaudalla ajaminen

« Jooga

o Bilibo-aistilelut ynna muut

e Trampoliini

¢ Ratsastus

+ Twisterin pelaaminen

+ Paa-olkapaa-peppu-laululeikki

o Pulkkailu ja talviurheilu

+ Kapteeni kaskee

¢ Hula-vanne

+ Pallopelit ja -leikit

+ Liikkeen aloittaminen ja lopettaminen seka suuntien ja nopeuksien vaihtaminen

« Epavakaalla alustalla kaveleminen (esimerkiksi hiekka, riippusilta, keinulauta, hiekkalaatikon
reuna, patja)

« Saanndlliset rentoutus/mielikuva/hengitys/lihasten jannitys- ja rentoutusharjoitukset

+ Hieronta

+ Toiminnat merkittyna paivajarjestykseen

« Tarra/kuvaleikki (lapsi on selka kuviin pain ja kiertaa vartaloaan sekéa kasvojaan kuvien
suuntaan ja osoittaa toisen kysymaa kuvaa osumatta niihin)

« Jalkatuki tai erillinen istuin (jalkojen koskettaminen maahan istuessa ja vessassa)

« Terapia/jumppapallon kaytto istuimena helpottaa keskittymista ja vahentaa yliaktiivista
kaytosta, mutta kdy painvastoin jos asennonhallinnan vaikeutta [16]
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Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Proprioseptiivisen aistitiedon kasittelyn avulla pystymme aistimaan oman kehomme asennon
ja liikkeet suhteessa ymparoivaan maailmaan. Puhekielessa puhutaankin yksinkertaisemmin
asentotunnosta. [5] Proprioseptiivisen aistijarjestelman avulla aistimme lihasten seka nivelten
asennot, liikkeet seka asentojen muutokset. [18] Kaytanndssa se tarkoittaa lihasten
supistumista ja venymista seka nivelten suoristumista ja koukistumista. Suurin osa
proprioseptiivisesta aistitiedon kasittelysta on tiedostamatonta. [6]

Oma kehomme tuottaa proprioseptiivisia aistimuksia erityisesti liikkuessamme, mutta myos
paikallaan ollessamme saamme jatkuvasti viesteja kehon, lihasten ja nivelten asennosta. [6]
Proprioseptiivinen aistitieto tarjoaa aivoille mahdollisuuden kayttaa lihaksista ja nivelista
tulevaa tietoa vestibulaarisen aistitiedon prosessoinnissa. [6] Proprioseptiivinen aistijarjestelma
on siten hyvin tiiviisti yhteydessa muihin aistijarjestelmiin.

Hyva proprioseptiikka mahdollistaa sujuvia hienomotorisia toimintoja. Paidan napitus, avainten
etsiminen taskusta ja kenkien solmiminen vaativat kAimmenien ja sormien asentotuntoa
sujuakseen ilman suurempia ponnisteluita. Jos proprioseptiivisen aistitiedon prosessointi on
heikkoa, lapsi joutuu usein turvautumaan nakoaistiinsa suorittaakseen yllamainittuja
toimintoja. [6] Myo6s karkeamotorisissa toiminnoissa lapsi joutuu turvautumaan nakdaistiin:
rappusten kiipedminen voi olla haastavaa ilman nakoaistia, kun asentotunto ei viestita, missa
asennossa ja kuinka korkealla jalka oikeasti on.

Kuvittele juovasi kuumaa teeta silmat
sidottuina. Mista tiedat, kuinka paljon
tarvitset voimaa, etta kuppi pysyy
otteessasi? Mista tiedat, missa suusi
sijaitsee? Kuinka tuot kupin suullesi
laikyttamatta?

Mukailtu: Ayres. A. J. 2008. Aistimusten aallokossa - sensorisen integraation hairio ja terapia]5



Proprioseptiivinen aistijarjestelma

Miten proprioseptiivisen aistitiedon kasittelyn haasteet
nakyvat toiminnassa?

e Ymparistossa liikkuminen voi olla epavarmaa tai
} holtitonta

+ Kehon liikkeiden hahmottamisen vaikeus

o Vaikeus tuottaa haluttuja liikkeita

 Hienomotoriikkaa vaativat tehtavat voivat olla
haastavia

§
K
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3
&
2

g
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» Yleisesti toiminnot, joissa lapsi ei voi tukeutua I
nakdaistitietoon, ovat haastavia [5] \adl

* Voimankayttoa voi olla liikaa tai liilan vahan
toiminnassa (tomisteleminen kavelyn sijaan, lilan
voimakkaasti taputtaminen, lelujen rikkominen,
tavaroiden putoilu) [18]

o Heikko proprioseptiikka saa lapsen hakemaan
nivelille, lihaksille ja iholle painetta saadakseen
tarvittavaa palautetta kehon asennosta: ulospain voi
nayttaytya kayttaytymisen ongelmina

e Tahallinen téormaily ymparistéén ja toisiin ihmisiin,
tomistely

« Jatkuva nakoaistin kayttaminen apuna toiminnassa
N8l
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Proprioseptiivinen aistijarjestelma

- kaytannon vinkit

Luokkahuoneessa ja opetuksessa:

Lihasvoiman ja vastuksen kdyttiamisella
aistitiedon aktivoinnissa pyritaan
sujuvoittamaan koulutyoskentelya

e Tasapainotyynyn paalla istuminen

+ Nilkka- ja rannepainot uutta opetellessa

» Tayden koulurepun kantaminen

« Painoliivi

» Painavien asioiden kantaminen
oppituntien valissa. (auttaa usein jos

lapsesta tulee levoton)

« Kammenien painaminen vastakkain
voimakkaasti

* Voimakasta lihasaktivaatiota tuottavat
toiminnat:

o itsensa penkista irti punnertaminen
kasilla, kdydenveto/ puolapuiden veto,
punnerrus seinaa vasten

o jumppapallon puristaminen nilkkojen
valissa

¢ Luokassa apurina toimiminen: kirjojen
kantaminen, kalusteiden siirtely

+ Kirjojen kantaminen paan paalla
« Tilasta toiseen siirtyminen

kottikarrykavelylla (opettaja avustaa)

[5.6,8,11]

Leikit ja aktiviteetit:

Jaykan terapiavahan tai muovailuvahan
puristelu: voi toimia valmistelevana
toimintona ennen kynatehtavia ja
hienomotorisia tehtavia

Muovailuvahan kaulitseminen ohueksi,
painaminen esim. piparimuotilla (tarkeaa
koko kehon kaytto, reilu painaminen
poytaa vasten)

Majan/opiskelunurkkauksen rakentaminen,
jossa lapsi nostelee, ja kayttaa hyvakseen
isompia ja painavampia tavaroita

Paa-olkapaa-peppu laulut joissa samalla
kosketetaan kehonosaa

Liikuntatuokiot ja toiminnalliset laululeikit

Kivien ja muiden painavampien esineiden
kaytto askartelussa: esimerkiksi kaarme
pikkukivista ja muovailuvahasta,
joulukoristeiden leikkaaminen
huopakankaasta (jo pienikin painonlisays
auttaa!)

Iso jumppapallo, jota lapsi voi kantaa ja
jota vasten lapsi voi halailla seka nojailla

Jumppamattoon tai peittoon
kaariytyminen

Leikit joissa rydmitaan ahtaista koloista

Kelkan tyontaminen tai pulkan vetaminen
valitunnilla




Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen aisti eli tuntoaistijarjestelma perustuu ihon tuntoaistireseptorien vastaanottamaan
aistitietoon kosketuksesta, paineesta, esineiden materiaaleista, kuumasta, kylmasta, kivusta
seka ihokarvojen liikkeesta. Taktiilinen aistijarjestelma on laaja ja sen avulla saamme tietoa
koko kehon alueelta. Taktiilinen aistijarjestelma voidaan jakaa kahteen osaan: puolustavaan ja
erottelevaan jarjestelmaan. [19]

Puolustava jarjestelma toimii jo syntymasta saakka ja sen tarkoituksena on varoittaa
vaarallisista aistimuksista ja sita tarvitaan selviytymiseen ja kehittymiseen. Puolustava
jarjestelma toimii esimerkiksi, jos vahingossa koskemme jotain kuumaa tai koemme kovaa
kipua. [19]

Erotteleva jarjestelma kertoo meille, ettd me kosketamme jotakin tai jokin koskettaa meita,
missa kohdassa kehoa kosketus tapahtuu, mika on kosketuksen voimakkuus ja miten
hahmotamme esineiden ominaisuuksia, kuten muotoa ja koostumusta. Erotteleva jarjestelma
kehittyy samalla, kun hermoston kypsyminen heikentaa puolustavan jarjestelman toimintaa.
Puolustava jarjestelma on vahva heti syntymasta lahtien kun taas erotteleva jarjestelma
kehittyy hermoston kehityksen mukana. [19]

Taktiilisen aistin yliherkkyys voi nayttaytya lapsella koskettamisen valttelyna ja kielteisena
reagointina yllattaviin kevyisiin kosketuksiin. Han voi kokea tallaiset tuntoaistimukset
epamieluisiksi ja reagoida niihin puolutus- ja pakoreaktioilla. Puolustusreaktio nayttaytyy
sylista pois kiemurtelemisena, rimpuiluna, pyrkimyksena paasta ulos vaatteistaan tai muiden
lasten lydmisena ja potkimisena jos he tulevat lilan Iahelle. Pakoreaktiota kayttavalla lapsella
tama nakyy kaytoksessa tuntoaistimusten valttelyna. Aistiyliherkkyys voi nayttaytya tiettyjen
toimintojen valttelyna, esimerkkeind hampaiden harjaus, kynsien leikkaus, pukeminen
vaatteiden saumojen takia ja paljain jaloin kaveleminen. Lapsi voi myos vetaytya muiden
ihmisten laheisyydesta ja ahdistua esimerkiksi jonotustilanteissa, missa muita ihmisia on
lahella.

Kuitenkin on hyva huomioida, ettd myos aistiyliherkat lapset tarvitsevat tuntoaistimuksia ja
hakevat niita koskettelemalla esimerkiksi pintoja. Nama lapset voivat myos nauttia
kosketuksesta, joka tarjoaa syvapainetuntoa, kuten halaus. Syvatuntopainetta antava kosketus
vahentaa herkkyytta kevyille kosketuksille ja voi sen takia tuntua hyvalta myo6s aistiyliherkasta
lapsesta. Kyse onkin aistiyliherkkien lasten kohdalla kevyista, yllattavista kosketuksista, jotka
tuntuvat epamiellyttavilta. [19]

Milta tuntuu kun tuntoaistijarjestelma ei tuota tarkkaa aistitietoa?
Kun katat poytaa, laita kasiisi paksut hanskat. Ruokailuvalineiden

nosto hankaloituu, kun tuntoaistijarjestelma ei ohjaa kasien liiketta
tarkasti.

18



Taktiilinen aistijarjestelma

Vastaavasti, tuntoaistimuksille aliherkka lapsi ei valttdmatta huomaa tai tunnista saamiaan
tuntoaistiarsykkeita. Nama lapset alireagoivat ymparistonsa aistiarsykkeisiin eivatka sen takia
saa aistikokemuksia tarpeeksi ja voivat aktiivisesti hakea niita esimerkiksi jatkuvasti esineita
koskettelemalla, He ei valttamatta huomaa naamassaan olevaa likaa, mustelmia tai naarmuja.
He voivat leikeissaan myds vahingossa satuttaa muita, koska eivat valttamatta huomaa muiden

tuntemaa kipua. [19]

Taktiilinen erottelukyky viittaa kykyyn kayttaa tuntoaistiaan kasvaviin toimintahaasteisiin.
Vaikeus taktiilisessa erottelukyvyssa on yleisin taktiilisen hairion muoto. Lapsella on haasteita
tuntoaistimuksen kohdan ja merkityksen paikallistamisessa. Han voi esimerkiksi tuntea, etta
hanen kattaan kosketetaan, mutta ei pysty sanomaan onko kosketus nimettémassa vai
keskisormessa. Lapsella, jolla on heikko taktiilinen erottelukyky voi olla vaikeuksia
hienomotorisissa tehtavissa, kuten nappien napittamisessa, legorakentelussa ja
kynatyoskentelyssa. Toiminta voi helposti nayttaa silta, etta lapsi ei tuntisi omia kasiaan. Heikko
taktiilinen erottelukyky usein nayttaytyy myds vaikeutena suorittaa motorisia toimintoja, kuten
vetoketjun sulkemisessa, ja naihin toimintoihin voidaan usein tarvita nakoaistin tukea. [6]
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Taktiilinen aistijarjestelma
- kaytannon vinkit

Suosi vakaata ja tasaista painetuntokosketusta kevyen, kutittavan kosketuksen sijaan
(esimerkiksi kaimmenella koskettaminen on vahemman arsyttavaa kuin sormenpailla
koskeminen).

Kevyet kosketukset tuntoherkille alueille kuten niskaan ja kaulaan ovat usein
epamiellyttavampia kuin napakka ote nivelkohdasta, kuten olkapaasta.

Koulussa yliherkan lapsen voi olla helpompi jonossa olla viimeinen tai ensimmainen. Toisten
hipaistessa lapsi voi arsyyntya ja reagoida vihaisesti.

Hieronta

Tuntoherkkyyksia usein jasentaa ja rahoittaa koko kehoa aktivoivat raskaat aktiviteetit,
kuten ruokakassien kantaminen, tydntaminen, vetaminen, hyppiminen

Painopeitot ja liivit

Ennen tulevia tuntoaistimuksia, kuten pukeutumista lasta voidaan valmistella ottamaan
naita aistimuksia vastaan esimerkiksi hieromalla, puristelemalla lapsen kasia ja jalkoja tai
antamalla lapsen pyoria tyynykasassa. Lapsi voi myos oppia itsenaisesti edella mainituin
keinoin valmistautumaan naihin tilanteisiin.

Koulussa aistiyliherkan lapsen sijoittamista luokassa voidaan myos muuttaa niin, etta taman
lapsen istumapaikka olisi esimerkiksi takakulmassa, jotta laheisyys muihin oppilaisiin olisi

minimaalinen.

Koulun siirtymatilanteiden ajaksi lapselle voidaan esimerkiksi antaa reppu selkaan tuomaan
lisdpainoa ja syvatuntoaistimuksia.

Leikki-ideoita:

Syvapainetuntemuksia tarjoava "hampurilaisleikki". Lapsen painaminen esimerkiksi kahden
ison tyynyn tai patjan valiin.

"Aarteenetsintd". Piilotettujen esineiden kaivaminen esimerkiksi kuivattujen herneiden tai
makaronien joukosta.

"llmapalloleikki". lmapallojen sisaan eri materiaaleja ja lapsen tehtavana tunnistaa sisalto.
Esimerkiksi perunajauho, makaroni, herneet.

"Maalarileikki". Aikuinen kuljettaa maaliteloja ja suteja ympari lapsen kehoa.

Erilaisten materiaalien, kuten muovailuvahan tai taikahiekan kanssa leikkiminen [6] [11]
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Aistitiedon kasittelyyn liittyva

Mmotorinen hairio

Lucy Miller jakaa aistiedon kasittelyyn liittyvat motoriset hairiét asennon hallinnan hairiéo6n ja
motorisen suunnittelun hairiéon eli dyspraksiaan.

Asennon hallinnan hairién omaavilla lapsilla on vaikeuksia yllapitda asentoaan levossa ja
toiminnassa aistihaasteista johtuen. Asennon hallinnan hairié6n liittyy vahvasti sopimaton
lihasjanteys (hypertensio tai hypotensio), riittamaton liikkeenhallinta ja riittamaton lihasvoima,
jotta liikkeita voidaan suorittaa painovoimaa vastaan. Muita asennon hallinnan hairioén liittyvia
piirteita ovat heikko tasapaino ojennus- ja koukistusasennoissa, heikot kyvyt korjata asentoa
seka vartalon kiertoasennot voivat olla vajaita. Hyva asennonhallinta mahdollistaa erilaisten
motoristen toimintojen toteuttamisen. Heikko asennon hallinta vuorostaan aiheuttaa istuma- ja
seisomasennoissa "lyyhistymista" ja lapsen on vaikeaa muokata kehon asentoaan toiminnan
muuttuessa. [3]

Lapset, joilla on vaikeuksia asennon hallinnassa, saattavat valtella liikkumista ja pitavat
enemman paikoillaan tehtavista aktiviiteista. Toiset taas saattavat olla fyysisesti aktiivisia, mutta
heikon asennon hallinnan takia heidan liikkumisensa on hallitsematonta ja jopa vaarallista.
Liilkkumisen valttelya esiintyy myos lapsilla, joilla ei valttamatta ole motorista hairiota vaan he
ovat yliherkkia vestibulaariselle aistitiedolle. Nama lapset voidaan erottaa lapsista, joilla on
asennon hallinnan hairio havainnoimmalla lapsen liikkumista. Heikon asennon hallinnan
omaavat lapset ovat tilanteissa (jossa heidan motoriikkaansa haastetaan) usein epavakaita ja
pelokkaita, kun taas vestibulaariselle aistitiedolle yliherkat lapset valttelevat liiketta ylipaataan.
[3]

Motorisen suunnittelun hairio eli dyspraksia viittaa heikentyneeseen kykyyn suunnitella,
ajoittaa, sarjoittaa ja toteuttaa uusia toimintoja. Nama lapset vaikuttavat kompeloéilta ja heikosti
koordinoiduilta. Dyspraksia esiintyy yleensa taktiilisen, proprioseptiivisen tai vestibulaarisen
aistiyliherkkyyden tai aistitiedon erottelun hairion kanssa. Myos visuo-motoriset taidot ovat
usein heikentyneita. Dyspraktisilla lapsilla on vaikeuksia hahmottaa kehonsa sijaintia tilassa ja
kehon etaisyyksia esineista ja muista ihmisista. Heilla on usein myos heikentyneet kyvyt
pallopeleissa ja muissa liikuntalajeissa. Dyspraksiassa vaikeus nakyy myos suunnitella motorista
toimintaa, joka vaatii toiminnan ajoittamista. Dyspraktisilla lapsilla on vaikeuksia suunnitella
omaa motorista toimintaansa ja he usein turvautuvat tuttuun toimintaan, joka voi nayttaytya
toistuvana, kankeana ja jumiutuneena. [3] [6]

Dyspraksia vaikeuttaa lapsen kykya oppia uusia
liikesarjoja. Nailla lapsilla on vaikeuksia tunnistaa
mahdollisuuksia leikkiin tai jos heille esitellaan uusi
leikkivaline, he eivat usein tieda, mita sen kanssa
voisivat tehda. [6]

Dyspraktisilla lapsilla suurena haasteena on oman
kehon tuntemus ja hahmottaminen. Oman kehon
hahmottaminen vaatii taktiilisen, vestibulaarisen ja
proprioseptiivisen aistitiedon yhdistamista. Kehon
hahmotusta tarvitaan arkisissa toiminnoissa, kuten
pukemisessa tai sydmisessa, oppimisessa ja leikissa. [6]

[22]
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Kuvat

KUVA [1] KUVA[16]

Kannen kuva, Pexels, Sharon McCutcheon. Tools to grow, proprioseptiivinen aistijarjestelma -kuvake.
https://www.pexels.com/photo/4k-wallpaper-adorable-blur-boy-1148998/ https://www.toolstogrowot.com/

KUVA [2] KUVA [17]

Puu sivulla kolme. Aistien vuorovaikutuksen merkitys, kuvaillen sivua 10. Olia Danilevich, kirjat paan paalla.

Aistiriikas arki, opas lapsen aistisdatelyn tukemiseen. Emmi Honkanen ja https://www.pexels.com/photo/brother-and-sister-with-books-on-their-
Oili Koikkalainen. https://docplayer.fi/112319817-Aistirikas-arki-opas- heads-5088188/

lapsen-aistisaatelyn-tukemiseen-opinnaytetyo-
ammattikorkeakoulututkinto-sosiaali-terveys-ja-liikunta-ala.html

KUVA [3] KUVA [18]
Karusellikuva: Liiketerapia vestibulalarisen aistijarjestelman hairiosta Lena Helfinger, sininen jumppapallo. https://www.pexels.com/photo/girl-
karsivan lapsen tukena sivu 7. in-white-shirt-and-black-pants-lying-on-blue-exercise-ball-3992594/

https://prezi.com/8aoyozOideey/liiketerapia-vestibulaarisen-
aistijarjestelman-hairiosta-karsivan-lapsen-tukena/

KUVA [4] KUVA [19]
Pixabay, Pojalla silmaélasit. https://www.pexels.com/photo/adorable-blur- https://www.toolstogrowot.com/ taktiiinen kuvake
bookcase-books-261895/

KUVA [5]

Tools to grow, ndkékuvake. https://www.toolstogrowot.com/

KUVA [20]
Sharon McCutcheon, muovailuvaha. https://www.pexels.com/photo/person-
making-clay-figures-1449934/

KUVA [6
UVALel KUVA [21]
Pixabay, varikkaat kynat. Tatiana Syrikova, makaronit. https://www.pexels.com/photo/person-
https://www.pexels.com/photo/art-artistic-bright-color-220320/ holding-yellow-plastic-container-3933265/
KUVA [7
[71 KUVA [22]

Tools to grow, kuulokuvake. https://www.toolstogrowot.com/
Leluakatemia.fi, Bilibo-fantasiakivet. https:/leluakatemia.fi/bilibo-fantasiakivet-97-
bi00?gclid=CjwKCAiAkan9BRAQEIWAP9X6UQxSQUUDBAYIGODDgZ90omnGt2u_-

NOc_upVOyl2YV2Gh5-w4g4xiRoCq5kQAVD_BWE
KUVA [8] _upVoyl g q5kQAVD_|

Jonas Mohdamadi, poika ja kuulokkeet.
https://www.pexels.com/photo/photo-of-a-boy-listening-in-head phones-1490844/

KUVA [9]

Tools to grow, hajukuvake. https://www.toolstogrowot.com/

KUVA10]

Tools to grow, makukuvake. https://www.toolstogrowot.com/

KUVA [mi
Ziva Trajbari¢, tyttd ja kukka, https://www.pexels.com/photo/close-up-
photography-of-woman-smelling-pink-rose-1170654/

KUVA [12]

Ketut Subiyanto, tytté ja mandariini.
https://www.pexels.com/photo/hungry-ethnic-child-eating-ripe-orange-
in-studio-4546118/

KUVA [13]
Tools to grow, vestibulaarinen aistijarjestelma-kuvake.
https://www.toolstogrowot.com/

KUVA [14]
Cottonbro, hyppiva tyttd. https://www.pexels.com/photo/girl-wearing-
dress-while-having-fun-3662800/

KUVA [15]
Vestita, poika keinussa. https://www.needpix.com/photo/534819/child-
swing-disability-guy
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