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LIIKUNTA-OPPIAINEENA UUDESSA 
OPS:SSA

• Tehtäväksi on määritelty

– Sisäisen liikuntamotivaation synnyttäminen

– Myönteinen kehonkuva

– Fyysisesti aktiivinen elämäntapa

• Urheilulajien lajitekniikoiden sijaan

– Opetetaan liikunnallisen elämäntavan omaksumista auttavia perustaitoja

– Tuetaan jokaisen oppilaan valmiuksia huolehtia omasta toimintakyvystään

– Tavoitteena nauttia liikunnasta omat lähtökohdat huomioiden



LIIKUNNAN TAVOITTEET

• Keskeisiä oppimisen ja työskentelyn tavoitteita

– Oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi

– Liikunnan perustaitojen oppiminen ja soveltaminen

– Kasvattaminen liikunnan avulla

Näihin ydintavoitteisiin myös arvioinnin tulisi kiteytyä!

• ”Hyvinvointioppiaine”



LIIKUNNAN ARVIOINTI

OPS 2004

• Kunto, taidot, asenne, harrastuneisuus

• Fyysinen toimintakyky ⅓

Taidot ⅓

Aktiivisuus ja yrittäminen ⅓

 Painotuksissa suuria eroja!

• Kuntotestien vaikutus?

OPS 2014

• Tavoitteena yhdenmukaistaa ja selkeyttää 

arviointia

• Tavoitteiden mukaisten taitojen ja tietojen 

oppiminen ½

Työskentely tunneilla ½

• Fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei 

käytetä arvioinnin perusteena 



OPPIMINEN ARVIOINNIN KOHTEENA

• Sisältää opinnoissa edistymisen ja 

osaamisen tason arviointia

• Suhteessa aiempaan osaamiseen ja 

asetettuihin tavoitteisiin 

• Muista

– Tarkastele monipuolisesti

– Itsearviointi

https://docs.google.com/forms/d/1Yq5eKDusNM4_mvblQC7DTOcBFsQJ7dL80DJQPoDy_Gc/viewform?c=0&w=1


ESIMERKKEJÄ 

TAVOITTEIDEN 

SAAVUTTAMISEN 

APUKYSYMYKSIS-

TÄ OPPIMISESSA

Lähde: LIITO-lehti 1/2016, 26.



TYÖSKENTELY ARVIOINNIN KOHTEENA

• Työskentelytaitojen kehittäminen 

yksi keskeisistä tavoitteista 

• Tuetaan oppilaiden itsenäisen ja 

yhdessä työskentelyn taitoja 

• osa oppiaineissa tehtävää arviointia ja 

arvosanan muodostamista  

• Monipuolinen palaute  ohjaa 

oppilaita tarkastelemaan ja kehittämään 

työskentelyä



LIIKUNNAN ARVIOINTI

• Oppilasarviointi sidottu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin

• Luotettava arviointi edellyttää näiden osa-alueiden monipuolista havainnointia ja 

dokumentointia

– Kirjaaminen? 

– Esimerkki dokumentoinnista

• Arvioinnin henki on kannustava

http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/liikunnanopetuksen_arviointi


Lähde: Matti Pietilä, Opetushallitus, LIITO Opintopäivät 6.2.2016



Lähde: Matti Pietilä, Opetushallitus, LIITO Opintopäivät 6.2.2016



POHDI OMIA ASENTEITA JA TAPOJASI

• Vertaanko oppilaita toisiinsa?

• Arvioinko oppilaan persoonaa tai temperamenttia?

• Saako ujo tai ”liian vilkas” huonomman arvosanan kuin ansaitsee?

• Sinulla on pedagogisen vallan avaimet 

käsissäsi  Käytä valtaa taidokkaasti ja 

tiedosta omat arviointitapasi!


