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LIIKUNTA-OPPIAINEENA UUDESSA
OPS:SSA

* Tehtavaksi on maaritelty
— Sisaisen lilkuntamotivaation synnyttaminen
— Myonteinen kehonkuva

— Fyysisesti aktiivinen elamantapa

* Urheilulajien lajitekniikoiden sijaan
— Opetetaan liikunnallisen elamantavan omaksumista auttavia perustaitoja
— Tuetaan jokaisen oppilaan valmiuksia huolehtia omasta toimintakyvystaan

— Tavoitteena nauttia lilkunnasta omat lahtokohdat huomioiden




LIIKUNNAN TAVOITTEET

* Keskeisia oppimisen ja tyoskentelyn tavoitteita
— Oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi
— Liikunnan perustaitojen oppiminen ja soveltaminen

— Kasvattaminen liilkunnan avulla
—>Naihin ydintavoitteisiin myos arvioinnin tulisi kiteytya!

* ”Hyvinvointioppiaine”




LIIKUNNAN ARVIOINTI

OPS 2004 OPS 2014
* Kunto, taidot, asenne, harrastuneisuus * Tavoitteena yhdenmukaistaa ja selkeyttaa
* Fyysinen toimintakyky %5 ClRASITiE
Taidot /5 * Tavoitteiden mukaisten taitojen ja tietojen
Aktiivisuus ja yrittaminen 73 oppiminen 2
—> Painotuksissa suuria eroja! Tyoskentely tunneilla 2
* Kuntotestien vaikutus? * Fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei

kayteta arvioinnin perusteena



OPPIMINEN ARVIOINNIN KOHTEENA

Liikunnan t aitojen ja tietojen oppiminen 50 % numerosta

Havainto- Tasapaino- ja Vilineen-
motoriikka liikkkumistaidot kisittelytaidot
T2 T3 T4
.ﬁ;}iﬂﬂen : Uimataito
ominaisuuksien 5 vedests
el pelastautuminen
ja kehittiminen T6

TS

Kaikki kriteerit huomioidaan arvioinnissa. Fyysisen kunnon tasoa ei arvioida.

Sisaltaa opinnoissa edistymisen ja
osaamisen tason arviointia

Suhteessa aiempaan osaamiseen ja
asetettuihin tavoitteisiin

Muista

— Tarkastele monipuolisesti


https://docs.google.com/forms/d/1Yq5eKDusNM4_mvblQC7DTOcBFsQJ7dL80DJQPoDy_Gc/viewform?c=0&w=1

OPPIMINEN (50 %)
OPS:n miirittelemit
tavoitealueet liikunnan
taidoissa ja tiedoissa

Havaintomotoriikka [T2]

Tasapaino- ja
liikkumistaitoja [T3)

Vilineen
kisittelytaitoja [T4)

Uima- ja v:sip::]astus—
tairoja [T6]

FYYSISET
OMINAISUUDET:

Voiman, nopeuden, kes-
tivyyden ja litkkuvuuden
arviointia, }-‘]]ﬁpitﬁmisti Ja
kehittimistd [T5]

Tunnilla opettaja havainnoi niiti asioita ja
seuraa oppilaan edistymisti niiden tavoitteiden
sunnnassa:

-Hahmottaako oppilas oman kehonsa niin, ertd pystyy
havainnoimaan ja jiljittelemiin kehon asentoja, liikkei-
ti, liikesuuntia?

-Hahmottaako oppilas tilaa, niin ettei tBrmiile?
rLﬁytﬁﬁk{'} oppi]as pa“op:]cissii h}'vin vapaata tilaa,
pelaajan jolle sydeeds ja

-Tunnistaako oppilas litkkeestd tai dinesti/musiikista
rytmin ja p}rsty}-']-c'd liilkkumaan sen mukaisesti?

-Pystyyka oppilas hallitsemaan kehonsa tasapainon liik-
kuessaan erilaisilla alustoilla (esim. salissa, hickalla, nur-
mella, jiilli ja lumihangessa)?

-Pystyyké hin hallitsemaan kehonsa liikkuessaan eri-
laisilla vilineills?

-Osaako oppilas sisi- ja ulkoliikuntamuotoja monipuo-
lisesti?

-Osaako hin erilaisia kesi- ja ralvilitkuntamuotoja?

-Pystyyké oppilas hallitsemaan erilaisia vilineiti liik-
kuessaan erilaisilla alustoilla?

-Pystyyké hin hallitsemaan vilineitd lilkkuessaan eri-
laisilla vilineills?

-Osaako oppilas kisitelld vilineitd erilaisissa sisa- ja
ulkoliikuntamuodoissa monipuolisesti?

-Osaako hin kisitelli vilinciti crilaisissa kesd- ja talvi-
lilkunnassa?

-Onko oppi]as uimataitoinen, osaako hin pc]astau:ua
vedestd ja osaako pelastaa toisen vedestd?

-Osaako oppilas erilaisia nintitekniikoita ja vaihdella
niit3 luontevasti?

-Osaako hin soveltaa erilaisia taitoja erilaisiin vesilii-
kunnan muotoihin?

-Osaako oppilas arvioida omaa toimintakykyiin ja fyy-
sisii ominaisuuksiaan?

—P}-‘sty}-‘k{'} hin arvinintipa]auttccn pcrustcc]]a opetic-
lemaan ja hankkimaan sellaista tietoa, jolla voi }-‘]]ﬁpi-
tii ja kehirtdi omia ominaisuuksiaan?

ESIMERKKE]JA
TAVOITTEIDEN
SAAVUTTAMISEN
APUKYSYMYKSIS-
TA OPPIMISESSA




TYOSKENTELY ARVIOINNIN KOHTEENA

Tvis kcntﬂl}:tﬂ.itﬂjﬂn oppiminen 50 % numerosta

- Yhteis-
Aktiivisuus ja Turvallinen ja tyd- ja vuoro-
yrittiminen asiallinen toiminta (240 utaidot
T1 17 T8
Reilu peli Itsendinen
ja vastuullisuus tydskentely ja vastuu
ryhmissi omasta toiminnasta
T9 T10

Kaikki kriteerit huomioidaan arvioinnissa.

Tyoskentelytaitojen kehittaminen
yksi keskeisista tavoitteista

Tuetaan oppilaiden itsendisen ja
yhdessa tyoskentelyn taitoja

osa oppiaineissa tehtavaa arviointia ja
arvosanan muodostamista

Monipuolinen palaute = ohjaa
oppilaita tarkastelemaan ja kehittamaan
tyoskentelya



LIIKUNNAN ARVIOINTI

* Oppilasarviointi sidottu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin

* Luotettava arviointi edellyttia naiden osa-alueiden monipuolista havainnointia ja
dokumentointia

— Kirjaaminen!?

molp
Nyky doku

* Arvioinnin henki on kannustava

G



http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/liikunnanopetuksen_arviointi

Jako opintojen
aikaiseen arviointiin
ja paattoarviointiin

Arvioinnin
perustuminen
tavoitteisiin ja

kriteereihin

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

+ Opintojen aikainen arviointi pd&osin
opintojen ohjaamista palautteen
avulla

« Paattdéarvioinnissa osaamisen tason
arviointi

"Arvioinnissa kdytetidan monipuolisia menetelmia siten, etti
oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan.”

» Oppilaita ja heidan suorituksiaan ei
verrata toisiinsa

« Arviointi ei kohdistu oppilaiden
persoonaan, temperamenttiin tai
muihin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin

"Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja
tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten M
ominaisuuksien tasoa ei kdyteta oppilaan arvioinnin
perusteina.”

Lahde: Matti Pietila, Opetushallitus, LIITO Opintopaivat 6.2.2016



Oppilaiden ikikauden °* Tdarkeaa ottaa huomioon oppilaiden
ja edellytysten erilaiset tavat oppia ja tyoskennella
huomioon ottaminen - | jevaitkin oppimisvaikeudet tulee ottaa

seka monipuoliset huomioon arviointi- ja nayttétilanteita
arviointikaytannot suunniteltaessa

“Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa
huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet”

» Oppilaita ohjataan niin yksiléina kuin
Itsearvioinnin ryhmana havainnoimaan oppimistaan
edellytysten ja sen edistymista seka niihin vaikuttavia
kehittiminen tekijoita

« Tarkeaa my0s vertaisarvioinnin taitojen
kehittaminen

"Oppilaita ohjataan itsearviointiin.” ')

Lahde: Matti Pietila, Opetushallitus, LIITO Opintopaivat 6.2.2016




POHDI OMIA ASENTEITA JA TAPOJASI

Vertaanko oppilaita toisiinsa?

Arvioinko oppilaan persoonaa tai temperamenttia?

Saako ujo tai "liian vilkas” huonomman arvosanan kuin ansaitsee!?

Sinulla on pedagogisen vallan avaimet
kasissasi = Kayta valtaa taidokkaasti ja
tiedosta omat arviointitapasi!




