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Hyvinvointityo peruskoulussa ja toisella asteella

Koulujen hyvinvointityon perusta

Yksikdiden hyvinvointityd pohjautuu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin seka
lukion opetussuunnitelman perusteisiin. Hyvinvointityon taustalla ovat myés mm.
Opiskeluhuoltosuunnitelmasta |6ytyvat tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma,
poissaoloihin puuttumisen malli, toimenpideohjelma kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan
ehkadisemiseksi seka alueellinen seka Orimattilan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.
Lisdaksi OPS muutosmaarayksessa 1.8.2023 korostettiin yhtendisen perusopetuksen
toimintakulttuuria. Tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka edistdaa oppimista,
osallisuutta, kouluun kiinnittymista, hyvinvointia ja kestavaa elamantapaa. Oppimisen tuen
uudistuksessa 1.8.2025 korostuu oppimisen edellytyksia tukevien opetusjarjestelyjen ja
ryhmakohtaisen tukimuotojen my6ta koulujen toimintakulttuureiden ja tyéskentelytapojen
merkitys. Kouluilla tehtava hyvinvointity6 ja hyvinvointiopetus on tassa tarkeassa roolissa.

Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen tehtavana on tukea yhteisty6ssa kotien kanssa lasten ja
nuorten oppimista, kehitysta ja hyvinvointia seka rakentaa heidan myonteista
identiteettidaan oppijoina ja oman yhteison jasenena. Koulun hyvinvointitehtava on jokaisen
kouluyhteison jasenen vastuulla.

Koulu oppimis- ja kasvuymparistona

Koulu on kodin rinnalla lasten ja nuorten tarkein elinymparist6. Koulu on taten otollinen
ymparistd kohdistaa kaikille lapsille ja nuorille mielenterveytta edistadvia interventioita.
Syksysta 2024 hyvinvointiohjelma kattaa Orimattilassa lapsen koulupolun alakoulusta
lukioon.

Laaja-alainen oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen on yhteisollista
opiskeluhuoltoa. Vahvistamalla koulussa hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria,
huolehditaan oppilaiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnista.

Koulujen hyvinvointityé on osa oppimisen edellytyksid tukevia opetusjarjestelyja ja/tai
ryhmakohtaisia tukimuotoja kohdistuen kaikkiin yksikon oppilaisiin tai tiettyyn luokkaan.
Kaikilla Orimattilan kouluilla toimii hyvinvointivastaavia, joiden tehtdavana on kehittaa
kouluilla tehtdvaa hyvinvointityota (toimintatavat, toimintakulttuuri, tietoisuus hyvinvointiin
liittyvista asioista jne.)



Hyvinvointitaitojen opettaminen

Hyvinvointitaitojen opettaminen pohjautuu varhaisen puuttumisen ja ennakoimisen
nakokulmiin. Se on osa oppimisen edellytyksia tukevia opetusjarjestelyja ja ryhmakohtaisia
tukimuotoja. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia opettamalla heille
taitoja, jotka kantavat elamassa eteenpadin, tukevat oppimista ja hyvinvointia yksilon ja
yhteison nakokulmasta. Orimattilan peruskouluissa ja toisella asteella tehtavan
hyvinvointityon taustalla on ajatus: "Hyvinvoiva lapsi/nuori oppii”.

Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelman perusteissa opetuksen ja kasvatuksen
keskeisena tavoitteena on elamantaitojen laaja-alainen osaaminen. Niiden yhteisena
tehtavana on lasten ja nuorten ihmisena kasvamisen tukeminen. Koulu sisaltaa kaikki
inhimillisen elaman ulottuvuudet ja antaa ndin hyvan mahdollisuuden hyvinvointitaitojen
tietoiseen kehittamiseen ja opettamiseen.

Hyvinvointiopetus osana kiusaamisen ennaltaehkaisevaa tyota

Koulun turvallisuudesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen on osa jokaisen koulussa oppilaiden
kanssa tydskentelevan tyota. Kiusaamisen ennalta ehkdiseminen ja turvallisuuden
edistdminen sisaltyvat useisiin kohtiin opetussuunnitelmien perusteissa (arvopohja, laaja-
alainen osaaminen, eri oppiaineiden tavoitteet/sisallot). Kiusaamisen vastaisen tyon
kivijalan muodostavat koulun toimintakulttuuri, yhteisollisyyden rakentaminen seka tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opettaminen.

Hyvinvointitaidot ovat ennaltaehkaisevia mielenterveystaitoja. Ne ovat mm. vahvuustaitoja,
tunnetaitoja, lasndolotaitoja ja vuorovaikutustaitoja. Keskittymalla hyvinvoinnin tukemiseen
voidaan tehokkaasti ehkaista kiusaamiseen limittyvia ilmidita kuten syrjintaa, hairintaa ja
vihapuhetta. Kiusaaminen ja turvataidot kuuluvat jokaisen vuosiluokan nakokulmiin
ikaryhmaan sopivalla tavalla.

Orimattilan kaupungin opetuspalveluissa on tehty kiusaamisen ennalta ehkadisyn ja
puuttumisen suunnitelma perusopetuksessa ja toisella asteella.

Hyvinvointiopetus Orimattilassa

Orimattilan perusopetuksessa ja toisella asteella opetetaan hyvinvointitaitoja.
Hyvinvointiohjelma kattaa lapsen koulupolun alakoulusta toiselle asteelle. Hyvinvointitunnit
ovat osa kouluilla tehtdvaa hyvinvointityotd. Alakoulujen viikoittaisen tunnin nimeksi Lasten
parlamentti on valinnut Hyvis-tunnin. Yldkouluilla hyvinvointitaitoja harjoitellaan Mina ja
meidan luokka-tunneilla (MML). Lukiossa hyvinvointitaitoja opiskellaan hyvinvointitunnilla.
Hyvinvointiopetus kuuluu liséksi mm. terveystiedon, ymparistdopin, yhteiskuntaopin,
uskonnon, elamankatsomustiedon, psykologian ja oppilaanohjauksen sisaltdihin seka on osa
laaja-alaisen osaamisen taitoja (ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestad huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, tieto- ja
viestintdateknologinen osaaminen, tyoelamataidot ja yrittajyys, osallistuminen,



vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuuden rakentaminen). Oppituntien lisaksi tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelu arkisissa tilanteissa on tarkea osa yksikoiden
toimintakulttuuria ja hyvinvointiopetusta.

Orimattilan peruskoulujen ja lukion hyvinvointiopetuksen pohjana ovat alueelliset
terveyden ja hyvinvoinnin karjet (HyTe-karjet). Ne ovat osa alueellista seka Orimattilan
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Hyvinvointituntien ja hyvinvointiopetuksen
aihealueet ovat 1. Osallisuus ja yhteisollisyys, 2. Mielen hyvinvointi, 3. Arjen turvallisuus ja 4.
Terveelliset elintavat.

Hyvis- tuntien, Mina ja Meidan luokka-tuntien seka lukion hyvinvointituntien sisaltoja ovat
mm. osallisuus, ryhmaytyminen, turvataidot, itsetuntemus, vuorovaikutustaidot,
tunnetaidot, vahvuudet, selviytymiskeinot, tietoisuustaidot ja terveellisten elintapojen
vaikutus hyvinvointiimme. 9.- luokalla kdaydaan lapi Mieli Ry:n KAMU —tunnit. Koululla
sovitaan yhteistyossa oppilaanohjaajien ja terveystiedon opettajien kanssa, mille tunneille 4
nelja oppituntia tulevat.

Hyvinvointiohjelmassa ja hyvinvointiopetuksessa korostetaan turvallisen ryhman ja
ryhmadyttamisen tarkeytta hyvinvoinnin ja oppimisen nakékulmasta ikatasosta riippumatta.
Turvallisen ryhman rakentaminen ja sen rakentumista vahvistavan vuorovaikutuskulttuurin
luominen on tarkea osa myds kiusaamisen ehkaisya paivittaisissa ryhmatilanteissa.

Hyvinvointiopetus pitda sisalladan myds paihdekasvatukseen liittyvat oppitunnit 5.-9. luokan
oppilaille. Aiheina ovat padihteet ja siita seuraava riippuvuus. Pdihdekasvatustunnit
hoidetaan yhteistydssa koulunuorisotyon kanssa.

e 5.k energiajuomat, vape

e 6.lk nikotiinituotteet ja riippuvuus

o 7.k paihteet

o 8.lk paihteet

e 9.lk toiminnalliset riippuvuudet (nettipelaaminen, some)

Hyvinvointiopetus perustuu alueellisiin hyvinvoinnin ja terveyden karkiin (HYTE)
OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

MIELEN HYVINVOINTI

ARJEN TURVALLISUUS

TERVEELLISET ELINTAVAT

Hyvinvointiopetuksen vuosikellossa (alakouluille) on nelja jaksoa. Jaksot paattyvat
syyslomaan, joululomaan, talvilomaan ja kesdlomaan. Ensimmainen aihealue lukuvuoden
aluksi on Osallisuus ja yhteisollisyys. Toinen aihealue on Mielen hyvinvointi jne. Jaksojen
kestot ovat suuntaa antavia. Luokista ja kouluista nouseville ilmidille varataan aikaa
tarvittaessa. Ylakouluilla ja lukiossa kiinnitetdan huomio ryhmayttamiseen kaikilla
oppitunneilla.



Osallisuus ja
yhteisollisyys

Hyvinvointiopetuksen tavoitteet Orimattilassa

Hyvinvointitaitojen opettaminen pohjautuu varhaisen puuttumisen ja ennakoimisen
nakokulmiin. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia opettamalla heille
taitoja, jotka kantavat elamassa eteenpain, tukevat oppimista ja hyvinvointia yksilon ja
yhteison ndakdkulmasta.

Orimattilan peruskouluissa ja toisella asteella tehtdavan hyvinvointityon taustalla on ajatus:
"Hyvinvoiva lapsi/nuori oppii”.

Yldkoulussa ja lukiossa on hyvinvointituntien tavoitteiksi asetettu

e Oppilaiden osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen
e Mielen hyvinvoinnin tukeminen

e Arjen turvallisuuteen liittyviin asioihin tutustuminen

e Terveellisten eldmantapojen tiedostaminen

Yleiset tavoitteet syvenevat yksilo- ja ryhmadkohtaisesti. Ne etenevat syventden aiemmin
opittuja taitoja. Tassa suunnitelmassa jaottelu on suuntaa antava. Tavoitteet ovat
kolmitasoisia: yksilo-, ryhma- ja kouluyhteisotasolla. YhteisOtason tavoitteet koskevat koko
kouluyhteisdd, niin lapsia kuin aikuisiakin. Kolmitasoisessa jaottelussa on mukaeltu Hyvaa
kasvua hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelmaa (HYVAA KASVUA opetussuunnitelma -
Positiivinen oppiminen)

TAVOITTEET


https://www.positiivinenoppiminen.fi/hyvaa-kasvua-opetussuunnitelma/
https://www.positiivinenoppiminen.fi/hyvaa-kasvua-opetussuunnitelma/

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS
YKSILOTAIDOT
1.-4.1k

Oppilas rauhoittuu kuuntelemaan ryhmassa muita
Oppilas odottaa vuoroaan
Oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta

5.-6.1k

Oppilas toimii ohjeiden mukaan

Oppilas kunnioittaa ja edistdd omaa ja toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen
ja psyykkinen)

Oppilas oppii ottamaan vastuuta omasta koulunkaynnistaan

Ylakoulu ja lukio

Oppilas edistdd omaa hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja psyykkinen)
Oppilas harjoittelee myonteista ja hyvaksyvaa asennetta

Oppilas sadtelee omaa kaytostdan ja tunteitaan vuorovaikutustilanteissa
rakentavasti

RYHMATAIDOT (miten toimimme ryhmassé toisten kanssa)
1.-4.1k

Oppilas osaa kuunnella, kysya, keskustella ja kertoa oman mielipiteensa
Oppilas harjoittelee toisten auttamista, kannustamista ja kehumista
Oppilas toimii ryhmassa reilusti seka toisia kunnioittavasti ja arvostavasti

5.-6.1k

Oppilas rakentaa ja yllapitaa kaverisuhteita
Oppilas toimii ryhmassa rakentavasti toiset huomioiden
Oppilas auttaa, kannustaa, kehuu ja kiittda muita

Ylakoulu ja lukio

Oppilas ymmartaa olevansa osa vuorovaikutteista ryhmaa
Oppilas rakentaa ja edistdaa hyvaa ilmapiiria ja kaverisuhteita
Oppilas toimii ristiriitatilanteissa rakentavasti



KOULUYHTEISOTAIDOT

Yhteison jasen kohtaa, kuuntelee ja kunnioittaa toisia yhteison jasenia (yhteiset
saannot, tervehtiminen jne.)

Yhteison jasen ymmartaa oman kaytoksen vaikutuksen yhteisén ilmapiiriin
Yhteison jasen on vuorovaikutuksessa yhteisdssa myonteisesti ja arvostavasti
(auttaminen, kysyminen, kiinnostuminen, kuunteleminen, kiittaminen,
kannustaminen, kehuminen)

MIELEN HYVINVOINTI
YKSILOTAIDOT
1.-4.1k

Oppilas tunnistaa omia tunteita
Oppilas tunnistaa omia vahvuuksiaan
Oppilas rauhoittuu kuuntelemaan

5.-6.1k

Oppilas osaa tunnistaa ja sanoittaa omia ja toisten tunteita
Oppilas ymmartaa ja ratkaisee erilaisia tunteita ja tilanteita
Oppilas tunnistaa toisten vahvuuksia

Ylakoulu ja lukio

Oppilas tiedostaa omia ja toisten tunteita sekd ymmartaa niiden vaikutuksen
ajattelussa

Oppilas osaa toimia myotatuntoisesti itsedan kohtaan

Oppilas ymmartaa, etta itsetuntemusta hyédyntamalla paasee paremmin
tavoitteisiinsa (itsensa johtaminen)

RYHMATAIDOT
1.-4.1k

Oppilas tunnistaa toisten tunteita ja vahvuuksia
Oppilas ymmartaa vaikuttavansa ryhman ilmapiiriin
Oppilas toimii ryhmassa toisia arvostaen ja huomioiden

5.-6.1k



oppilas osaa rauhoittaa itsensa haastavissa vuorovaikutustilanteissa
Oppilas ymmartaa oman kaytdksensa vaikutuksen ryhman ilmapiiriin
Oppilas toimii ryhmassa mydétatuntoisesti ja sovittelutaitoja hyddyntaen

Ylakoulu ja lukio

Oppilas tiedostaa toisten tunteita seka ymmartaa niiden vaikutuksen
kayttaytymisessa

Oppilas osaa toimia myotatuntoisesti ja sovittelevasti toisia kohtaan, myos
ristiriitatilanteissa

Oppilas ymmartaa ja hyvaksyy muiden ihmisten erilaisuuden ja ainutlaatuisuuden

KOULUYHTEISOTAIDOT

yhteison jasen ymmartaa oman kaytoksensa vaikutuksen yhteisén ilmapiiriin
yhteisOn jasen osaa toimia yhteis6ssa myonteisesti ja rakentavasti, myos
ristiriitatilanteissa

Yhteison jasen arvostaa omaa kouluyhteisdaan ja sen jasenia

Yhteison jasen edistdd myonteista tunneilmapiiria ja kunnioittavasti kohtaavaa
kouluyhteisoa

ARJEN TURVALLISUUS
YKSILOTAIDOT
1.-4.1k

Oppilas osaa pyytaa ja antaa anteeksi
Oppilas harjoittelee kaveritaitoja
Oppilas osaa toimia turvallisesti erilaissa tilanteissa, my6s mediassa

5.-6.1k

Oppilas osaa toimia reilusti erilaisissa ryhmissa
Oppilas osaa pyytda apua
Oppilas osaa kannustaa, kiittaa, kehua

Ylakoulu ja lukio

Oppilas osaa toimia reilusti, oikeudenmukaisesti ja toisia arvostaen erilaisissa
ryhmissa

Oppilas osaa ratkaista ristiriitatilanteita

Oppilas osaa pyytaa apua eri tahoilta tarvittaessa



Oppilas pyrkii tekemaan valintoja niin, ettd niista rakentuu turvallinen arki itselle

RYHMATAIDOT
1.-4.1k

Oppilas harjoittelee asianmukaista toimimista ristiriitatilanteissa
Oppilas osaa antaa apua
Oppilas harjoittelee turvallisuutta vahvistavien valintojen tekemista

5.-6.1k

Oppilas osaa ratkaista ristiriitatilanteita
Oppilas auttaa pyytamatta tarvittaessa
Oppilas osaa ratkaista erilaisia tilanteita ryhmassa joustavasti

Ylakoulu ja lukio

Oppilas osaa ratkaista erilaisia tilanteita ja ristiriitatilanteita joustavasti
Oppilas osaa toimia erilaisissa tilanteissa joustavasti toisia kunnioittaen
Oppilas osaa kannustaa, kiittdaa ja kehua

KOULUYHTEISOTAIDOT

Yhteison jasen kohtelee toisia kouluyhteison jasenia reilusti ja kunnioittavasti
Yhteison jasen huolehtii omalta osaltaan kouluympariston terveellisyydesta ja
turvallisuudesta

Yhteison jasen tietdaa, mita kuuluu hanen kouluyhteisénsa tukiverkostoon

Yhteison jasen tietda, kuinka toimia erilaisissa poikkeavissa tai haastavissa tilanteissa
Yhteison jasen osaa huomioida oman toimintansa vaikutukset kouluyhteison
terveellisyyteen ja turvallisuuteen

TERVEELLISET ELINTAVAT
1.-4.1k
YKSILOTAIDOT

Oppilaalla on taitoa huomata ja tehda hyvaa
Oppilas tekee asioita, jotka tuottavat iloa
Oppilas harjoittelee rauhoittumisen ja lasndolon taitoja

5.-6.1k

Oppilas huomaa hyvia asioita arkieldmassa ja koulussa



Oppilas tekee asioita, jotka tuottavat hanelle hyvaa oloa
Oppilaalla on taitoa osoittaa arvostusta ja kiitollisuutta

Ylakoulu ja lukio

Oppilas huomaa hyvia asioita itsessaan, omassa elamassaan, koulussa seka
yhteiskunnassa

Oppilas valitsee asioita, jotka tuottavat hyvaa mielta ja onnellisuutta itselle
Oppilas tunnistaa kiitollisuuden aiheita

RYHMATAIDOT
1.-4.1k

Oppilas auttaa toisia ryhmassa
Oppilas harjoittelee toisen kuuntelemista, kiittamista ja kannustamista
Oppilas harjoittelee tyérauhan antamista toisille

5.-6.1k

Oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuottavat iloa ja hyvaa mielta toisille
Oppilas kuuntelee, kiittaa ja kannustaa
Oppilas ymmartaa tyérauhan antamisen hyddyt itselle ja muille

Ylakoulu ja lukio

Oppilaalla on taitoa tarjota apua luokassa
Oppilas osaa arvostaa toisia
Oppilas osoittaa kiitollisuutta toisille

KOULUYHTEISOTAIDOT

Yhteison jasen ottaa toiset huomioon omassa toiminnassaan (kannustus,
kiittdminen, kuunteleminen, myo6tailoitseminen)

Yhteis6 kannustaa jasenidan tekemaan valintoja, jotka tukevat hyvinvointia ja
oppimista (media, liikunta, ruokailu, uni, luonto, taide, rentoutuminen, lasnaolo,
positiivisuus)

Rakenteet ja toimintakulttuuri tukevat kouluyhteison jasenten hyvinvointia ja
oppimista



Hyvinvointiopetuksen ja hyvinvointituntien materiaalit

Alakouluilla on kaytettavissaan HyTe-karkiin pohjautuvat materiaalikansiot
hyvinvointituntien tueksi. Lisaksi alakouluille on tilattu yhteista kirjallisuutta

e Luokanvirittaja

e Ryhma toimivaksi

e Huomaahyva (voiko esim. olla 3. ja 5.lk)
e Puhe pulppuamaan

e Reilu, reipas, vastuuntuntoinen
e [tsetunto kohdalleen

o Keskittymiskykya luokkaan

e Ryhma liikkeelle

e Ryhma oppimaan

e Yhteispeli koulussa

e Sinaselviat?

e Sinauskallat?

Lisaksi kaikilla kouluilla on kaytettavissdan henkildokunnan yhteinen sivusto, jossa on
materiaalia, linkkeja ja valmiita oppitunteja tiettyihin aihealueisiin.



OSALLISUUS
JA
YHTEISOLLISYYS

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

YKSILOTAIDOT RYHMATAIDOT

muita

KOULUYHTEISOTAIDOT




ARJEN TURVALLISUUS

YKSILOTAIDOT RYHMATAIDOT KOULUYHTEISOTAIDOT




TERVEELLISET ELINTAVAT

YKSILOTAIDOT

Oppilas huomaa hyvid asioita itsessdan,
omassa eldmdssddn, koulussa sekd
yhteiskunnassa

Oppilas valitsee asioita, jotka tuottavat
hyv&é mieltd ja onnellisuutta itselle

Oppilas tunnistaa kiitollisuuden aiheita

Oppilas huomaa hyvid asioita
arkieldmassa ja koulussa

Oppilaalla on taitoa osoittaa arvostusta
ja kiitollisuutta

Oppilas tekee asioita, jotka tuottavat
hanelle hyvéa oloa

Oppilaalla on taitoa huomata ja
tehda hyvaa

Oppilas tekee asioita, jotka tuottavat iloa

Oppilas harjoittelee rauhoittumisen ja
lasnéolon taitoja

RYHMATAIDOT

Oppilaalla on taitoa tarjota apua
luokassa

Oppilas osaa arvostaa toisia
Oppilas osoittaa kiitollisuutta toisille
Oppilas valitsee ja tekee asioita,
jotka tuottavat iloa ja hyvda mieltd

toisille

Oppilas kuuntelee, kiittas ja
kannustaa

Oppilas ymmartas tydrauhan
antamisen hyédyt itselle ja muille

Oppilas auttaa toisia ryhmassd
Oppilas harjoittelee toisen
kuuntelemista, kiittamista ja

kannustamista

Oppilas harjoittelee tydrauhan
antamista toisille

KOULUYHTEISOTAIDOT

Yhteis6n jasen ottaa toiset
huomioon omassa
toiminnassaan (kannustus,
kiittdminen, kuunteleminen,
myétéiloitseminen)

Yhteis6 kannustaa jasenidan
tekemaan valintoja, jotka
tukevat hyvinvointia ja
oppimista (media, likunta,
ruokailu, uni, luonto, taide,
rentoutuminen, lasn&dolo,
positiivisuus)

Rakenteet ja toimintakulttuuri
tukevat kouluyhteisdn jasenten
hyvinvointia ja oppimista



