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1. MOVE-mittaukset koulussa

•Opettaja toteuttaa mittaukset 
alkusyksystä (elo-syyskuu)

•Koulu/ opettaja tiedottaa huoltajia 
mittauksista ja mittaustuloksista

•Opettaja antaa yksilöllistä palautetta 
toimintakyvyn kehittymisestä

•MOVE-tulosvihko: tulokset, 
pisteiden koonti sekä huoltajan lupa 
siirtää tiedot 
kouluterveydenhuoltoon

•Tulokset kirjataan valtakunnalliseen 
tietojärjestelmään (syyskuun loppuun 
mennessä)

3.  Tulosten hyödyntäminen

•Liikuntaa opettava opettaja 
hyödyntää ryhmän tuloksia 
opetuksen suunnittelussa.

•Terveystietoa opettava opettaja 
hyödyntää tuloksia opetuksensa 
suunnittelussa.

•Kouluyhteisössä huomioidaan 
ryhmä- ja koulukohtaiset tulokset

•Oppilas saa eväitä oman 
toimintakyvyn arviointiin ja 
kehittämiseen

•Huoltajat saavat tietoa lastensa 
fyysisen hyvinvoinnin edellytyksistä 
sekä siitä, mihin lasten hyvinvointiin 
liittyviin asioihin heidän tulisi 
kiinnittää huomiota.

•Hyvinvointitiimi suunnittelee ja 
kehittää MOVE-tulosten 
hyödyntämistä

2. Kouluterveydenhuolto

• Opettaja siirtää MOVE-tulosvihkon
terveydenhoitajalle huoltajan luvalla.

• Terveydenhoitaja kirjaa MOVE-
mittauksista vähintään 
kokonaistuloksen terveyskertomukseen.

• Terveydenhoitaja ja lääkäri keskustelee 
tuloksista lapsen ja huoltajien kanssa 
osana 5. ja 8. luokkien laajoja 
terveystarkastuksia.
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• Yksittäiselle koululaiselle Move! tuottaa tietoa ja palautetta omasta fyysisestä toimintakyvystä ja antaa vinkkejä 
sen kehittämiseen.

• Huoltajat saavat tietoa lastensa fyysisen hyvinvoinnin edellytyksistä sekä siitä, mihin lasten hyvinvointiin 
liittyviin asioihin heidän tulisi kiinnittää huomiota.

• Opettaja ja koulu saavat tietoa siitä, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin tulee opetuksen suunnittelussa 
ja toteutuksessa kiinnittää huomiota.

• Vanhempien antaessa suostumuksensa mittaustulosten käyttöön kouluterveydenhuollon laajoissa 
terveystarkastuksissa, saadaan tietoa oppilaan jaksamista ja hyvinvointia mahdollisesti haittaavista tekijöistä.

• Valtakunnan, kunnan ja maakunnan tason päätöksentekijöille Move! -järjestelmä tuottaa seuranta- ja 
trenditietoa toimenpiteiden seurantaa, suunnittelua ja vaikutusten arviointia varten.


