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Juteltaisko?

Keskustelevat oppitunnit ja vanhempainilta

VANHEMPAINLITTO




Juteltaisko? -materiaali on tuotettu osana paihdekasvatustyota tekevien jarjestéjen anni-hanketta (2014-
2017). Hanke toteutettiin Veikkauksen rahoituksella. Sisaltdé pohjautuu 5.-6.-luokkalaisille ja heidan opet-

tajilleen tehtyihin kyselyihin Turunmaalla, Pohjois-Karjalassa ja Vantaalla. Limmin kiitos kaikille projektiin
osallistuneille.

Hankkeen tavoitteena on ollut tukea alakouluikaisten paihdekasvatusta lasten ehdoilla, kulttuurisensitiivista
nakokulmaa unohtamatta.

Kasikirjoitus: Jenni Helenius, Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja anni-tyéryhma
Piirrokset: Reetta Helenius
Taitto: Markkinointitoimisto Sensei, Carnivore Oy

Oppitunti-ja vanhempainiltamalleihin
liittyvat materiaalit ovat ladattavissa

verkko-osoitteista www.anni.fi
seka www.innokyla.fi




Johdanto

Oppituntien ohjaajalle

Oppituntimateriaali
Oppitunti 1

Aloitus ja esittaytyminen
Aiheeseen virittavat diat
Keskustelutehtdva ryhmissa
Ryhmatehtdvan purku

Oppitunti 2

Post it -tehtava: "tiedoksi vanhemmille”
Tehtdvan purku

Vanhempainiltamateriaali

Vanhempainillan tavoitteet ja kulku

Aluksi
Tarinat
Toteutustapa 1
Toteutustapa 2
Oppilaiden ajatuksia
Loppupusanat

Liitteet

8

o O ®

18

18
18

19
20

20
21
22
26
27
28

29




Tassa materiaalissa kuvattujen oppituntien ja vanhempainillan tavoitteena on

1. Lisata keskusteluja alkoholinkdyttoon ja tupakointiin liittyvista sosiaalisista tilanteista

a) lasten ja vanhempien valilla
b) eri perheiden vanhempien kesken

2. Kiinnittaa vanhempien huomio siihen, etta alkoholinkdyton ja tupakoinnin mallit valittyvat
lapsille sosiaalisissa tilanteissa

Oppitunnit on tarkoitettu 10-13 -vuotiaille, eli perusopetuksen 5.—6. vuosiluokkien oppilaille. Vanhempainilta
on tarkoitettu saman ikdisten vanhemmille.

Talle ikaryhmalle erityisesti suunnattua ehkdisevan pdihdetydon materiaalia on tehty vain vahan.
Alakoululaisille ei kannata kayttaa taysin samaa opetusmateriaalia kuin ylakouluikaisille, koska niissa viestitaan
useimmiten rajuistakin paihdekokeiluista ja samalla saatetaan tahattomasti antaa malli riskikayttaytymiseen.
Oppitunneilla tuetaan alakoululaisten omaa ikdidentiteettia: alakoululaisella ei ole kiiretta paihdekokeiluihin.
Vanhemmat ja kasvattajat saattava pohtia, kannattaako heidan kanssaan siksi viela puhua paihteista — ettei
tulla herattéaneeksi mielenkiintoa niihin. Koululaiset kuitenkin nakevat paihteidenkayttoa ymparistdssaan,
mediassa ja esimerkiksi alkoholimainonnassa. Aikuisten on tarkeaa keskustella heidan kanssaan siita,
millaisia paihdekayttaytymisen esimerkkeja he nakevat ymparistdssaan, ja mita he itse ajattelevat muiden
paihteidenkaytosta. Lisaksi on tarkeda saada tietoa paihteiden terveysvaikutuksista, mutta koska se sisaltyy
my0Os perusopetuksen opetussuunnitelmaan, tdssa tiiviissa oppituntimallissa painotetaan sosiaalisten
tilanteiden merkitysta. Aikuisempien nuorten kohdalla sosiaalisten tilanteiden merkitysta ovat tutkineet mm.
Lehto ym. (2012) ja Maunu (2012).

Ikasensitiivisyyden lisdksi toinen periaate oppituntimallien kehittamisessa on pyrkimys
kulttuurisensitiivisyyteen. lhmiset eivat valttamatta ela vain yhden kulttuurin vaikutuspiirissa, vaan heilla

saattaa olla kieliryhmansa myo6ta yksi kulttuuri ja esimerkiksi harrastustensa, tyonsa tai vaikkapa uskontonsa
takia muita kulttuureja ja alakulttuureja, jotka vaikuttavat heiddan elamaansa. Kulttuurisensitiivisyydella
kuitenkin tarkoitetaan tassa oppituntimallissa eniten kielen perusteella maaraytyvaa kulttuuria, ja toisaalta
perheen omaa elamantapaa, joka muodostuu erilaisista aineksista. Kukin osallistuu keskusteluihin

omasta nakokulmastaan kasin, eika sita tarvitse avata muille. Keskusteluissa kuitenkin puhutaan kotiin ja
asuinymparistoon liittyvista asioista, jotka ovat mitda suurimmassa maarin kulttuuriin liittyvia, vaikka sita ei
arjessatulla ajatelleeksi.

Oppituntien pilotointivaiheessa pyrittiin saamaan kulttuurisensitiivista tietoa siita, miten tunneilla esiin
nostetut alkoholinkayttoon liittyvat sosiaaliset tilanteet jasentyvat suomen- ja ruotsinkielisten lasten
opetusryhmien keskusteluissa. Oppituntimallissa kaytettyjen tehtavien kysymyksenasettelun taustalla ovat
oppilaille ja vanhemmille kevaalla 2014 toteutettujen kyselyiden tulokset. Oppituntien myo6ta tarkasteltiin,
millaisia erojajayhtalaisyyksia keskusteluissailmenee,jamitenesille tuleviakulttuurisiaerityispiirteita voitaisiin
jatkossa ottaa huomioon ehkaisevadssa paihdetydssa. Pilotoinnissa todettiin, ettd suomen- ja ruotsinkielisten
koulujen oppitunneilla ja vanhempainilloissa aihetta kasiteltiin samansuuntaisesti, mutta pienia erojakin
esiintyi. Oppilaiden vastauksista huomiota kiinnitettiin erityisesti siihen, ettad ruotsinkieliset lapset kertoivat
usein vanhempiensa tarjoavan heille alkoholia kotona. Suomenkieliset lapset taas kertoivat vanhempiensa
tietdvan useimmiten, missa he viettdvat vapaa-aikaansa. Tutkimuksissa (mm. Kouluterveyskysely) pidetdan
usein riskina sitd, ettd vanhemmat eivat tieda missa lapsi viettdad vapaa-aikaansa. Kyselyjen perusteella
nama kaksi aihetta otettiin mukaan vanhempainillan keskusteluissa kasiteltaviin tilanteisiin.



Vanhempien kyselyyn vastanneista moni ajatteli, ettd alkoholista ja tupakasta ei tarvitse puhua lapsen kanssa
vield, koska han ei ole osoittanut olevansa kiinnostunut kokeilemaan niitd. Oppituntimallin tavoitteeksi
nostettiin keskustelujen kdaynnistaminen jo ennen kuin lapsi on osoittanut erityista kiinnostusta paihteita
kohtaan. Aiheesta voidaan jutella yleiselld tasolla ja ndin osoittaa, etta asia ei ole tabu.

Yhteiskunnallisen markkinoinnin nakokulmasta oppituntimalli on suunniteltu toteuttamaan oppilaissa ja
vanhemmissa yksi kdyttdytymismuutos: keskusteleminen alkoholista ja tupakasta niin, ettd molemmat
keskustelevat vertaisryhmissaan ja lisaksi kotona keskenaan.

OPPITUNTIEN OHJAAJALLE

Oppitunteja voi ohjata esimerkiksi koulun oma opettaja, terveydenhoitaja, koulukuraattori, nuoriso-ohjaaja,
paikallinen pdihdetyontekija tai ehkdisevan pdihdetyon jarjeston kouluttaja — aikuinen, joka on etukateen
pohtinut itse oppitunneilla kasiteltavia tilanteita. Oppituntien ohjaajan kannattaa varautua keskusteleviin
ja paihdeasioita monesta nakokulmasta pohtiviin tunteihin. Tunneilla ei juurikaan ole "oikeita ja vaaria”
vastauksia, vaan pohdintatehtavia, joissa jokainen saa kertoa mielipiteensd. Oppitunnit rakentuvat oppilaiden
ryhmakeskusteluista. Kouluttajan tehtdvdnad on antaa tehtdvien ohjeistukset ja purkaa ryhmatehtavat
oppilaiden kanssa. Tama lahestymistapa mahdollistaa sen, ettd oppilaiden nakemykset alkoholinkdyttoon ja
tupakointiin liittyvista tilanteista tulevat kuulluksi. Oppitunnin on tarkoitus edistda vuorovaikutusta oppilaiden
ja ohjaajan valilla.

Oppituntimallin ensimmaisellad tunnilla keskustellaan sosiaalisista tilanteista, joissa nuoret usein tormaavat
alkoholinkayttdéon tai tupakointiin. Menetelmana on tarinallinen etdadannyttaminen. Tarkoituksena on, etta
oppilaiden ei tarvitsisi kertoa omista kokemuksistaan, vaan he voisivat kertoa ndakemyksidaan virikekuvien
tilanteiden avulla. Osassa tilanteista on kyse nuorten paihteidenkayton ehkdisemisestd, ja osassa vanhempien
nuorille antamasta esimerkista.

Purkukeskustelussa on tarkeda muistaa etaannyttaminen. Keskustellaan kuvien henkilista, mietitddan mita
tilanteessa onvoinut tapahtua. Milta tilanne tuntuu, ja mitad se oppilaiden mielesta kertoo henkiléiden valisesta
suhteesta. Tarkoitus ei myoskaan ole, ettd kenenkaan kotiasioita puidaan kaikkien kuullen. Sen sijaan tarkoitus
on keskustella sellaisista tilanteista, joissa alakouluikdiset saattavat nahda alkoholinkdyttoa tai tupakointia.
Vanhempien ja kavereiden esimerkilla on valia, mutta myods keskustelemisella on merkitysta. Kun tilanteista
keskustellaan neutraalisti oppitunnilla, pohtien niita monista nakékulmista, oppilaalla on mahdollisuus miettia
omaa nakemystaan esimerkiksi kaveripaineesta, netissa olevista padihteidenkdyttovideoista ja -keskusteluista,
seka siita, miksi vanhempien on hyva tietad, missa lapset ovat.




Toisella oppitunnilla keskustellaan suoremmin oppilaiden omista ajatuksista. Tavoitteena on saada oppilaat
keskustelemaan omasta vapaa-ajastaan ja koota oppilaiden ajatuksia vanhempainiltaa varten. Kun oppilaat
vastaavat kysymyksiin "Mita vanhempien pitdisi tietda sinun ikdistesi vapaa-ajasta?”, ”Mita ajattelet nuorten
tupakoinnista ja alkoholinkdytosta omalla asuinalueellanne?”, ja “Oletko keskustellut alkoholista tai tupakasta
vanhempiesi kanssa, seka "Mita alkoholiin tai tupakkaan liittyvaa haluaisit kysya vanhemmiltasi?”, he samalla
myds jdsentdavat omaa ndakemystadan omanikaisistaan suhteessa vanhempiinsa, ja itsedanvanhempiin nuoriin
omalla alueellaan. Purkukeskustelussa onkin tdrkeda puhua siita, ettd nuorten paihdekokeilut eivat ole
"aikuismaisuutta”. Kannattaa myds kertoa, ettda monet aikuisetkaan eivat polta tupakkaa, eika alkoholi kuulu
kaikkien aikuisten elamaan, ainakaan tarkeana osana sita.

Oppituntien tarkempi ohjelma on kuvattu seuraavissa luvuissa. Eri tehtaviin on merkitty ohjeellinen kestoaika.
Se kuitenkin riippuu esimerkiksi ryhman koosta ja keskusteluinnokkuudesta. On hyva varautua my®ds siihen,
ettd joskus oppitunti paaseekin alkamaan sovittua myohemmin tai teknisten valineiden kanssa tulee
hankaluuksia. Kaikki oppituntimallissa olevat tehtavat ovat toteutettavissa myds paperiprinttien avulla silta
varalta, ettd esimerkiksi powerpoint-esitysta ei voikaan nayttda luokassa. Ohjaajan, joka menee pitdamaan
oppitunteja tai vanhempainiltaa vieraalle koululle, kannattaakin varautua printtaamalla diasarjat etukateen
mukaan.

Hyodynna anni-videoita oppituntien ja
vanhempainiltojen keskustelun virittajina.
www.anni.fi

Jos ryhmaan kuuluu osallistujia eri kieli- ja kulttuuritaustoista,
arvioi vetamasi tilaisuuden onnistumista anni-hankkeen tuottaman
"kulttuurisensitiivisen koulutuksen tsekkauslistan” avulla.
www.anni.fi
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materiaali




OPPITUNTI 1 ‘

Oppitunnin tavoitteet: Keskustella arjen tilanteista, joissa 10-13-vuotiaat oppilaat saattavat . O o o

ndahda tupakointia tai alkoholinkdytt6a ja joutua ottamaan siihen tavalla tai toisella kantaa.

Tunnin kulku:

1. ALOITUS JA ESITTAYTYMINEN

2. AIHEESEEN VIRITTAVAT DIAT

3. KESKUSTELUTEHTAVA RYHMISSA

4. RYHMATEHTAVAN PURKU (jatkuu seuraavalla tunnilla)

1. ALOITUS JA ESITTAYTYMINEN (5 min)

Tehtdvan tavoite: Oppilaille kerrotaan, mita tunneilla on tarkoitus tehda ja miksi. Nopea esittdaytyminen.

Oppitunnin idean esittely: Ohjaaja kertoo oppilaille, ettd tunneilla on tarkoitus keskustella sellaisista
tilanteista, joissa 5.-6. luokkalaiset saattavat nahda alkoholinkdytt6a tai tupakointia. Tunnilla keskustellaan
ja kirjoitetaan tarinoita ryhmissa. Oppilaiden kirjoittamia tarinoita tai viesteja vanhemmille kaytetaan
vanhempainillassa.

Esittdytyminen: Ohjaaja pyytaa kaikkia nousemaan seisomaan. Han kertoo, ettd kohta hdan mainitsee
erilaisia hyvida ominaisuuksia, joita ihmisilla on. Kun joku arvelee, ettd mainittu ominaisuus sopii haneen
itseensd, han voi istua. Ohjaaja luettelee ominaisuuksia, kunnes kaikki istuvat.

Ahkera 0

Taiteellinen O

Sporttinen

Muista huolehtiva O
(o

Osaa antaa muille puheenvuoron

lloinen

Reipas

Huumorintajuinen

Ja jos joku on viela seisomassa,

han on ainakin vaatimaton - ja voi istua.

Purku: Ohjaaja kertoo, ettd jokainen on taitava jossain, ja jokaisella on hyvia ominaisuuksia. Jokaisella on
myds jotain uutta opittavaa. Ei ole mitdan “taikajuomaa”, joka tekisi meista yhtakkia rohkeaampia tai
aikuisempia. Jokainen ihminen kasvaa omaan tahtiinsa - ja omanlaisekseen. On tarkeaa, ettd ihmiset
arvostavat toisiaan, ja tarvittaessa auttavat toisiaan. Kukaan ei saa painostaa muita esimerkiksi padihteiden-
kayttoon - eikd muuhunkaan sellaiseen, josta voi seurata itselle tai muille haittaa tai tarpeetonta pahaa
mielta.
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2. AIHEESEEN VIRITTAVAT DIAT (15 min)

Oppituntimallin diat 2-7

Tehtdvan tavoite: Ajatusten virittdminen keskusteluun 1) sosiaalisista tilanteista, joissa oppilaat
saattavat nahda alkoholinkdyttoa tai tupakointia, ja 2) sellaisista yhteiskunnallisesti tunnustetuista
normeista (ikdrajat, terveysvaikutukset jne.) joihin perustuu alaikdisten suojeleminen paihteilta.

Oppilaiden johdattamiseksi tuntien aiheeseen katsotaan muutama dia, jotka ohjaaja on etukateen valinnut
diasarjan dioista 2-7. Jokaiseen diaan on merkitty pari sanaa tai numero. Ohjaaja kertoo, mita diassa oleva
numero tai sana tarkoittaa. Han kyselee, mitd mieltad oppilaat ovat asiasta.

Ohjaaja kertoo lyhyesti siita, ettd kannattaa miettid, mista hankkii tietoa paihteista ja ettd paihteista
hankittuun tietoon kannattaa suhtautua kriittisesti (esim. netissa olevat videot ja keskustelupalstat).
Ohjaaja muistuttaa, etta lapset voivat kysya vanhemmiltaan asioita, jotka heitd mietityttavat. Myos koulun
terveysaiheisessa opetuksessa kannattaa kysella asioita, jotka tuntuvat epdselvilta tai kiinnostavilta.
Aikuisten tehtava on keskustella lasten kanssa.

3. KESKUSTELUTEHTAVA RYHMISSA (15 min)

Oppituntimallin dia 8

Tehtdvan tavoite: Keskustella sellaisista tupakointiin tai alkoholinkdyttoon liittyvista tilanteista, joita
oppilaat saattavat nahda.

Kesto: Tehtdvaan kaytettava aika riippuu ryhman suuruudesta ja keskusteluaktiivisuudesta. Varsinainen
ryhmatehtava, tarinan kirjoittaminen, kestaa noin 15 minuuttia, mutta purkuun kaytettava aika vaihtelee
paljon ryhmittain.

Yleista: Voit kdyttaa diakuvia joko ilman puhekuplia tai niiden kanssa. Puhekupla kohdentaa tilanteen
tarkemmin tiettyyn mietittavaan asiaan, mutta jos kuvaa kadyttaa ilman puhekuplaa, oppilaat voivat tulkita
tilannetta laajemmin omasta nakdkulmastaan.

Kuvat: Tulosta pienryhmille kuvat taman vihskosen viimeisilta sivuilta.

Tehtavan ohjeistamisesta: Keskustelutehtavan toteutukseen on kaksi tapaa: joko kirjoitetaan tarinoita
ryhmissa tai keskustellaan kuvista koko luokan kesken. Seuraavassa taulukossa kuvataan kumpikin
toteutustapa.

] TOTEUTUSTAPA 1. TOTEUTUSTAPA 2.

Jaetaan oppilaat pienryhmiin (3-6 ryhmaa) Ohjaaja nayttaa kuvat powerpointilta
Jokaisesta ryhmasta valitaan yksi oppilas, joka yksitellen. Naista keskustellaan koko
kirjaa keskustelun muistiin. Jokaiselle ryhmalle luokan kesken.

Miten? jaetaan yksi kuva, josta ryhma keksii ja kirjoit-
taa tarinan. Purkuvaiheessa jokainen ryhma
esittelee kuvan muille ja kertoo tarinansa.
Jos ryhmia on enemman kuin kuvia, kahdelle
ryhmalle annetaan sama kuva.

Jokaista kuvaa varten valitaan kirjuri, joka
kirjoittaa keskustelun padkohdat muistiin

- Tama toteutustapa sopii tilanteisiin, joissa tunti | Tama toteutustapa sopii esimerkiksi tilantei-
Missa paastaan aloittamaan ajallaan ja nayttda silts, | siin, joissa luokka vaikuttaa liian levottomalta
tilanteessa? | etts oppilaat saisi innostettua pohtimaan asioita | ryhmatéiden tekemiseen, tai joissa tunnin

itse ryhmatoina. aloitus viivastyy huomattavasti.




Ohjeeksi oppilaille (toteutustapa 1):

OHJAAIJALLE

Kun tarinoita tehdaan ryhmissa, myos prosessin aikana kaytava keskustelu on arvokas
oppimiskokemus. Kukin ryhmalaisista kirjoittaisi yksin erilaisen tarinan, mutta yhdessa he
joutuvat pohtimaan, milla logiikalla ihmiset voisivat tilanteessa toimia ja millaisia
vaihtoehtoja heilla olisi. Kun tarinoista keskustellaan ryhmissa, ohjaaja voi tarvittaessa
muistuttaa, ettd tarinat eivat kerro siita, mita oppilaat ovat itse perheissaan kokeneet,
vaan sellaisista tapahtumaketjuista, joita he pitavat kulttuurissamme mahdollisina.
Purussa keskustellaan kuvien henkil6ista. Mietitadn, mita tilanteessa on voinut tapahtua.
Pohditaan, milta tilanne voisi tuntua eri henkiléiden nakokulmasta. o

eOQ0

4. RYHMATEHTAVAN PURKU (10 min + purku jatkuu seuraavalla tunnilla)

Kun tehtdva on tehty toteutustavan 1 mukaan, jokainen ryhma nadyttdaa vuorollaan heilla olleen kuvan, ja
kertoo kirjoittamansa tarinan koko luokalle. Mikali joku ryhma haluaa ja aikaa on, tarinan voi vaihtoehtoises-
ti esittda ndytelmana. Purkutehtavassa voit ndyttaa kuvat vield diasarjasta.

Purkukeskustelussa, jos kahdella ryhmalla on ollut sama kuva, niiden ryhmien tarinat kasitelldaan perakkain.
Ohjaaja voi kysya lisakysymyksia, esimerkiksi; miksi ajattelette, ettd henkilé on huolestunut? Mista paat-
telette, etta aijemmin oli tapahtunut juuri niin kuin tarinassa kerrotte? Mita henkil6t voisivat mielestanne
tehda seuraavaksi?

Seuraavassa muutamia kuvakohtaisia apukysymyksia ja purkuideoita siltd varalta, ettd ryhma ei saa tarinaa
aikaan.
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Kuva 1) Kolme alakoululaista tulee koulusta ja nikee isompia oppilaita polttamassa tupakkaa

rnO0a0an

B
O oy

)

Kysymykset

- Mita kuvassa tapahtuu?

- Milta alakoululaisista voisi tuntua kuvan tilanteessa?

- Mita ylakoululaiset ajattelevat tilanteessa?

- Mita aikuiset voisivat tehda alakoululaisten hyvaksi kuvan tilanteessa?

Purkuideoita

Ei ole pakko toimia kuten olettaa “useimpien muiden”toimivan. Vaikka nakisi jonkun tupakoivan, itse ei
tarvitse opetella polttamaan. Jos tupakointi ndyttdaa jonkun mielesta hienolta tai aikuismaiselta, miettikaa
miksi han ajattelee niin? Useimmat nuoret tai aikuiset eivat polta. lhan muut asiat tekevat ihmisesta ai-
kuisemman. Mita ne voisivat olla? Vastuunottaminen? Rohkeus? Itsesta tai muista huolehtiminen? Mitka
muut asiat?
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Kuva 2) Lapset seuraavat nuorten/vanhempien illanviettoa

Kysymykset | N

- Mita kuvassa tapahtuu? I
- Milta tilanne tuntuu nuoremmista pojista?

- Mita vanhemmat ajattelisivat tilanteesta?

- Mita seuraavaksi tapahtuu?

Purkuideoita
Kuva voi tuottaa ryhmiltd ainakin kolmenlaisia tarinoita:

1. Aikuiset (vanhemmat) juhlivat ikdvin seurauksin ja lapsia pelottaa.
2. Teinit (vanhemmat sisarukset kavereineen) juhlivat ja lapset miettivat mita tilanteessa pitdisi tehda
3. Kaverit kokoontuvat viettdmaan aikaa ja juovat limsaa

Kuvaa voidaan lahted purkamaan seuraavasti: Minkalainen tunnelma kuvassa on? Mita tunnetiloja
ovensuussa seisovilla lapsilla voi heradta (pelko, hammennys, nolous, uteliaisuus)? Miten heita pitaisi
huomioida? Minkalaiset pelisaannot perheissa pitdisi olla juhlien jarjestamisen suhteen? Mista asiois-
ta kivat juhlat syntyvat? Mita riskeja juhlien jarjestamisessa voi olla? Pitdisiko tilanteesta ilmoittaa
jollekin (esimerkiksi vanhemmille, jos kyse teinien bileistd)? Kenella on vastuu?

Alkoholi muuttaa usein kayttaytymista. Aikuisen mielestd harmiton hauskanpito voi lapsen nakokul-
masta olla ikdava kokemus. Kannusta lapsia kertomaan vanhemmilleen milta aikuisten juhliminen ha-
nesta tuntuu. Kerro, ettd on olemassa myos erilaisia lasten ja nuorten puhelin- ja nettipaivystyksia,
joissa voi ottaa yhteyttd nimettomasti (esim. Mannerheimin lastensuojeluliitto www.mll.fi, puh. 116
111.) Muistuta, etta laki kieltda alkoholin oston ja hallussapidon alle 18-vuotialta. Laki on tehty suojaa-
maan lasten terveytta ja kehitysta.
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Kuva 3) Nuori on lahddssa ulos kaverinsa kanssa ja vanhempi sanoo hanelle jotakin

UL
i
LI 'A/Lil 5

77777
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Kysymykset

Mita kuvassa tapahtuu?
- Miksi vanhemman on tarkeaa tietda missa lapset ovat?
- Onko joitain tilanteita, joissa vanhempien pitaisi erityisen hyvin tietaa lasten tekemisista?

Purkuideoita

Keskustelkaa ryhmalaisten tarinoiden esiin nostamista ajatuksista. Huolehdi siita, ettd kuvan kohdalla
keskustellaan kotiintuloajoista ja vanhempien vastuusta. Kuvassa oleva diti saattaa muistuttaa nuoria:
"pysykaa sitten yhdessa. Pidat puhelimen auki, jotta tiedan missa olet. Jos jollain on alkoholia, et ota sita
ja tulet kotiin kello 21.”

Miksi vanhempien pitdisi tietdad, missa lapset ovat? Todetkaa, etta vastuu alaikaisesta on vanhemmilla.
Kaytannon syita ovat myos turvallisuus ja sopimuksista kiinni pitaminen: lasten ja vanhempien olisi hyva
keskustella avoimesti menemisista.
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Kuva 4) Tilanne aikuisen kanssa

- Mita kuvassa tapahtuu?
- Mista isan toruminen johtuu?
- Mista nuoremmat sisarukset ovat huolissaan?

- Mita seuraavaksi tapahtuu?

Minké&lainen tunnelma kuvassa on? Mita kuvassa olevat ihmiset sanovat toisilleen? Miten aikuisen pitaisi
toimia tallaisessa tilanteessa? Enta pojan? Miten tilanne voisi paattya parhain pain? Mita pitdisi tehda,
ettei tilanne toistuisi? Mita nuoremmille sisaruksille pitdisi sanoa? Mita eri osapuolet voisivat oppia
tilanteesta?

Kuva on tehty ldhtokohtaisesti kuvaamaan tilannetta, jossa nuori on jaanyt kiinni paihdekokeilusta ja
joutunut vanhemman puhutteluun. Osa pilottiryhmista ei kuitenkaan nahnyt kuvalla lainkaan yhteytta
paihteiden kdyttoon, vaan esimerkiksi varastamiseen. Tall6in purku etenee lasten tarinoiden mukaan
keskustellen.

Kouluttajan on hyva tiedostaa, etta kuvasta valittyva viesti voi olla hyvinkin erilainen osallistujien kulttuuri-
ja kokemustaustoista riippuen. Kuva on herattanyt paljon keskustelua muun muassa somalitaustaisten pa-
rissa. Kahden paihdekulttuurin valissa tasapainottelevan nuoren tilanne voi olla erityisen haastava ja nuoren
alkoholikokeilut saattavat johtaa erittdin vakaviin konflikteihin perheen ja yhteison sisalla. Muista kulttuuri-
sensitiivisyys taman kuvan kohdalla.



Kuva 5) Ruokapoéydassa

Kysymykset

- Mita kuvassa tapahtuu?
- Mita lapsi ajattelee?
- Mita vanhemmat ajattelevat?

Purkuideoita

Kuva voi tuottaa ainakin kahdenlaisia tarinoita 1) lapsi on huolissaan vanhempiensa juomisesta tai 2) lapsi
pyytaa lupaa maistaa viinia.

Miksi sind juot? Jos ryhma kirjoittaa tarinan, jossa lapsi pohtii didin juomista, voitte keskustella esimerkiksi
seuraavasti: 1) Mitad lapsi voisi tehda, jos didin juominen huolestuttaisi hantd? Mainitse, ettd koulussa
on terveydenhoitaja ja koulukuraattori, joiden kanssa oppilas voi keskustella, jos oman vanhemman
juominen huolestuttaa. Asiasta kannattaa toki keskustella oman vanhemman kanssa, mutta jos se ei auta,
terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa voi miettia, mita tilanteessa voisi tehda. 2) Mitd mieltd olette
aikuisten alkoholinkdytdsta? Onko sellaista aikuisten alkoholinkaytt6a, joka ei haittaa tai hairitse lasta?
Millaista se olisi?

Saanko maistaa? Jos ryhma kirjoittaa tarinan, jossa tytté pyytaa lupaa maistaa viinia, voitte keskustella esim.
seuraavista asioista: 1) Miksi lapsi kysyy, saako maistaa? Han luultavasti haluaisi maistaa uteliaisuuttaan,
tai vain kokeilla, mita aiti vastaisi. Oppilailla voi olla monia muita ehdotuksia maistamispyynnon syiksi. 2)
Mita arvelette, mita vanhempi vastaisi? Jos vanhempi antaisi luvan, olisiko hanella jotain ehtoja, esimerkiksi
maistamisen maarasta? Jos vanhempi ei antaisi lupaa, miksi han ei antaisi? Todetkaa, etta alkoholi tuottaa
lapsille ja nuorille suuremmat terveysriskit kuin aikuiselle, silla esimerkiksi aivojen kehitys on heilla vield
kesken.

15



Kuva 6) Netissa

- Mita kuvassa tapahtuu?
- Mita nuori ajattelee?
- Mita vanhempi ajattelee? & D e S

Tama kuva herattdaa keskustelua ainakin siitd, 1) kannattaako hankkia tietoa paihteista lukemalla jotakin
sattumanvaraisesti netista, 2) millaisia kdyttaytymismalleja netissa olevista alkoholinkdyttévideoista voi
saada.

Oppilaiden kirjoittamissa tarinoissa nuori saattaa esimerkiksi huolestua nakemastdaan (ymmartaa, ettd on
pahajuttu, kun joku juo itsensa tajuttomaksi), tai toisaalta ottaa mallia videon henkil6sta ja lahtee hankkimaan
alkoholia. Voitte keskustella siita, etta median kuviin ja tunnelmiin reagoiminen on myos valintakysymys: jos
jossakin tarinassa tehddan jotakin tyhmaa, siita ei tietenkaan tarvitse ottaa esimerkkia.

Muistuta oppilaita siita, etta:

- Verkosta tietoa hakiessa kannattaa aina tarkistaa lahde: kuka tekstin on kirjoittanut tai kuka on
julkaissut videon? Mita siinad sanotaan paihteista — jos joku ti eto epailyttda, mista sen voisi
tarkistaa? (Esimerkiksi omilta vanhemmilta tai opett ajalta, joltain viralliselta netti sivulta tai
tietokirjasta.)

- Internetia kaytetdaan usein viihteena, koska selailu ja videoiden katseleminen on kivaa. Lapset voisi-
vat nayttaa vanhemmilleen lempisivustojaan, keskustella siita, millaisilla foorumeilla kdyvat ja miten
he itse osallistuvat siella keskusteluihin.

- Lapset tormaavat nettisivustoilla tai televisiossa padihteistd kertoviin videoihin tai ohjelmiin. Kannat-
taa keskustella vanhempien kanssa siitd, milta paihteidenkaytté kummankin mielesta nayttaa ohjel-
massa: miksi henkilot nayttavat kayttavan paihteitd ja mita muuta he olisivat voineet tehda tilan-
teessa.

- Lasten kannattaa kertoa aina vanhemmilleen, jos ovat ndhneet Internetissa tai televisiossa
jotakin hammentavaa tai pelottavaa. Aikuiselta voi kyselld, mistd ndhdyssa videossa tai
kuvassa voi olla kysymys — voiko se olla totta vai lavastettua, toimitaanko siinad oikein, mika
siind tuntuu lapsesta hammentavalta, tai mitd aikuinen ajattelee siita.

- Kannattaa muistaa myos kayttaytya itse vastuullisesti netissa. Ei kannata julkaista tai jakaa
sellaista materiaalia, mita pitda itsekin epailyttavana — esimerkiksi sisaltdjen tai
tekijanoikeuksien kannalta. Omaa identiteettid on hyva suojata: omia yhteystietoja ei pida
laittaa mihinkdan nakyville tai antaa tuntemattomille.



Kuva 7) Bussipysakilld

- Mita kuvassa tapahtuu?

- Milta tilanne ndyttaa pysakilla odottavien poikien mielesta?

- Milta pojista tuntuu?

- Miten pojat pystyisivat keskustelemaan nakemastaan kotona?
- Mita seuraavaksi tapahtuu?

Eri kulttuureissa suhtaudutaan eri lailla alkoholiin. Saattaa olla, etta pysakilla seisovat pojat ovat
taustaltaan muslimeita. Tiedatko, miten heidan kulttuurissaan suhtaudutaan paihteiden kayttéon? Mita
eri kulttuurit voisivat oppia toisiltaan?

Keita kalliolla istuvat nuoret ovat? Miten he suhtautuvat paihteisiin? Jos pysakilla ja kalliolla istuvat nuoret
alkaisivat keskustella, mita he sanoisivat toisilleen? Mita nuoret voisivat oppia toisiltaan?

Koulumatkalla voi térmata moniin tilanteisiin, joihin liittyy paihteiden kayttéa. Minkalaisiin? Mita tunteita
ja ajatuksia tilanteet herattavat? Miten ndissa tilanteissa pitaisi toimia?

Useat pilottiryhmat ovat nostaneet kuvan yhteydessa esille pelon tunteen. Lapset ja nuoret kokevat usein
turvattomiksi paikat, joissa on paihteidenkayttdjia. Kaupunki kuuluu kaikille on yksi toimintamalli, jonka
avulla voidaan vahentaa ennakkoluuloja ja pelkoja seka ehkaista mahdollisia vaara - ja uhkatilanteita.
Toimintaohjeet on suunniteltu yhdessa poliisin kanssa. Kysy lisaa EHYT ry:sta.



OPPITUNTI 2

Oppitunnin tavoitteet: Pohtia, mita vanhempien pitdisi tietdd nuorten vapaa-ajasta, ja miten nuorten ja
aikuisten paihteidenkdyttoé on nayttaytynyt oppilaille omalla alueella. Jos oppitunnit 1 ja 2 pidetaan perakkain,
ensimmaisen oppitunnin tehtavien purkuun kannattaa kayttaa hetki toisen tunnin alusta.

Tunnin kulku

1. RYHMATEHTAVAN PURKU EDELLISELTA TUNNILTA JATKUU
2. POST-IT TEHTAVA
3. TEHTAVAN PURKU

1. RYHMATEHTAVAN PURKU EDELLISELTA TUNNILTA JATKUU (10 min)

2. POST-IT TEHTAVA: TERVEISIA VANHEMPAINILTAAN (15 min)

Oppituntimallin diat 17-21

Tehtdvan tavoite: Koota oppilaiden ajatuksia vanhempainiltaa varten. Rohkaista oppilaita keskustelemaan
vapaa-ajanvietostaan seka alkoholista ja tupakasta vanhempiensa kanssa aina tarvittaessa. Aihe ei ole tabu,
vaan siita saa ja pitaakin keskustella.

Ohjaaja kertoo, etta seuraavaksi kirjoitetaan oppilaiden omia ajatuksia kerrottavaksi vanhemmille vanhem-
painillassa. Vanhempainillassa vastauksia kaytetdaan nimettémina niin, ettd vanhemmat saavat keskustella
niista: esimerkiksi ndayttamalla niitd powerpointilta tai laittamalla ne seinélle katseltaviksi. Tehtdva voidaan
tehda joko pienryhmissa tai yksilotehtavana.

Kulku:

- Jokaiselle oppilaalle tai pienryhmalle jaetaan 4 post-it lappua

- Ohjaaja ndyttda powerpointilta alla olevat kysymykset

- Jokainen oppilas tai ryhma kirjoittaa lappuihin vastauksia: yksi vastaus/lappu.

- Laput vieddan luokan etuosaan ohjaajan esille laittamiin neljaan paperiin, joissa lukee otsikkona yksi
kysymys. Ndin saadaan samaan kysymykseen liittyvat vastaukset suoraan samaan paperiin.

Kysymykset:

1) Mita vanhempien pitdsi tietaa teidan ikaistenne vapaa-ajasta?

2) Mita ajattelette nuorten tupakoinnista ja alkoholin kdytosta omalla asuinalueellanne?

3) Kenen pitdisi mielestdanne puuttua alaikdisten paihteiden kayttéon?

4) Mista alkoholiin tai tupakkaan liittyvasta asiasta haluaisitte keskustella aikuisen kanssa?

3. TEHTAVAN PURKU (20 min)

Tarkastellaan vastauksia yhdessa flappi kerrallaan. Ryhmitelldan samaan asiaan liittyvat post-it laput
samoihin kohtiin: esimerkiksi vaapaa-aikakysymyksessa omana ryhmandan "missa lapsi on ja kenen
kanssa" -tyyppiset vastaukset ja "mita lapsi tykkaa harrastaa" -tyyppiset vastaukset omana ryhmanaan.
Ohjaaja voi kysya, mita vastauksilla tarkoitetaan. Yhdessa voidaan pohtia myds, miksi johonkin aihepiiriin
on tullut eniten vastauksia tai miksi juuri ndista asinoista keskusteleminen on tarkeaa oppilaille. Ohjaajan
ei kannata nostaa esille sellaisia yksittaisia vastauksia, jotka vaikuttavat arkaluontoisilta - ainakaan niin,
ettd kysytaan kuka taman kirjoitti. Voidaan enemmankin miettid, mita tallaisessa tilanteessa voisi tehda.
Lopuksi mietitaan yhdessa, pitaisiko jotain vielad lisata vanhempainiltaa varten.
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VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET JA KULKU

Tavoite: Kaynnistaa keskusteluja paihteista vanhempien valilla vanhempainillassa, sekd vanhempien ja lasten
valilla kodeissa. Jakaa hyvia kdytantoja ja mielipiteitd esimerkiksi kotiintuloajoista. Pohtia yhdessa, miten arki
sujuisi hyvin ja miten lapsilla ja nuorilla olisi riittdvasti arjen ylittavia kokemuksia, ettei niita tarvitsisi hakea
pdihteistd. Havainnollistaa oppilaiden tekemien tarinatehtavien avulla lasten mielikuva alkoholiin ja tupakkaan
liittyen.

Vanhempainillan kulku
1. ALUKSI: Esittaytyminen, vanhempainillan tavoitteet ja teemaan virittdytyminen

2. TARINAT-osuus (45-65 min)
3. OPPILAIDEN AJATUKSIA-osuus (10-15 min) o O o

4. LOPPUSANAT (5-10 min)

Vanhempainillan kesto:

Vanhempainiltamallin diat 1-5 ¢ Oo °

ESITTAYTYMINEN (dia 2)

Jos osallistujia on vahan, jokainen kertoo vuoron peraan nimensa. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa
oppitunnilta yksi tuttua adjektiivilistaa.

Esittdytyminen adjektiivilistan avulla: Ohjaaja pyytaa paikallaolevia nousemaan seisomaan. Han ker-
too kohta luettelevansa erilaisia hyvia ominaisuuksia. Kun joku arvelee, ettd mainittu ominaisuus sopii
hdneen itseensd, han voi istua. Ohjaaja luettelee ominaisuuksia, kunnes kaikki istuvat.

Ahkera

Taiteellinen

Sporttinen

Muista huolehtiva

Osaa antaa muille puheenvuoron

lloinen

Reipas

Huumorintajuinen

Ja, jos joku on viela seisomassa, hdn on ainakin vaatimaton ja voi istua

Purku: Kerro, ettd sama harjoitus tehtiin luokassa. Siellad keskusteltiin, ettad jokainen on taitava jossakin,
jokaisella on hyvid ominaisuuksia. Jokaiselle on myds jotain uutta opittavaa. Ei ole mitdan “taikajuo-
maa”, joka tekisi meista yhtakkia rohkeampia tai aikuisempia. Jokainen ihminen kasvaa omaan tahtiinsa
ja omanlaisekseen. On tarkeda, ettd ihmiset arvostavat tosiaan ja tarvittaessa auttavat tosiaan. Kukaan
ei saa painostaa muita esimerkiksi padihteiden kdyttoon tai muuhun sellaiseen, josta voi seurata itselle
tai muille haittaa tai tarpeetonta pahaa mielta.
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VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET JA TEEMAAN VIRITTAYTYMINEN (diat 3-5)

Vanhempainillan tavoitteena on
Dia 3: Tukea vanhempia paihdekasvatustehtavassaan
- Aikaansaada aktiivista keskustelua paihdekysymyksistda vanhempien valille
- Jakaa vanhempien kesken hyvia arjen kdytantoja esimerkiksi kotiintuloaikoihin liittyen
- Pohtia yhdessa mista nuoret voisivat |0ytaa arjen ylittavia kokemuksia ilman, ettd jannitysta tarvitsisi
hakea alkoholikokeiluista
- Tehda lasten ja nuorten arkea ja ajatuksia tutuksi vanhemmille oppilaiden tuottamien tarinoiden kautta
- Havainnollistaa kuvien kautta, miten erilaiset sosiaaliset tilanteet haastavat kannustaa vanhempia
ottamaan pdihdeasiat puheeksi kotona lasten kanssa

Dia 4: Mista koululaiset saavat tietoa tai kayttaytymismalleja pdihteisiin liittyen?
Dia 5: Mita toivotte vanhempana koulun paihdekasvatukselta? o Oo.

2. TARINAT (45-65 min)

Vanhempainiltamallin diat 6-13

Materiaalit: Seitseman piirroskuvaa, jotka |6ytyvat ohjekirjan lopusta. Oppilaiden Juteltaisko?-oppitunnilla
tuottamat tarinat tai vaihtoehtoisesti diasarjan lopusta I6ytyvat mallitarinat. Purkua varten opettajan apu-
kysymykset.

Tehtdvan tavoite: Vanhemmat keskustelevat oppilaiden kirjoittamista tarinoista ja nakevat, kuinka oppilaat
jasentavat alkoholin kadyttoon ja tupakointiin liittyvia tilanteita keskustellessaan ikdistensa kanssa. Jos aika-
taulullisesti mahdollista, vanhemmat tuottavat myds itse tarinoita, joita verrataan lasten tarinoihin. Tarinat
-osuus voidaan toteuttaa kahdella eri tavalla. Jos aikaa on kadytossa enemman, valitaan toteutustapa 1. Jos
aikaresurssi on tiukka, valitaan toteutustapa 2.

TOTEUTUSTAPA 1. TOTEUTUSTAPA 2.

(ryhmakeskustelu 15min+ purku45 min) (n.40 min)

Jaetaan vanhemmat pienryhmiin (3-6 ryhmaa).
Jokaisesta ryhmasta valitaan yksi vanhempi, joka
kirjaa keskustelun muistiin. Joka ryhmalle jaetaan
yksi kuva, johon liittyvista kysymyksista keskus-
tellaan pienryhmassa.

Ohjaaja nayttaa kuvat powerpointilta yksi-
tellen. Niistd keskustellaan yhdessa: ohjaaja
esittda kysymyksia vanhemmille.

Seuraavaksi ohjaaja ndyttaa vanhemmille
oppilaiden kirjoittamat tarinat, jotka liittyvat
kuvaan. Keskustellaan tarinoiden heratta-
mista ajatuksista: miten oppilaat ndkevat
alkoholinkdytt6on ja tupakointiin liittyvia
tilanteita? Miten heidan kanssaan kannattai-
Keskustellaan tarinoiden herattamist ajatuk- si keskustella asiasta?

Purku: Ryhmat esittelevat kuvat muille ja kerto-
vat, mita ovat keskustelleet siita.

Lopuksi ohjaaja ndyttda koko ryhmalle oppilaiden
kirjoittamat tarinat, jotka liittyvat kuviin.

sista: miten oppilaat ndkevat alkoholinkdyttoon
ja tupakointiin liittyvia tilanteita? Miten heidan
kanssaan kannattaisi keskustella asiasta?

Tama toteutustapa sopii tilanteisiin, joissa

tehtdvd paastddan aloittamaan ajallaan, tila

Missi mahdollistaa ryhmatyén, ja nayttaa silts, etta

vanhemmat saisi innostettua pohtimaan asioita

itse ryhmatoina. Jos ryhmida on enemman kuin

5, kahdelle ryhmaélle annetaansama kuva ja
siihen liittyvat kysymykset pohdittaviksi.

Toteutustapa sopii tilanteisiin, joissa aikaa
on kaytettavissa rajallisesti tai jos osallistujia
on niin vahan, ettd ryhmatyo ei tunnu luon-

tilanteessa? tevalta ratkaisulta.




TOTEUTUSTAPA 1

Pienryhmiin jakautuminen (postikorttimenetelma) (n. 5 min)

Ohjaaja laskee, montako osallistujaa on paikalla. Han pyrkii muodostamaan 4-6 hengen pienryhmia.
Kutakin ryhmaa varten varataan kaksi korttia. Toinen korteista leikataan 4-6 palaseksi, sen mukaan kuinka

monta osallistujaa ryhmaan pyritdan saamaan. Ehjat kortit asetellaan valmiiksi poytiin, joihin pienryhmien
on tarkoitus kokoontua. Jokainen vanhempi saa yhden kortin palasen ja hdanen tehtdvdansa on etsid oma
ryhmansa: ne, joilla on saman kortin muut palat. Ryhma menee siihen poytdan, jossa on samanlainen ehja
kortti.

Kaytannon toteutus poytaryhmissa (15 min. ryhmissa + purkukeskustelu n. 30 min)
Poytiin jaetaan samat kuvat, joita oppilaat kayttivat tunnilla 1. Jokaiseen poytdan jaetaan yksi kuva.
Vanhempien tehtava on tutustua oppilaiden vastauksiin ja sen jalkeen keskustella omien kysymystensa avulla

samoista kuvista seuraavasti:

Kuva 1)

- Mita kuvassa tapahtuu?

- Mita arvelette alakoululaisten ajattelevan tilanteessa?

- Mita arvelette ylakoululaisten ajattelevat tilanteessa?

- Mita itse ajattelette alaikdisten tupakoinnista?

- Millaisia ohjeita olette antaneet omille lapsillenne siitd, miten kannattaisi suhtautua muiden
nuorten tupakointiin?

- Miten vanhemmat voivat vaikuttaa siihen, etta lapset eivat alkaisi tupakoida?
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Kuva 2)

Kuva 3)
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Mita kuvassa tapahtuu? A\
Keita kuvassa on? \ ‘?\1
Minkalainen tunnelma kuvassa on? \,\ |

Mita tapahtuu seuraavaksi?

Kenelld on vastuu tilanteessa?

Mita ovensuussa seisovat lapset ajattelevat?
Mista tekijoista hyva fiilis ja onnistuneet juhlat syntyvat?

Mita kuvassa tapahtuu?
Mita aiti voisi sanoa? Enta tytot?
Miksi vanhemman on tarkeaa tietda, missa lapset ovat?

Miten eri perheiden vanhemmat voisivat yhdessa huolehtia toistensa lasten vapaa-ajan

turvallisuudesta?
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Kuva 4)

Kuva 5)

Mita kuvassa tapahtuu?

Miksi isa on vihainen?

Milta pojasta tuntuu? Mita han sanoo? Miksi poikaa pitda kuunnella?

Miten vanhempien pitdisi toimia tallaisessa tilanteessa? Mita pitdisi tehda, ettei tilanne toistuisi?
Miten kuvan tilanne etenee?

Miten kuvan muut henkilot kokevat tilanteen? Keita he ovat? Miten heidat pitdsi huomioida?

Mita kuvassa tapahtuu?

Mita lapsi ajattelee?

Mita lapsi sanoo? Mita vanhemmat vastaavat?

Mita vanhemman pitdsi ottaa huomioon omassa kayttaytymisessaan?

Voiko vanhempi kayttaa alkoholia lapsen lasna ollessa? Jos voi, niin milla ehdoilla?




Kuva 6)

Mita kuvassa tapahtuu? Minkalaisesta tilanteesta siind on kyse?
Mita poika ajattelee?

Miksi poika katselee juuri tata videota?

Mistd pojan ja vanhempien olisi hyva keskustella?

Mita kuvassa tapahtuu?

Keitd kuvassa nakyy?

Mitd kuvan nuoret ajattelevat? Miltad heista tuntuu?

Jos pysakilla seisovat nuoret ja kalliolla istuvat nuoret alkaisivat keskustella,

niin mita he sanoisivat toisilleen?

Minkalaisiin tilanteisiin lapset ja nuoret voivat tormata koulumatkalla?

Mitad ohjeita vanhemmat voisivat antaa ikdvien ja turvattomien tilanteiden varalle?
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Tarinatehtavan purku: Vanhempien keskustelut. Ryhmat esittelevat vuoron peradan oman piirroskuvansa ja
nostavat yhteiseen keskusteluun ryhmdssa syntyneita ajatuksia ja pohdintoja. Muut paikallaolijat kommen-
toivat ja tdydentdvat ryhman esitysta.

Oppilaiden tarinat. Ohjaaja nayttaa vanhempien puheenvuorojen jalkeen samasta kuvasta oppilaiden
kirjoittamia tarinoita.
Keskusteltavaa:

- Mita ajatuksia oppilaiden tarinat herattivat vanhemmissa?

- Erosivatko lasten ja aikuisten tarinat toisistaan? Miten?

- Minkalaisia vaarinkasityksia lapsilla ja nuorilla voi olla pdihdeasioihin liittyen?

- Mista paihteisiin liittyvista asioista vanhempien pitaisi keskustella lastensa kanssa?

Miksi keskustelu on tarkeaa?

TOTEUTUSTAPA 2

Jos aikaa on vahan kaytossa, niin vanhempien pienryhmakeskustelujen tilalle voidaan ottaa ohjaajan ve-
tdma yhteiskeskustelu. Ohjaaja valitsee etukateen mitka kuvat ja kuinka monta kuvaa ohjelmaan mahtuu.
Kasittelyyn otetaan kuva kerrallaan seuraavasti:

1. Ohjaaja nayttaa vanhemmille kuvan diasarjasta
2. Yhteiskeskustelu: Vanhempien ajatuksia kuvaan liittyen

3. Ohjaaja nayttaa vanhemmille oppilaiden kirjoittamia tarinoita kuvaan liittyen
4. Yhteiskeskustelu (kts. apukysymyksia kohdasta Toteutustapa 1: Tarinatehtdvan purku)
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3. OPPILAIDEN AJATUKSIA (10-15 min)

Vanhempainiltamallin diat 22-25 ‘ ®

Tehtavan tavoite: Kaydaan lapi keskustellen oppilaiden vastauksia ja kommentteja oppitunnilla
esitettyihin neljaan kysymykseen.

Opettaja vie dioihin oppilailta post-it lapuilla keratyt ajatukset. Vanhempien kanssa kdydaan
keskustelua oppilaiden kommenttien pohjalta.
Kysymykset ja apukysymyksia purkukeskusteluun

Mita vanhempien pitaisi tietaa teidan ikdistenne vapaa-ajasta?

Mita ajattelette nuorten tupakoinnista ja alkoholin kdytostda omalla asuin-alueellanne?
Kenen pitdisi mielestanne puuttua alaikdisten paihteiden kaytt66n?

Mista alkoholiin tai tupakkaan liittyvasta asiasta haluaisitte keskustella aikuisen kanssa?

Purkukeskustelu: dia kerrallaan / samat kysymykset ovat dian muistiinpano-osiossa

Mitd vanhempien pitaisi tietda teiddn ikdistenne vapaa-ajasta?

Onko lasten kommenteissa jotakin yllattavaa?

Oletteko kyselleet lapsiltanne sellaisia asioita, joita he tuovat esille kommenteissaan?

Miksi arvelette lasten maininneen juuri naita asioita?

Miksi lasten mielestd mahtaa olla tarkeda, etta vanhemmat eivat “ihan koko ajan” tieda, missa he
ovat?

Mita ajattelette nuorten tupakoinnista ja alkoholin kdytosta omalla asuin-alueellanne?

Mita arvelette, mikd on se asuinalue, jota lapset tdssa ajattelevat?

Missa alueellanne ndkee nuoria polttamassa tai juomassa?

(Kulkeeko alueella juttuja siita, missa pain liikkuisi esimerkiksi huumeita?)

Miksi olisi tarkeaa keskustella lasten kanssa myds siitd, missa alueilla/ tilanteissa olette huomanneet
nuorten kadyttavan paihteita?

Kenen pitdisi mielestanne puuttua alaikdisten paihteiden kaytt6on?

Onko lasten kommenteissa jotakin yllattavaa?

Kuinka voisitte puhua oman lapsen kanssa on puhua esimerkiksi omasta alkoholinkdytostanne? Miten
perustelisitte lapsellenne omaa suhtautumistanne alkoholiin?

Millaisia arvoja haluaisitte valittaa lapsillenne silloin, kun keskustelette heidan kanssaan paihteista?
Esimerkiksi miksi mielestdanne on tarkeaa, ettei ihmiselle tule paihdeongelmaa?

Mista alkoholiin tai tupakkaan liittyvasta asiasta haluaisitte keskustella aikuisen kanssa?

Onko lasten kommenteissa jotakin yllattavaa?

Mita arvelette, miksi kommentit ovat taman suuntaisia?

Ottaisitteko yhteytta lapsen kaverin vanhempiin, jos nakisitte lapsen kaverin humalassa tai tupakalla?
Miksi?
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LOPPUSANAT (5-10 min)

. a®
Vanhempainiltamallin dia 26 ‘ O o O

Ohjaaja kertoo loppupuheenvuorona seuraavaa:
5.-6.luokkalaisten kanssa kannattaa keskustella pdihteista, vaikka he eivat olisikaan aikeissa kayttaa niita

tai vaikuta edes erityisen kiinnostuneilta. On hyva kertoa yleiselld tasolla, (erdaan oppilaan sanoin ”jo
yleissivistyksen vuoksi”), miksi ihmiset kayttavat paihteita ja mita riskeja padihteiden kayttoon liittyy. On myods
hyva jutella tilanteista, joissa lapsi nakee paihteidenkayttda: mita tilanteessa oikein tapahtui? Miksi arvelette

ihmisten toimineen, kuten he tilanteessa toimivat?

Aktivointi

Lopuksi vanhemmille esitetdaan kolme kysymysta

1) Kuinka moni teista aikoo keskustella kotona lapsen kanssa siitd, mitd vanhempainillassa on puhuttu?
(vastaus viittaamalla)

2) Mitka ovat tarkeimmat asiat, joista aiotte puhua lapsenne kanssa. Jos nopeimmat kertoisivat kukin yhden
asian. Jos kolme ei riitd, saa sanoa useamman pointin.

3) Mita terveisia haluatte, ettd oppilaille vieddan tastd vanhempainillasta? Tahankin pyytdisin kolme tai
useampia pointteja, jotka kirjoitan muistiin tahan powerpointille. Viestit kerrotaan oppilaille luokassa. Olisi-
ko teilla esimerkiksi jhotain ohjeista oppilaille tai muita terveisia?

Kiitos mielenkiintoisista keskusteluista!
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Juteltaisko? Paihdekasvatusta ika- ja kulttuurisensitiivisesti

Mika? Tarinoihin ja keskusteluun perustuva paihdekasvatusmenetelma, joka
antaa opettajalle valmiudet oppituntien ja vanhempainillan vetamiseen. Paih-
dekasvatusteemaa kasitelladan sosiaalisten tilanteiden, arjen ilmididen seka eri
kulttuurien ndkdkulmasta.

Miksi? Lapsilla ja nuorilla on tutkitusti paljon kysyttivaa péihteistd. Materiaali
vastaa lasten tarpeeseen kasitella heita askarruttavia tupakointiin ja alkoholiin
liittyvia kysymyksid. Innovatiiviset, tarinalliset opetusmenetelmat innostavat
lapsia. Vanhemmat ymmartavat entista paremmin, miten lapset ja nuoret na-
kevat ja kokevat erilaisia pdihteisiin liittyvia tilanteita.

Kenelle? Alakoulun 5. ja 6.-luokkalaisille seké heiddn kasvattajilleen.
Materiaali soveltuu seka koulussa etta vapaa-ajan harrasteryhmissa
kaytettavaksi. Juteltaisko? on saatavissa my0s tilauskoulutuksena suomeksi
tai ruotsiksi EHYT ry:sta (lue lisda: www.ehyt.fi)

Materiaalista on saatavilla eri kieliversioita.

www.anni.fi
www.innokyld.fi




