KOULUTERVEYDENHUOLTO

Taman koulun terveydenhoitaja on

Terveydenhoitajan vastaanottoajat ovat

Terveydenhoitajan puhelinnumero on

Kouluterveydenhuollossa tehdaan ennaltaehkéisevaa tyota yhteistydssa opettajien,
koulupsykologin ja koulukuraattorin kanssa. Kouluterveydenhuollon palvelu on maksutonta.
KOULUTERVEYDENHOITAJA kutsuu oppilaat terveystarkastuksiin peruskoulun aikana
ensimmaiselld, kolmannella ja viidennella luokalla seka ylakoulun aikana ainakin kerran.
Terveystarkastuksissa seurataan oppilaan kasvua ja kehitysta ja jatketaan oppilaan
rokotusohjelmaa. Tarvittaessa oppilas voidaan lahettaa jatkotutkimuksiin.
Kouluterveydenhuollon tarkastuksissa keskustellaan unen, liikkunnan ja ruokailun
merkityksestd, paihteiden kaytosta, ihmissuhteista ja seksuaaliterveydesta. Keskustelujen
tavoitteena on, etta oppilas oppii tekeméaan terveyden kannalta hyvia valintoja elamassaan.
KOULULAAKARI tarkastaa kaikki oppilaat ensimmaisell4 luokalla ja ylakoulussa kerran.
Myds koulunkayntiin liittyvissa ongelmissa oppilas voidaan ohjata koululaakarille. Oppilaan
vanhemmat ovat tervetulleita mukaan kaikkiin tarkastuksiin. Vanhemmat voivat olla
yhteydessa kouluterveydenhoitajaan kaikissa oppilaan terveytta, sairautta ja kehitysta seka
terveyskayttaytymista koskevissa asioissa. Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle oppilas voi
tulla ilman ajanvarausta vastaanottoaikoina.

AKILLISET SAIRAUDET

Sairaana ei tulla kouluun. Koululle on ilmoitettava poissaolosta ensimmaisena
poissaolopaivana. Oppilaiden sairaanhoidosta vastaavat omat vaestdvastuulaakarit
asuinpaikan terveysasemalla. Jos oppilas sairastuu koulussa, ensiavun antaa
kouluterveydenhoitaja tai opettaja ja oppilas ohjataan kotiin. Jos oppilas tarvitsee
la&karinhoitoa, aika on tilattava oman alueen la&dkariasemalle tai on mentava
paivystysasemalle. Tydnantajaa varten tarvittavan todistuksen alle 10-vuotiaasta &killisesti
sairastuneesta oppilaasta saa kouluterveydenhoitajalta. Todistusta varten on otettava
yhteytta kouluterveydenhuoltoon samana koulupaivana kun oppilas sairastuu.

KOULUTAPATURMAT

Koulutapaturma on koulumatkalla tai kouluaikana tapahtunut tapaturma. Ensiapu annetaan
koulussa ja tarvittaessa oppilas ohjataan ladkariin terveysasemalle, paivystysasemalle tai
yliopistolliseen sairaalaan. Tapaturmasta tehdaan tapaturmaldhete ja hoito on oppilaalle
maksutonta. Yksityistd sairaanhoitoa ei korvata.

SALASSAPITO

Kouluterveydenhuollon henkildstd on salassapitovelvollinen. Oppilaan tiedot
terveystarkastuksista ja muista kaynneista kirjataan sahkoiseen
terveyskertomusjarjestelmaan.

HAMMASHUOLTO

Oppilaat kutsutaan hampaiden tarkastukseen. Hammashoitoon voidaan kutsua myds
koulujen loma-aikoina. Hammashoito on maksutonta alle 18 -vuotiaille. Tarvittaessa oppilas
tai vanhemmat voivat soittaa hammashoidon ajanvaraukseen. puh. (03) 5657 0100, ma - pe
klo 8 - 17.
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LLKONNIbHOE MEOULIMHCKOE OBCINY>XXUBAHUE

LLUKONTBHAA MEOCECTPA  covvuiieiiiiiiiieeee ittt e e e e e et et e e e e et e e e e ee et e e e e e e esanaaeeeeenes
BPeMS PABOTBI e e
TEIMEMIOH e e e e e e e e eeaaaeeanana

OpraHusaums paboTbl NO WKONIbHOMY MEAULMHCKOMY OBCNyXMBaHUIO NPOBOANTCSA COBMECT -
HO C YYMTENAMM, LLKONbHbLIM MCUXONOTOM U LUKOSfbHbIM KypaTopoM. MeauumHckoe obcnyxu-
BaHME Ha NPOTSKeHUN y4ébbl B 06Leobpa3oBaTenbHOM LWKOMe aBnsieTcs 6ecnnatHbiM.

LUkonbHaa MeauLMHCKasA CeCTPA BbI3biBAET yHaLLMXCA MMIAALLINX KACCOB Ha
MeJOCMOTp B NEepBOM, TPETbEM U NATOM Kraccax, a y4allMxcsa cTapLumMx Knaccos, no
KpanHen mepe, oavH pas. MeguumnHCKUN OCMOTP AaeT BO3MOXHOCTb CreauTb 3a POCTOM U
pasBMTMEM YyYalLMXCS, a Takke NpoAoIKaeT nporpaMmy no BakumHaumu. B crnyyae Heobxo-
ANMOCTM yyallerocs MoryT HanpaBuTb Ha AOMOSNTHUTENbHbIE 06CneaoBaHUS.

Bo Bpems LKONbHOro ocMoTpa 06CyKaatnTCs Takme BONPOCH! Kak 3HadYeHne cHa, hmsnyec-
KOW KynbTypbl, MOSTHOLLEHHOro NUTaHUA, B3aMMOOTHOLLEHUS MeXay NoabMU U BOMPOCHI
cekcyaribHOM KynbTypbl. MHOIoO 1 feTanbHO roBOpUTCS O Bpeae, HAaHOCUMOM ynoTpebneHun-
€M HapKOTUYeCKUX BELLeCTB.

Llenb Takux 6ecen —NOMoYb y4aLMMCS NPUHUMATb B XXM3HUW MpaBusbHbIE peLleHns, aatoLme
BO3MOXHOCTb COXPaHUTb 300POBbE U XN3HEAEATENbHOCTb.

LUKONbHBLIM Bpa4 npoBoaut MeauLMHCKUA OCMOTP Ha MPOTSHKEHWM LLIKONbHOTO 0ByYeHnst
ABaXbl: OAWH pa3 B HavalbHbIX U OWNH pa3 B CTapLliux Knaccax. B Tom cny4yae, ecnu y
LLUKOSbHUKA BO3HUKAOT Npobrembl, CBA3aHHbIE C y4eOHbIM MPOLECCOM, OH TakkKe MOXeT
ObITb HanpasfeH K LWKONIbHOMY Bpayy. Pogutenu nmetoT npaBo NpMCyTCTBOBATb Ha BCEX
LUKONbHbIX ocMoTpax. Co BcemMn BOnpocamu, KacatoLmMmmncs 3qopoBbs, 3aboneBaHni,
pPas3BUTUSA LUKOMbHMKA U T.4., poanuTeNnn MoryT obpatuTtbcsa K meacecTpe. B npnemnyio
LLUKONbHON MEeACECTPbI yYalLMNCca MoXeT NpuxoauTb 6€3 NnpeaBapuTenbHOM 3anucu.

BHe3anHoe 3aboneBaHue

Ha 3anaTtusa He npuxogat 6onbHbIM. B nepBbin e aeHb 6one3Hn Heobxoammo coobLnTb O
npuyYMHe OTCYTCTBUSA B LUKOMY. 3a 3aboneBLnm y4eHNKOM HabnogaeT panoHHbIA Bpad no
MecTy Xutenoctea. Ecnu yyawuncs saboneet B Wkone, NepByto NOMOLLb OKa3biBaeT
LWUKOSbHAsA MeacecTpa UK yuynTenbHMLA N yYalmnes HanpaenaeTca AOMOW. ECnu WKONbHWK
Hy>XgaeTcs BO Bpa4ebHOM MeguLMHCKON NOMOLLN, BPEMS K Bpayy 3aka3biBatoT B PAaNOHHON
NOJIMKIMHMNKE MO MECTY XUTENbCTBA UM NOYT HA HEOTNOXHbINA MPUEM.

LLikonbHasa meacecTpa Takke npegoctaBnTt Bam HeobGxoaumyto cnpaBky no yxoay 3a pebén-
KOM B BO3pacTe A0 AEeCATU NeT Ans npeabssneHns pabotogarento. [Ina nony4vyeHnst cnpaBku
HeobxoaMMo 06paTUTLCA B MPUEMHYIO LLKONBHOrO MeaobCcnyxmBaHus B TOT XXe OeHb, Koraa
yyawmincs 3abonen.

HecuyacTHble cny4dau B LUKOIe

K Hec4yacCTHbIM cny4dyadaM B LLUKOJEe OTHOCATCA Ccny4yau, npouvcliegilimne no gopore B LWKOJ1y UInun
Ha NMpPoTAXXeHN OHA. Kak n YNOMWHaNocCb paHee, nepBylo NMNOMOLLb OKa3biBatloT B LLUKOJ1E,
nocrne 4yero meacecTpa BbIMNCbIBAET HanpaBJieHne and oka3aHunsa cneunanbHOM HEOTITOXKHOMN
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noMoLLY Ha 6a3e MeCTHOWN NOMMUKIMHUKKX, OTAENEHMSI CKOPOW NOMOLLUM MY YHUBEPCUTETCKOM
6onbHUUbLI ropoaa. MNpu HanNUYUM HanpaBneHNs 0 HECYACTHOM CrlyYae MeauuUMHCKoe obeny-
XnBaHuWe sBnsietca 6ecnnaTtHbIM. YacTHoe MeguumMHCKoe 06CnyXMBaHWe He onnavvBaeTcsl.

HepasrnaweHue

O6cnyxmBatowmi nepcoHan LWKosbl 06593aH COXpaHATb CBEAEHUS O NaLUMEHTax B CEKpeETE.
CBe,D,eHVIFI O MeaNLUMNHCKOM OCMOTpPE LUKOJIbHUKa U O ero noceleHnAax spada 3aHOCAT B
cneunanbHy 3N1EKTPOHHYKO MEAUNLIMHCKYIO KapTy.

3yb6Hou Bpay

Y4YeHMKOB BbI3bIBAOT K CTOMATOSOry And ocMoTpa. Hy>KHO yunTbiBaTb, YTO MEAULIMHCKNIA
OCMOTp M NneveHne 3y60oB MOXeET NPOBOAUTLCSA U BO BPEMS LUKOSbHbIX KAHWUKYIT.

JleyweHune 3y6oB 6ecnnatHo oo 18 net. MNpn HeobXxoAUMOCTU YyYEHUK NN ero poguTenu MoryTt
3aKasaTb Bpems K 3ybHoMy Bpady no TenedoHy (03) 5657 0100. Bpemsa paboTbl nH.-AT. 8-17
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