
VUOSIKELLON KUUKAUDET 
• Tarkempi kuvaus hyvinvointivastaavalle eri kuukausien tehtävistä. 

Kuukaudet Hyvinvointivastaavat ovat
tehneet materiaalia. 

Millaista materiaalia? Hyvinvointivastaavat eivät ole
tehneet materiaalia. 

Hyvän mielen tammikuu x Jokaisella viikolla oma teema:
* virittäytyminen 
* kehon ja mielen rentoutuminen
* tunne- ja kaveritaidot 
* yhteinen, kiva tekeminen

Ihanien ystävien helmikuu x Ystävyyteen liittyviä tehtäviä 
oppilaille ja henkilöstölle. 

Seikkailijan maaliskuu x

Seikkailijan huhtikuu x Liikkumispeli Päijät-Hämeen 
kartalla kiertäen eri kaupunkeja. 

Innostavan ulkoluokan toukokuu x Monipuolista 
ulkoluokkamateriaalia erilaisiin 
ympäristöihin (esim. metsä, 
koulun piha). 
Yläkouluille Amazing Race-peli. 

Lumoavan luonnon elokuu x

Aktiivinen syyskuu x Kuukauden kestävä 
aktiivisuushaastetaulukko. 

Hyvän mielen lokakuu x Monipuolista materiaalia 
keskittyen psyykkiseen 
hyvinvointiin. 

Innostavan ulkoluokan marraskuu x

Hyvien tekojen joulukuu x Haastetaan oman koulun 
oppilaita ja henkilöstöä erilaisiin 
hyvän mielen tehtäviin (vrt. 
aineettomat joululahjat).


