
Connais-tu les quatre principales saveurs ? 

Le sucré est la 
saveur des bonbons 
et des desserts. 

L’acide est la saveur du  
citron. C’est quand ça 

pique un peu ! 

Le salé est la saveur 
du fromage. Il donne 

du gout. 

L’amer est la saveur 
qui reste au fond de 
la bouche comme avec 
le café ou l’endive. 



Activité 1 
Test des saveurs sucrée et salée 

Les échantillons 
 
1. Sucre en poudre 
2. Sel fin 
3. Sucre glace 
4. Farine 
5. Sel de mer 
6. Sucre perlé 



Échantillon 1 
 

Échantillon 2 
 

Échantillon 3 
 

Échantillon 4 
 

Échantillon 5 
 

Échantillon 6 
 

Qu’est-ce que tu as goûté ? 

Complète le tableau 



Activité 2 
Test des saveurs acide et amère 

Les échantillons 
 
1. Ananas frais 
2. Chocolat noir 
3. Feuille de pissenlit 
4. Noix 
5. Citron 
6. Pain avec une 

goutte de vinaigre 

Ananas frais 

Chocolat noir 

Pissenlit 

Noix 

Citron 

Vinaigre 

Complète le tableau : saveur acide ou amère ? 



Activité 3 
Classe ces aliments en fonction de leurs saveurs 

Sucré Salé 

 
 

Acide Amer 

 
 
 

Les bonbons 

Le citron 
Les saucisses 

Le fromage Les cornichons 

Les biscuits 

Le cacao L’ananas La noix 

La fraise 

Le café 
Les frites 


