
 
Activité  
  

 
Test des odeurs 

Objectif Tester l’aptitude à reconnaître l’odeur d’un fruit ou 
d’un légume, d’une aromate ou d’une épice. 

Matériel - Une vingtaine de petits pots (vides) de nourriture 
pour bébé recouverts de papier aluminium pour 
les rendre opaques. Les pots sont numérotés. 
- Des morceaux de fruits, de légumes, des épices, 
des aromates, etc… 
- Un tableau que l’élève devra remplir pour 
l’identification des odeurs. 

Déroulement de l’activité - Les yeux fermés, l’élève ouvre les pots et identifie 
l’odeur.  
- Il note l’odeur identifiée dans son tableau, passe 
le pot à son voisin 
- Comparaison et discussion des résultats obtenus 
à la fin de la séance. 

Durée  60 minutes 

Résultats de l’apprentissage - Mise en évidence de l’importance de l’odorat 
dans la nourriture. 

 


