Liikunnan valinnainen lukuvuonna 2017-2018 
Tavoitteet:  

Oppilaan sosiaalisen, fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn kehittäminen  

· motoriset perustaidot 

· kestävyyden, voiman, nopeuden, liikkuvuuden kehittäminen  

· vuorovaikutus- ja tunne-elämätaitojen vahvistaminen 

· elämänhallintataitojen tukeminen 

· terveellisen elämäntavan tukeminen 

Sisällöt:  

· oppilaat osallistuvat sisältöjen ja tavoitteiden suunnitteluun 
· oppilaat osallistuvat oman kehityksensä ja oppimisensa arviointiin 

· korostetaan ryhmässä toimimista ja yhteistyötaitoja  

· oppilaat suunnittelevat ja toteuttavat liikuntatunteja  

