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Arvioitavat tavoitteet
TERVEYTTA TUKEVA KASVU JA KEHITYS

T1 Oppilas syventaa
ymmdrrystaan terveyden laaja-
alaisuudesta ja terveyden
edistamisesta sekd ymmartaa
elamankulkua, kasvua ja kehitysta
voimavaralahtoisesti.

Oppilas tunnistaa terveyden osa-
alueita ja naiden valista
vuorovaikutusta. Oppilas osaa
kertoa esimerkin, mitd terveyden
edistamisella tarkoitetaan. Oppilas
osaa kuvata nuoruuden
kehitykseen liittyvia piirteita ja
antaa esimerkin terveyden
merkityksestd elaman voimavarana
(esim. mielenterveys).

Oppilas osaa kuvata muutaman
esimerkin avulla terveyden osa-
alueita ja naiden valista
vuorovaikutusta seka kertoa, mita

terveyden edistdmisella tarkoitetaan.

Oppilas tunnistaa elaméankulun
vaiheita ja osaa kuvata nuoruuden
kehitykseen liittyvia piirteita ja
antamaan esimerkin terveyden,
kasvun ja kehityksen merkityksesta
eldman voimavarana (esim.
mielenterveys).

Oppilas osaa kuvata terveyden osa-
alueet ja ndiden valista
vuorovaikutusta esimerkkien avulla
seka kuvata esimerkein, mita
terveyden edistamisella tarkoitetaan.
Oppilas pystyy esittelemaan
eldmankulun eri vaiheita, erityisesti
nuoruuden kehitysta ja kuvaamaan
esimerkkien avulla terveyden, kasvun
ja kehityksen merkitysta eldaman
voimavarana (esim. mielenterveys).

Oppilas osaa esitelld esimerkkien
avulla terveyden osa-alueet ja ndiden
valistd vuorovaikutusta seka selittaa
esimerkein, mita terveyden
edistamisella tarkoitetaan. Oppilas
osaa esitelld elamankulun eri vaiheet
ja kuvata esimerkein nuoruuden
kehitykseen liittyvia erityispiirteita ja
analysoida terveyden, kasvun ja
kehityksen merkitysta eldaman
voimavarana (esim. mielenterveys).

T2 Oppilas kehittda valmiuksiaan
tunne- ja vuorovaikutustaidoissa
ja kykydan toimia erilaisissa
ristiriita- ja kriisitilanteissa.

Oppilas osaa nimeta yksittdisia
tunteita ja ratkaisuja
ristiriitatilanteiden selvittamiseen
seka stressin ja kriisien kasittelyyn.

Oppilas osaa nimeta tunteita ja
tietda, ettd ne vaikuttavat
kayttaytymiseen. Oppilas osaa
kuvata ratkaisuja ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen seka stressin ja
kriisien kasittelyyn.

Oppilas osaa nimeté useita tunteita
seka osaa antaa esimerkkeja
tunteiden ja kayttaytymisen valisesta
vuorovaikutuksesta ja kdyttaytymisen
sadtelysta. Oppilas pystyy tuottamaan
ratkaisuja ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen seka esittamaan
keinoja stressin ja kriisien kasittelyyn.

Oppilas kuvaa monipuolisesti erilaisia
tunteita ja niiden ldhtokohtia seka
osaa esitelld keinoja kdyttaytymisen
ja vuorovaikutuksen saatelyyn.
Oppilas pohtii ristiriitatilanteiden
selvittdmista eri nakdkulmista ja
esittaa perusteltuja ratkaisuja
ristiriitatilanteiden selvittamiseen
seka stressin ja kriisien kasittelyyn.

T3 Oppilas kehittaa
itsetuntemustaan, omien arvojen
ja asenteiden seka kehon viestien
ja mielen viestien tunnistamista.
Oppilas tunnistaa ja saddtelee
tekijoita, jotka tukevat hidnen
kdyttaytymistdan, oppimistaan ja
opiskeluaan.

Ei kayteta arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.

T4 Oppilas pohtii yksilollisyyteen,
yhteisollisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen liittyvia
kysymyksia terveyden
ndkokulmasta. Oppilas osaa

Oppilas osaa nimeta joitakin
yksilollisyyteen vaikuttavia tekijoita
seka antaa esimerkkeja sosiaalisten
suhteiden merkityksesta mielen
hyvinvoinnille ja terveydelle.

Oppilas osaa kuvata joitakin
yksilollisyyteen vaikuttavia tekijoita
kuten identiteetti, mindkuva ja
itsetuntemus, seka antaa
esimerkkeja sosiaalisten suhteiden

Oppilas osaa eritelld esimerkkien
avulla yksilolliseen kehitykseen
liittyvia kysymyksia terveyden
nakokulmasta ja arvioida sosiaalisten
suhteiden merkitystda mielen

Oppilas osaa perustellen eritella
yksil6lliseen kehitykseen liittyvia
kysymyksia terveyden nakokulmasta
ja arvioida monipuolisesti sosiaalisten
suhteiden merkitysta mielen




tehda vastuullisia ratkaisuja
ihmisten vilisissa
vuorovaikutustilanteissa.

Oppilas osaa nimeta yksittaisia
yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia eettisia
kysymyksia ja tilanteita sekd pohtia
niihin joitakin vastuullisia
ratkaisuja.

merkityksestda mielen hyvinvoinnille
ja terveydelle. Oppilas osaa nimeta
yhdessa toimimiseen ja

vuorovaikutukseen liittyvia eettisia
kysymyksia ja tilanteita seka pohtia
niihin joitain vastuullisia ratkaisuja.

hyvinvoinnille ja terveydelle. Oppilas
osaa nimeta ja kuvata yhdessa
toimimiseen ja vuorovaikutukseen
liittyvia eettisia kysymyksia ja
tilanteita seka tuottaa niihin
vastuullisia ratkaisuja.

hyvinvoinnille ja terveydelle. Oppilas
osaa analysoida esimerkkien avulla
yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia eettisia
kysymyksia ja tilanteita seka
perustella niihin liittyvid vastuullisia
ratkaisuja.

TERVEYTTA TUKEVAT JA KULUTTAV.

AT TEKIJAT SEKA SAIRAUKSIEN EHKAISY

T5 Oppilas ymmartaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveytta
vahvistavia ja vaarantavia
tekijoita. Oppilas osaa kayttaa
naihin liittyvid kasitteita
asianmukaisesti.

Oppilas osaa nimeta yksittdisia
terveytta tukevia ja vaarantavia
tekijoita. Oppilas kayttaa joitakin
terveyteen ja sairauteen liittyvia
kasitteitda asianmukaisesti.

Oppilas osaa nimeta terveytta
tukevia ja vaarantavia tekijoita ja
kayttaa keskeisia terveyteen ja
sairauteen liittyvia kasitteita
asianmukaisesti.

Oppilas pystyy nimedmaan useita
terveytta tukevia ja vaarantavia
tekijoita sekd kuvaamaan
padpiirteissadan ndiden valisia
yhteyksid ja syy- ja seuraussuhteita.
Oppilas osaa kayttaa keskeisia
terveyteen ja sairauteen liittyvid
kasitteitd asianmukaisesti.

Oppilas osaa kuvailla terveytta
tukevia ja vaarantavia tekijoitd seka
pohtia ndiden valisid yhteyksia ja syy-
seuraussuhteita. Oppilas osaa kadyttaa
terveyteen ja sairauteen liittyvia
kasitteitd monipuolisesti ja
asianmukaisesti.

T6 Oppilas kehittyy terveyteen ja
sairauteen liittyvan tiedon
hankkijana ja kdyttdjana. Oppilas
toimii tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissa tilanteissa.

Oppilas osaa ohjatusti hakea
terveyteen liittyvada luotettavaa
tietoa. Oppilas tunnistaa
esimerkkeja asianmukaisista
toimintamalleista itsehoidossa,
avun hakemisessa ja turvallisuutta
vaarantavissa tilanteissa (esim.
mielen pahoinvointi ja
tartuntataudit).

Oppilas osaa ohjatusti hakea
terveyteen liittyvaa luotettavaa
tietoa erilaisista lahteista ja kayttaa
sitd pddosin asianmukaisesti. Oppilas
osaa antaa esimerkkeja
asianmukaisista toimintamalleista
itsehoidossa, avun hakemisessa seka
terveytta ja turvallisuutta
vaarantavissa tilanteissa (esim.
mielen pahoinvointi ja
tartuntataudit).

Oppilas osaa hakea terveyteen
littyvaa luotettavaa tietoa erilaisista
lahteistd ja kayttaa sita padosin
asianmukaisesti.

Oppilas osaa kuvata esimerkein tai
esittdaa asianmukaisia toimintamalleja
itsehoidossa, avun hakemisessa seka
terveytta ja turvallisuutta
vaarantavissa tilanteissa (esim.
mielen pahoinvointi ja
tartuntataudit).

Oppilas osaa itsenaisesti hakea
terveyteen liittyvaa luotettavaa tietoa
monipuolisista lahteistd ja kdyttaa ja
soveltaa sitd asianmukaisesti. Oppilas
osaa esittdd asianmukaisia
toimintamalleja itsehoidossa, avun
hakemisessa seka terveytta ja
turvallisuutta vaarantavissa
tilanteissa ja perustella niita (esim.
mielen pahoinvointi ja
tartuntataudit).

T7 Oppilas tunnistaa ja arvioi
omia terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia
tottumuksiaan, valintojaan ja
niiden perusteluja seka pohtii
oman terveyden kannalta
merkityksellisia voimavaroja.

Ei kayteta arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.

T8 Oppilas tunnistaa ja
tarkastelee kriittisesti terveyteen
ja sairauteen liittyvia ilmioita,

Oppilas osaa nimeta joitakin
terveystottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoita seka

Oppilas osaa nimeta
terveystottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoita seka

Oppilas osaa eritella
terveystottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoita ja osaa selittaa

Oppilas osaa eritella
terveystottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoita ja pohtia




niihin liittyviad arvoja ja normeja
seka arvioi tiedon luotettavuutta
ja merkitysta.

elamantapoihin liittyvia eettisia
kysymyksia ja antaa yksittaisia
esimerkkeja elamantapoihin
liittyvien valintojen seurauksista.
Oppilas osaa tarkastella jossain
madrin terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuutta.

eldmantapoihin liittyvia eettisia
kysymyksid ja antaa esimerkkeja
eldmantapoihin liittyvien valintojen
seurauksista. Oppilas osaa tarkastella
terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuutta eri ndkdkulmista.

terveystottumuksiin liittyvien
ilmididen muodostumista. Oppilas
osaa kuvata elamantapoihin liittyvia
eettisia kysymyksia ja esimerkkeja
kdyttden arvioida eldméantapoihin
liittyvien valintojen seurauksia.
Oppilas osaa arvioida terveyteen
liittyvan tiedon luotettavuutta usean
tiedon luotettavuutta kuvaavan
tekijan pohjalta.

terveystottumuksiin liittyvien
ilmididen muodostumista eri
nakokulmista. Oppilas osaa kuvata
elaméantapoihin liittyvia eettisia
kysymyksid ja esimerkkeja kdyttaen
arvioida elamantapoihin liittyvien
valintojen seurauksia yksilon,
yhteison ja yhteiskunnan
nakokulmasta. Oppilas osaa arvioida
terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuutta usean tiedon
luotettavuutta kuvaavan tekijan
pohjalta.

TERVEYS, YHTEISOT, YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

T9 Oppilas ymmartaa ympariston,
yhteisojen, kulttuurin ja tieto- ja
viestintdteknologian merkityksen
terveydelle ja hyvinvoinnille.

Oppilas osaa nimeta yksittdisia
elinympariston aiheuttamia
vaikutuksia terveyteen seka
tunnistaa yksittaisia esimerkkeja
siitd, miten yhteisot, kulttuuri,
media ja tieto- ja
viestintateknologia ovat yhteyksissa
terveyteen.

Oppilas osaa nimetd joitain
elinympaéristén aiheuttamia suoria ja
epasuoria vaikutuksia terveyteen
sekd antaa esimerkkeja yhteisojen,
kulttuurin, median ja tieto- ja
viestintateknologian yhteyksista
terveyteen.

Oppilas osaa kuvata elinympdriston
aiheuttamia keskeisia suoria ja
epasuoria vaikutuksia terveyteen seka
esitella yhteisojen, kulttuurin, median
ja tieto- ja viestintateknologian
yhteyksia terveyteen.

Oppilas osaa perustellen esitelld
elinympériston aiheuttamia keskeisia
suoria ja epasuoria vaikutuksia
terveyteen seka analysoida
yhteisdjen, kulttuurin, median ja
tieto- ja viestintdteknologian
yhteyksia terveyteen.

T10 Oppilas luo perustaa
opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle
ja sen yllapitamiselle seka kuvaa
terveyspalvelujen asianmukaista
kayttoa.

Oppilas osaa ohjattuna laatia
opiskelu-, toiminta- ja tyokykyaan
edistavia yksinkertaisia
suunnitelmia. Oppilas osaa kuvata,
miten hakeutua oman koulun ja
kunnan terveyspalveluihin ja antaa
yksittaisia esimerkkeja siita, miten
niitd voi hyédyntaa
tarkoituksenmukaisesti eri
tilanteissa (esim. mielen
pahoinvointi, stressi,
tartuntataudit).

Oppilas osaa ohjattuna laatia
opiskelu-, toiminta- ja tyokykyaan
edistavia suunnitelmia. Oppilas osaa
kuvata, miten hakeutua oman koulun
ja kunnan terveyspalveluihin ja antaa
joitakin esimerkkeja siitd, miten niita
voi hyédyntaa
tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa
(esim. mielen pahoinvointi, stressi,
tartuntataudit).

Oppilas osaa laatia opiskelu-,
toiminta- ja tyokykya edistavia
suunnitelmia. Oppilas osaa kuvata,
miten hakeutua oman koulun ja
kunnan terveyspalveluihin ja antaa
useampia esimerkkeja siita, miten
niita voi hyodyntaa
tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa
(esim. mielen pahoinvointi, stressi,
tartuntataudit).

Oppilas osaa laatia monipuolisia
opiskelu-, toiminta- ja tyokykya
edistavia suunnitelmia. Oppilas osaa
eritellen kuvata, miten hakeutua
oman koulun ja kunnan
terveyspalveluihin ja antaa
perusteltuja esimerkkeja siitd, miten
niita voi hyodyntaa
tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa
(esim. mielen pahoinvointi, stressi,
tartuntataudit).

T11 Oppilas ymmartaa ja arvioi
perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteis6jen
edustamia terveyskasityksia,

Oppilas tunnistaa esimerkkeja,
miten perhe, lahiyhteisot ja muut
sosiaaliset yhteisot vaikuttavat
kasityksiin terveydesta. Oppilas

Oppilas osaa kuvata muutamalla
esimerkilla miten perhe, Iahiyhteisot
ja muut sosiaaliset yhteisot
vaikuttavat kasityksiin terveydesta.

Oppilas osaa pohtia esimerkein sita,
miten perhe, lahiyhteisot, muut
sosiaaliset yhteisot vaikuttavat
kasityksiin terveydesta. Oppilas osaa

Oppilas osaa analysoida eri
nakoékulmista, miten perhe,
Iahiyhteisot ja muut sosiaaliset
yhteisot vaikuttavat kasityksiin




tunnistaa niiden merkityksen
itselle sekd muodostaa kuvaa
itselle sopivista oppimisen
keinoista.

osaa nimeta joitakin omaa
oppimistaan tukevia tekijoita.

Oppilas osaa nimetad omaa
oppimistaan tukevia tekijoita.

esimerkein eritelld omaa oppimistaan
tukevia tekijoita.

terveydestd. Oppilas osaa kuvata ja
perustellen eritelld omaa oppimistaan
tukevia tekijoita.

T12 Oppilaalla on valmiuksia
arvioida kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvaa viestintaa
seka eritella yksilon oikeuksia,
vastuita ja vaikuttamiskeinoja
terveytta ja turvallisuutta
koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistossa ja
lahiyhteisossa.

Oppilas tunnistaa ja osaa antaa
yksittaisia esimerkkeja terveyteen
liittyvan viestinnan
luotettavuudesta ja merkityksesta
seka tunnistaa terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia ndkemyksia
ja kasityksia.

Oppilas tunnistaa esimerkkeja
elamantapojen seurauksista toisille
ja ympariston terveydelle seka
tietaa joitakin keinoja ja tapoja,
miten terveyteen voidaan vaikuttaa
Iahiyhteisossa.

Oppilas osaa kuvata esimerkein
terveyteen liittyvan viestinnan
luotettavuutta ja merkitysta seka
kuvata terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia nakemyksia ja kasityksia.
Oppilas tunnistaa elaméantapojen
seurauksia toisille ja ympariston
terveydelle sekd osaa kuvata keinoja
ja tapoja, miten terveyteen voidaan
vaikuttaa lahiyhteisossa.

Oppilas osaa arvioida terveyteen
liittyvan viestinnan luotettavuutta ja
merkitystad seka perustella terveyteen
ja turvallisuuteen liittyvia kasityksia.
Oppilas osaa eritelld elamantapojen
seurauksia toisille ja ympariston
terveydelle sekd esitella esimerkein
keinoja ja tapoja, miten terveyteen
voidaan vaikuttaa ldhiyhteisdissa.

Oppilas osaa arvioida ja perustella
terveyteen liittyvan viestinnan
luotettavuutta ja merkitysta seka
analysoida terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia kasityksia.
Oppilas osaa eritelld ja arvioida
elaméantapojen seurauksia toisille ja
ympariston terveydelle seka antaa
monipuolisia esimerkkeja keinoista ja
tavoista, joilla terveyteen voidaan
vaikuttaa lahiyhteisdssa.




