
Liikunta 
 
Oppilaan oppimisen ja osaamisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 3–6 
  
Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liikunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myönteistä käsi-
tystä itsestä liikkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen näyttöön oppilaan oppimisesta ja työskentelystä.   
 
Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksilölliset vahvuudet ja kehittymistarpeet ja tuetaan niitä. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huo-
mioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja työskentelyä havainnoimalla. Liikunnan arviointi perustuu fyysisen, sosiaalisen ja 
psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2–6) ja työskentely (tavoitteet 1 ja 7–10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa 
ei käytetä arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei käytetä oppilaan arvioinnin perusteina. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.  
 
Liikunnan sanallista arviota tai arvosanaa antaessaan opettaja arvioi oppilaiden osaamista suhteessa paikallisessa opetussuunnitelmassa vuosiluokittain 3–6 kohdennettui-
hin tavoitteisiin. Lukuvuosiarviointi 6. luokalla perustuu paikallisessa opetussuunnitelmassa kyseiselle vuosiluokalle kohdennettuihin oppiaineen opetuksen tavoitteisiin.   
 
Määritellessään osaamisen tasoa 6. vuosiluokan lukuvuositodistusta varten opettaja käyttää liikunnan valtakunnallisia arviointikriteereitä. Oppilas on saavuttanut liikunnan 
tavoitteet arvosanan 5, 7, 8 tai 9 mukaisesti, kun oppilaan osaaminen vastaa pääosin kyseisen arvosanan kriteereissä kuvattua osaamisen tasoa. Arvosanojen 4, 6 ja 10 
mukaisen osaamisen kokonaisarviointi muodostetaan liikunnan tavoitteiden pohjalta ja suhteessa edellä mainittuihin lukuvuosiarvioinnin kriteereihin. Paremman osaami-
sen tason saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi kompensoida hylätyn tai heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta. Työskentelyn arviointi sisältyy 
liikunnan lukuvuosiarviointiin ja siitä muodostettavaan arvosanaan.   
 

Opetuksen ta-
voite 

Sisältöalueet Opetuksen tavoit-
teista johdetut 
oppimisen tavoit-
teet 

Arvioinnin koh-
teet  

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
5 

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
7 

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
8 

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
9 

Fyysinen toimintakyky 

T1 kannustaa op-
pilaita fyysiseen 
aktiivisuuteen, ko-
keilemaan erilaisia 
liikuntatehtäviä ja 
harjoittelemaan 
parhaansa yrit-
täen 

S1  Oppilas on fyysi-
sesti aktiivinen, 
kokeilee erilaisia 
liikuntamuotoja ja 
harjoittelee aktii-
visesti.  
  

Fyysinen aktiivi-
suus ja yrittämi-
nen 

Oppilas toimii lii-
kuntatunneilla sa-
tunnaisesti ja vali-
koiden. 
  

Oppilas toimii lii-
kuntatunneilla ko-
keillen erilaisia lii-
kuntamuotoja. 

Oppilas osallistuu 
liikuntatuntien toi-
mintaan yleensä 
aktiivisesti kokeil-
len ja harjoitellen 
erilaisia liikunta-
tehtäviä.  

Oppilas osallistuu 
liikuntatuntien toi-
mintaan aktiivi-
sesti ja harjoitte-
lee opetettuja lii-
kuntamuotoja.   
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vaus arvosanalle 
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vaus arvosanalle 
8 
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vaus arvosanalle 
9 

T2 ohjata oppi-
lasta harjaannut-
tamaan havainto-
motorisia taito-
jaan eli havainnoi-
maan itseään ja 
ympäristöään ais-
tien avulla sekä te-
kemään liikuntati-
lanteisiin sopivia 
ratkaisuja 

S1 Oppilas havainnoi 
itseään ja ympä-
ristöään eri aistien 
avulla ja tekee tar-
koituksenmukaisia 
ratkaisuja suh-
teessa ympäröi-
vään tilaan, käy-
tettävään aikaan 
ja voimaan.  

Ratkaisujen teko 
erilaisissa liikunta-
tilanteissa  

Oppilas osaa il-
maista havainto-
jaan opettajan oh-
jaamana sekä hyö-
dyntää niitä 
omassa  
toiminnassaan. 
  

Oppilas osaa il-
maista havainto-
jaan sekä hyödyn-
tää niitä toimin-
nassaan. 

Oppilas tekee eri 
liikuntatilanteissa, 
kuten leikeissä ja 
peleissä, useimmi-
ten tarkoituksen-
mukaisia ratkai-
suja. 

Oppilas sopeuttaa 
liikkumistaan ja 
tekee tarkoituk-
senmukaisia rat-
kaisuja havainto-
jensa mukaan. 
  

T3 ohjata oppi-
lasta sekä vahvis-
tamaan tasapaino- 
ja liikkumistaito-
jaan että sovelta-
maan niitä moni-
puolisesti erilai-
sissa oppimisym-
päristöissä, eri 
vuodenaikoina 
sekä eri tilanteissa 

S1 Oppilas kehittää 
tasapaino- ja liik-
kumistaitojaan 
erilaisissa oppi-
misympäristöissä.  

Motoristen perus-
taitojen (tasa-
paino- ja liikkumis-
taidot) käyttämi-
nen eri liikunta-
muodoissa 

Oppilas osaa käyt-
tää ja yhdistää ta-
sapaino- ja liikku-
mistaitoja joissa-
kin oppimisympä-
ristöissä ja opete-
tuissa liikunta-
muodoissa. 

Oppilas osaa käyt-
tää ja yhdistää ta-
sapaino- ja liikku-
mistaitoja useim-
missa oppimisym-
päristöissä ja ope-
tetuissa liikunta-
muodoissa. 

Oppilas osaa tasa-
painoilla ja liikkua 
erilaisissa oppi-
misympäristöissä.  
  

Oppilas käyttää, 
yhdistää ja sovel-
taa tasapaino- ja 
liikkumistaitoja 
monipuolisissa op-
pimisympäris-
töissä. 

T4 ohjata oppi-
lasta sekä vahvis-
tamaan että sovel-
tamaan välineen-
käsittelytaitojaan 
monipuolisesti eri-
laisissa oppimis-
ympäristöissä 
käyttämällä erilai-
sia välineitä eri 

S1 Oppilas kehittää 
välineenkäsittely-
taitojaan erilai-
sissa oppimisym-
päristöissä. 

Motoristen perus-
taitojen (välineen-
käsittelytaidot) 
käyttäminen eri 
liikuntamuodoissa  

Oppilas osaa käyt-
tää välineenkäsit-
telytaitoja joissa-
kin oppimisympä-
ristöissä ja opete-
tuissa liikunta-
muodoissa. 

Oppilas osaa käyt-
tää ja yhdistää vä-
lineenkäsittelytai-
toja useimmissa 
oppimisympäris-
töissä ja opete-
tuissa liikunta-
muodoissa. 

Oppilas osaa käsi-
tellä erilaisia lii-
kuntavälineitä eri-
laisissa oppimis-
ympäristöissä.  
  

Oppilas käyttää, 
yhdistää ja sovel-
taa välineenkäsit-
telytaitoja moni-
puolisissa oppi-
misympäristöissä. 
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vuodenaikoina eri-
laisissa tilanteissa 

T5 kannustaa ja 
ohjata oppilasta 
arvioimaan, ylläpi-
tämään ja kehittä-
mään fyysisiä omi-
naisuuksiaan: no-
peutta, liikku-
vuutta, kestä-
vyyttä ja voimaa 

S1 Oppilas oppii arvi-
oimaan ja kehittä-
mään fyysisiä 
kunto-ominai-
suuksiaan. 

Fyysisten ominai-
suuksien arviointi, 
ylläpito ja kehittä-
minen 

Oppilas osaa har-
joittaa fyysisiä 
kunto-ominai-
suuksiaan opetta-
jan ohjaamana. 

Oppilas osaa ker-
toa, millä tavalla 
fyysisiä kunto-
ominaisuuksia voi 
mitata ja osaa har-
joittaa joitain fyy-
sisiä ominaisuuksi-
aan. 

Oppilas osaa arvi-
oida fyysisiä omi-
naisuuksiaan ja 
harjoittaa no-
peutta, liikku-
vuutta, kestä-
vyyttä ja voimaa.  
  
  

Oppilas osaa arvi-
oida fyysisiä omi-
naisuuksiaan, 
asettaa omia ta-
voitteita sekä ke-
hittää fyysisiä 
kunto-ominai-
suuksiaan. 

T6 opettaa uima-
taito, jotta oppilas 
pystyy liikkumaan 
vedessä ja pelas-
tautumaan ve-
destä  

S1 Oppilas pystyy liik-
kumaan vedessä 
ja pelastautumaan 
vedestä. 

Uima- ja pelastau-
tumistaidot  

Oppilas osaa uida 
10 m. 

Oppilas osaa uida 
50 m ja hypätä 
uintisyvyiseen ve-
teen. 

Oppilas on perus-
uimataitoinen 
(osaa uida 50 met-
riä kahta uintita-
paa käyttäen ja 
sukeltaa 5 metriä 
pinnan alla).   

Oppilas osaa uida 
100 m kahta uinti-
tapaa käyttäen 
sekä pelastautua 
vedestä. 

T7 ohjata oppi-
lasta turvalliseen 
ja asialliseen toi-
mintaan liikunta-
tunneilla 

S1 Oppilas toimii tun-
neilla turvallisesti 
ja asiallisesti.  

Toiminnan turval-
lisuus liikuntatun-
neilla 

Oppilas osaa il-
maista, miten toi-
mitaan turvalli-
sesti, sekä toimii 
ja varustautuu 
yleensä opettajan 
ohjeiden mukaan. 

Oppilas ymmärtää 
turvallisuuteen 
liittyviä riskiteki-
jöitä ja pyrkii toi-
mimaan turvalli-
sesti ja asiallisesti. 

Oppilas osaa ottaa 
huomioon mah-
dolliset vaaratilan-
teet liikuntatun-
neilla sekä pyrkii 
toimimaan turval-
lisesti ja asialli-
sesti.  

Oppilas toimii tur-
vallisesti ja asialli-
sesti sekä edistää 
turvallisuutta lii-
kuntatunneilla. 

Sosiaalinen toimintakyky 

T8 ohjata oppi-
lasta työskentele-
mään kaikkien 

S2 Oppilas työskente-
lee kaikkien 
kanssa ja pystyy 

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot 

Oppilas työskente-
lee valikoimiensa 
ihmisten kanssa 

Oppilas työskente-
lee valikoimatta 
kaikkien kanssa 

Oppilas osaa toi-
mia eri liikuntati-
lanteissa 

Oppilas työskente-
lee kaikkien 
kanssa ja edistää 
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8 
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vaus arvosanalle 
9 

kanssa sekä sääte-
lemään toimin-
taansa ja tunneil-
maisuaan liikunta-
tilanteissa toiset 
huomioon ottaen 

säätelemään toi-
mintaansa ja tun-
neilmaisuaan lii-
kuntatilanteissa.  

sekä työskentely-
taidot  

sekä säätelee toi-
mintaansa ja tun-
neilmaisuaan niin, 
että pystyy opet-
tajan ohjaamana 
toimimaan liikun-
tatilanteissa mui-
den kanssa. 

sekä toimii useim-
miten yhteisesti 
sovitulla tavalla. 

yhteisesti sovitulla 
tavalla. 

ryhmän toimintaa 
ja oppimista. 
  

T9 ohjata oppi-
lasta toimimaan 
reilun pelin peri-
aatteella sekä kan-
tamaan vastuuta 
yhteisistä oppimis-
tilanteista 

S2 Oppilas toimii rei-
lun pelin periaat-
teiden mukaisesti 
ja ottaa vastuuta 
yhteisistä oppimis-
tilanteista.  

Vastuunkanto yh-
teisissä oppimisti-
lanteissa  

Oppilas osaa il-
maista reilun pelin 
periaatteita ja 
kantaa vastuuta 
yhteisistä oppimis-
tilanteista opetta-
jan ohjaamana. 

Oppilas noudattaa 
reilun pelin peri-
aatteita ja antaa 
muille työrauhan. 

Oppilas noudattaa 
reilun pelin peri-
aatteita ja osoit-
taa pyrkivänsä 
vastuullisuuteen 
yhteisissä oppi-
mistilanteissa. 

Oppilas kantaa 
vastuuta yhtei-
sestä toiminnasta 
ja pyrkii edistä-
mään sitä. 

Psyykkinen toimintakyky 

T10 kannustaa op-
pilasta ottamaan 
vastuuta omasta 
toiminnasta ja 
vahvistaa itsenäi-
sen työskentelyn 
taitoja 

S3 Oppilas ottaa vas-
tuuta omasta toi-
minnastaan ja 
osaa työskennellä 
itsenäisesti. 

Itsenäisen työs-
kentelyn taidot 

Oppilas osaa il-
maista, miten voi 
ottaa vastuuta 
omasta toimin-
nasta, ja toimii 
yleensä opettajan 
ohjaamana. 

Oppilas ottaa vas-
tuuta omasta toi-
minnastaan ja 
osaa työskennellä 
ajoittain itsenäi-
sesti. 

Oppilas osaa 
yleensä työsken-
nellä vastuullisesti 
ja itsenäisesti.  

Oppilas työskente-
lee vastuullisesti 
ja itsenäisesti. 

T11 huolehtia 
siitä, että oppilaat 
saavat riittävästi 
myönteisiä koke-
muksia omasta ke-
hosta, 

S3    Ei vaikuta arvosa-
nan muodostami-
seen. Oppilasta 
ohjataan pohti-
maan kokemuksi-
aan osana itsear-
viointia.  
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Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
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vaus arvosanalle 
7 
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8 

Osaamisen ku-
vaus arvosanalle 
9 

pätevyydestä ja 
yhteisöllisyydestä 

 
 


