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Peruskoulun litkunnan keskeiset haasteet
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» Jokaisen lapsen ja nuoren fyysinen toimintakyky ja hyvinvointi
»  Riittamattéomasti liikkkuvien aktivointi

»  Koulun arjen kehittdminen liikkuntaan kannustavaksi

(Liikkuva koulu -ohjelma)
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BEFORE NOWADAYS

Mum PPm just going out to
But Mum Pm playing

football

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Fyysisen aktiivisuuden maara eri ikaisilla

suomalaisilla
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Lahde: paasihteeri Minna Paajasen kalvoesitys 2013 / Valtion liikuntaneuvosto

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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OPS2016 -perusteiden kirjoittaminen on
tarkoin ohjattua lainsaadantotyota

Litkunnan normikirjoitusta saatelee muun muassa...

» Perusopetuslaki (628/1998) ja -asetus (852/1998)
Valtioneuvoston asetus (422/2012)

OPS2016 yleiset osat (vaikuttavat oppiaineiden kirjoittamiseen)
Opetushallituksen linjaukset oppiaineiden kirjoittamiseen.
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Lilkunnan perusteiden valmistaminen
- ainetyoryhman tyoskentelysta

4
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»  Liikunnan aineryhma tyoskenteli 15.1.2013 - 11.12.2014

»  Likkunnan ryhméssa 6 vahvaa alan ammattilaista (+etdjasenet), joilla
laajaa ja monipuolista osaamista (mm. koulun rehtori, tiede/tutkimus,
opettajainkoulutus, suomi/ruotsi, pojat/tytot,....)

»»  TyOskentely uusimpaan tutkimustietoon tukeutuen
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% Keskeiseksi tavoitteeksi asetettiin, etta koululiikunnassa
vahvistetaan oppilaiden koettua liikuntapatevyytta seka
myonteista suhtautumista omaan kehoon, jonka myota lasten ja
nuorten omaehtoinen fyysinen aktiivisuus saadaan lisdantymaan.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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LajilahtOisesta opettamisesta patevyyden

tunteen, perustaitojen ja ominaisuuksien
vahvistamiseen

Vuoden 1985 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa likunnan
keskeiset sisallot kuvattiin lilkunta- ja urheilulajien avulla. Lajiajattelu
oli 1980-luvulla keino lisata liikunnanopetuksen yhtenaisyytta.

Lajiajattelun heikkoutena nykyadn muun muassa
- uusien lajien synty (3001)
- kaytettavissa oleva aika

- eriarvoistava (urheilua harrastavat vs. ei harrastavat)
- opettajan mahdollisuudet seurata ja omaksua uusia lajeja

- monien lajien yksipuolisuus ja kouluelamén paikallistuminen
— aiheuttaneet ristiriitoja opettajille ja opetukselle.

L X4

X Litkuntatehtavat, -muodot (=tarkoituksenmukainen liikkuminen eri
likuntaymparistéissa) ja -1ajit (=eri urheilulajien lajitekniikat) ovat OPS2016:ssa
valineitd opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen.

e — T e
—

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi ——
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Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004

7.18 Liikunta
Ingressi
Vuosiluokat 1 -4
1 — 4 ingressi
Tavoitteet
Keskeiset sisallot
Kuvaus oppilaan hyvasta osaamisesta 4. luokan paattyessa
Vuosiluokat 5-9

5-9ingressi

Tavoitteet

Keskeiset sisallot

Paattdarvioinnin kriteerit arvosanalle 8.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Lilkunta -oppiaineen tehtava peruskoulussa

22.12.2014, Lilkkunnan tehtava, ensimmainen lause:

“Litkunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa
oppilaan hyvinvointiin tukemalla fyysista,
soslaalista ja psyykkista toimintakykya seka
myonteista suhtautumista omaan kehoon.”

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Esimerkki / Vuosiluokat 7 - 9 T

Fyysinen
toimintakyky Sosiaalinen
*Runsas fyysinen ..
aktiivisuus toimintakyky
* Havainto- ja *Toisten
ratkaisuntekotaidot huomioonottaminen
* Motoriset perustaidot * Muiden auttaminen ja

avustaminen

i .Fyysiset ominaisutI..ldet * Vastuun ottaminen omista
(voima, nopeus, kestavyye ja yhteisista asioista
ja lilkkkuvuus

Psyykkinen
toimintakyky
* Ponnistelu ja parhaansa
yrittaminen
* Ilo ja virkistys
* Myodnteiset tunteet ->
patevyys ja myonteinen
minakasitys
* Tietoa esim.
harrastusmahdollisuuksista

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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”Oppilas kasvaa litkkumaan ja litkunnan avulla”

\/

s Liilkunnan tyoryhma paatti kevaalla 2013, etta tyoskentely keskittyy
otsikon lauseen perusteelliseen avaamiseen perustetasolla.

L)

% Liikunnanopetuksen toimintakyvyn kolmikannan (OPS2004.
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen) jarjestysta muutettiin siirtaen
sosiaalinen toimintakyky psyykkisen toimintakyvyn eteen, koska
oppiaineen luonteen mukaisesti yhteistyo liikuntatilanteissa
edellyttda sosiaalisia taitoja ja nain luo edellytyksia opettaa esim.
vuorovaikutustaitoja.

L)

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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”Litkunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon...”

"Toiminnasta saatu palaute on yleensa
yhteydessa taitojen kehittymiseen. Palautteen
tarkein oppimista edistava merkitys on siin,
etta oppilaiden huomioiminen tehostaa
heidan harjoittelunsa laatua.

Oppilaalle on tarkeinta, ettd hanen
suorituksensa huomataan ja sita
kommentoidaan. Liikunnanopetus on
luonteeltaan toisenlaista kuin
urheiluvalmennus, jossa asiantuntijapalaute on
myds usein luonteeltaan virheisiin

ﬁ puuttumista”.
EEREETE

MA VIHAAN

SUAH!
JA SINUALI

ALOITETAANPA
SITTEN TUNTI
VERRYTTELYLLA.

LITKUNTAA

Hugleikur Dagsson Edu.fi / Laatua likuntakasvatukseen, LitT Mikko Pehkonen
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Oppilaiden sisaisen motivaation vahvistaminen

Deci & Ryanin (2000) itsemaaraamisteoria
- edustaa uusimpia motivaatiotutkimuksen viitekehyksia

- psykologisia perustarpeita, joita inmiset pyrkivat tyydyttamaan
jokapaivaisessa vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa.

Koettu patevyys

Ihmisen kokemus omista kyvyistaan ja niiden riittavyydesta hanen toimiessaan
erilaisten tehtavien ja haasteiden parissa.

Koettu autonomia
Yksilon mahdollisuus saada itse vaikuttaa omaan toimintaansa ja saadella sita.
Sosiaalinen yhteenkuuluvaisuus

Kokemus ryhméaan kuulumisesta seka turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen
tunnetta ryhmassa toimittaessa.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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FINLAND

Yhteistyossa Suomen Olympiakomitea,
Paralympiakomitea ja VALO ry:

Lilkkunnanopetus lisaa urheilijan likunnan maaraa ja parantaa
LAATUA!

Urheilevan lapsen urheilijaksi kasvun nakodvinkkelista katsottuna
kaksi sisallollista toivetta likunnan opetussuunnitelmaan...

e

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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FINLAND

1. Perustaitojen painotus

Paralympia-
komitea

keihianheitto
tennissyotto

sulkapallon clear
lentopallon syotto

golfswingi, lamari, pesapallon

lyonti, kimmenlyonti
lajitaidot

lajitaitopatevyyseste

vlakautta
heitto

sivultalyonti

perushikuntataidot kiadella

motoriset perustaidot

lapsen refleksit ja reaktiot

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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FINLAND

Suome
Pa aly p a-
oooooo

2. Fyysisesti monipuolinen liikunta

FYYSISTEN
OMINAISUUKSIEN
KANNALTA:

Taitoa ja tekniikkaa
monipuolisesti

[ Nopeutta monipuolisesti

Kestavyytta monipuolisesti
Litkkuvuutta monipuolisesti
Voimaa monipuolisesti

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

ELINJARJESTELMIEN
KANNALTA:

Hermostoa monipuolisesti
kuormittaen

Sydan ja verenkiertoelimistba
ja aineenvaihduntaa
monipuolisesti kuormittaen

Tuki- ja litkkuntaelimistoa
monipuolisesti kuormittaen
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”Ohjasta oppilasta harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan...”

Liike edellyttaa Havainto
havainnointia

- havainnointi
lilketta

Liike Paatoksenteko

_/

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Motoriset perustaidot S
Gallahuen motoristen perustaitojen luokittelu

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot

. . : . Perustaidot ja
Staattinen ja dynaaminen tasapaino

e Iiikeyhdis.telmat I.t.sesté poispdin tapahtuvat ja vastaanottavat
L 8E AleesEn Aess) * kdveleminen I||kkeeE
« pyBriminen * juokseminen . vierit}aminen
« heiluminen . Ioikk.imi.r.1en o . heittgminen
* pysahtyminen ja alastulo | rytm|§§.a hypplmlnen . po"tklrpm.en
. Vaistaminen * hyppaaminen * tyontaminen
« koukistaminen * kiipeaminen * lydminen
S Glentaminen * laukkaaminen * pomputtaminen
* liukuminen * kiinniottaminen

o
kieriminen . .
» kinkkaaminen

—]

Lajitaidot esimerkiksi uinnissa, joukkuepeleissé, voimistelussa, jaapeleissa,

hiihdossa, yleisurheilussa, mailapeleissé, tanssissa jne.... ‘

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Perustaitojen painotus eli mita tapahtuu kun
oppilas osaa motorisia perustaitoja?

Osaa heittaa

— esim. pesapalloa, koripalloa, keilailua, amerikkalaista jalkapalloa, keihdanheittoa,
kiekonheittoa, jne.

Osaa juosta

— esim. jalkapalloa, koripalloa, tennista, squashia, sulkapalloa, yleisurheilua,
suunnistusta jne.

Saa kiinni

— esim. pesapalloa, koripalloa, lentopalloa, valinevoimistelua jne.

Osaa uida

— esim. uintia, vesipalloa, uimahyppyja, soutua, melontaa, sukellusta jne.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



Onneksi koululiikunna

dustan satoja ja satoja -
I koulujen litkuntatunneil-

ta ikuisen trauman saa-

neita. Vuosikymmenien |
ilosanoman saimme lukea kou-

luliikunnan arvostelun muutok-

sesta vuodesta 2016 alkaen (HS |

Merkintoji 30. 12,),

"Voihan ylipainoisen vapauttaa liikunnasta?”

Mindkin olin ja olen edelleen

liikunnan ystavi, Okén seuran- |
nut parin seuraavankin suku-
poiven kompeldiden tuskaa ja |
unettomia oitd, kun lukujirjes-
tyksessii - ons-telinevolmistelua. - todist

(huh, kun en kerl 3
osannut) tai korkeushyppya.
Vihdoinkin on ymmnpirretty,

ettii kaikilla oppilailla ei vain ole :
monen lilkuntalajin taitoja eikd
edellytyksii. Lapsia ja nuoria :
voidaan kannustaa elinikdiseen -
. Liikkumiseen mwilla  keinoilla

kuin  viime vuosikymmenini
kouluissa on kilytetty.
Minultakaan ei ole silloisen
oppikoulun
kysynyt,
odistuksessa«dilkunnan . arvo-

jalkeen kukaan
miki minulla ofi koulu- :

s Oppilaan arvioinnista liikunnassa

el
udistui

tanut likkumaan se, ettd opetta-
ja pani minut harppaamaan kor-
keushypyssi riman yli muiden
oppilaiden seuratessa  rivissd
naureskellen.

Tiedoksi tuolle likkunnanopet-
tajalle, jos hin ei satu muista-
maan, etti suorivduin kuitenkin
viioppilaaksi kouluni parhaim-
mistossa ja litkunta on minulle
nyt tirked osa elimad.

Marja Irala

Sy
5 304_

r sana, Minua ei ainakaan kannus-

OPS 2016
O

”"Minulla oli 2 ensimmaisti kierrosta kalsarit
huonosti, eiki opettaja huomioinut titi
numerossani--+”

” Anna nyt niitd ****% pykalii niin ma
vedin sen oikeuteen kun se opettaa

o0 oo

lentopalloa vairin!”

2 kasvatustiesaen naistert: Gulua e

Miksi koulussa ei saisi ndyttaa kykyjaan

MIE\JHDE'

.. u

5.1, 4

b4

Cooper on
75% litkkunnan
numerosta!”

lun perusteista on helppo
yhtya. Kokemukseni 1970-
luvulta olivat samansuuntai-
sia. Joukkue- tai pallopelit
civiit olleet omia lajejani,
mutta niiti pelattiin silloises-

sa koripalloon hurahtaneessa

kotikaupungissani  luokan
mélydvin porukan vaatimuk-
sesta melkein aina. Epipite-
vit lilkunnanopettajat suos-
tuivat huutoiinestykseen.
Oli noyryyttiviid, ettd un-
nilla sal lihes aina tuta oman
huonouden noissa lajeissa,

v ,,Lﬁysm liilkunnan ilon
&

Nl arja Irjalan kirjoi- !
W tukseen (HS Mieli- .
pide 3.1} koulu-
lilkunnan arvoste-

Vield noyryyttivimpad ofi,
etd hywit suoritukset har-
voin tunneilla mukana olleis-
© sa lajeissa eiviit merkinneet
mitdin. Olin luwokkani par-
haimpia uimareita, juoksin
Cooperin testissé yli kolme
kilometrii ja  suunnistin
hyvin. Silti likuntanumeroni
ylaraja pysyi seitsemiissd,
Olen Irjalan tavoin loytii-
nyt lilkunnan ilon 1970-Juvun
llikunnanopettajien piinvis-
| taisista yrityksisti huolimat-
ta. Valitettavasti monelle ai-
. kuiselle on varmasti jianyt
pysyvi likuntakammo.
Heikki Laine
Mikkel

”Laskin liikkunnan numeroa kahdella kun
oppilas kayttaytyi huonosti”

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi

elsingin Sanomissa on .
vuodenvaihteen  the- ©
noilla julkaistu koulun °

likuntatunteja ja oppi- |
Jaiden arviointia koskevia kirjoi- :

tuksia. Kommentaattorit owvat :

toivottaneet tervetulleeksi uu-

suoritusten sljasta aletaan pal-

van vaativia tehtivid kykyjensi |

kehittimiseksi? Vai onko tarkoi- :
tus, ettid lahjakkaimmat puoret

padseviit. taipumustensa mukai-
seen opetukseen vain koulun
ulkopuolella, maksullisissa seu-

| rolssa Ja erikoiskouluissa?
distuksen, jossa hyvien urheilu- !

kita osallistumista ja motivoitu- |

nejisuatta.
edistiiviin tasa-arvoa ja likunta-
myonteisyytti,

Minusta ci olisi tullut baletti-
tanssijaa eikd pikajuoksijaa - ei

milld#in  koulutuksella. Joista~

kuista toisista tuli, hyvd niin.
Piisisen nauttimaan heiddn osaa-
misestzan menemilli ooppe-
raan tai seuraamalla urhellu-
kisoja.

Likuntatuntien  uudistuksen
vuoksi olen huolissani litkunnal-
lisesti lahjakkaista nuorista, Mis:

Témin katsotaan .

sit he saavat vastedes nayttid
osaamistaan ja tulla palkituiksi

taidoistaan? Saavatko he riitta-

Samaa voisi kysyi muidenkin
kouluaineiden kohdalla. Koulu-
laitos panostaa sithen, ettd hi-
taimmatkin peidseviit mukaan,
Siindi ei ole mitiin vairai, mut-

© ta myos oppimiskliyriin toiseen

pikibéin sijoittuvilla lapsilia pitdl-
si olla olkeus taipumustensa
tiysimittaiseen kayttimiseen ja

nayttimiseen.
*Osallistumishalukkuus”  ar-
vosteluperusteena kuulostaa hu-

teralta. Kuinka moni aikuinen
suostuisi siihen, ettd ansiot las-
ketaan motivaation eiki ammat-
titaidon mukaan?

Sekd  koululaitoksessa  ettd
muualla yhteiskunnassa  vallit-
see ajattelutapa, jonka mukaan
yksildiden ja sukupuolten erot

pitia yrittaa kieltda tal pillottaa.
* Lilkuntatunnit halutaan molem-
mille sukupuolille yhteisiksi.
Pannaanko pojat juoksuleikeissd
istumaap jEihypenkille, ettd
tytit ehtivit mukaan? Se lienee
hid  turhauttava  kuin - &dine
ixelen tuntl, jossa osa oppikiista
opettelee kolmatta vuotta tavaa-
maan ja osa odottaa, eltd pia-
. see kotiin perehtymiin romaa-
nikirjallisuuteen  tai  sellaistin
tehtiiviim, joita el teetetda kou.
lussa solidaarisunden vuoksi.
Osa vanhemmista - mind
mukaan Iukien - voi lahettia
lapsensa tiedeleireille, kannus-
taa pyrkimain erikoiskouluihin
ja musiikkiopistoihin tai maksaa
J#ikiekkoseurojen maksuja.
Koulutusshoppailu, valmennus-
bisnes tai harrastusten eriytymi-
" mpen ci kuitenkaan liene ollut
peruskoulun monien tasa-arvo-
uudistusten tarkoitus.
Mai Allo
Helsinki

T —
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Oppilaan oppimisen arvioinnista litkunnassa
Perusopetuslaki (628/1998) 22 §, 1 mom

"Oppilaan arvioinnilla pyritaan ohjaamaan ja kannustamaan
opiskelua seka kehittamaan oppilaan edellytyksia itsearviointiin.
Oppilaan oppimista, tyoskentelya ja kayttaytymista tulee arvioida
monipuolisesti”.

Perusopetusasetus (852/1998) 10 8

"Oppilaan opintojen edistymisesta seka oppilaan tyoskentelysta ja
kayttaytymisesta on annettava riittavan usein tietoa oppilaalle ja
hanen huoltajalleen”.

Sanallista arviota voidaan kayttaa:
- arvioinnissa 1 — 7 vuosiluokalla
- aina numeroarvioinnin lisaksi.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa
vuosiluokilla 1-2

Oppimisen arvioinnilla tuetaan oppilaiden kasvamista liikkuntaan ja liikunnan avulla eli sen
tarkoituksena on tukea fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
kehittymista. Rakentava ja kannustava palaute tukee oppilaan myonteista kasitysta
itsesta likkkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen nayttoon oppilaiden oppimisesta,
tyoskentelysté ja edistymisesta.

Arvioinnissa pyritaan tunnistamaan oppilaiden yksildlliset vahvuudet ja kehittymistarpeet seké
tukemaan niitd. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan
terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaiden toimintaa ja tydskentelya
havainnoimalla seka ohjaamalla oppilaita itsearviointiin.

Oppimisprosessin kannalta keskeisid arvioinnin ja palautteen antamisen kohteita likunnassa ovat
- edistyminen liikuntatilanteisiin sopivien ratkaisujen [0ytamisessa
- edistyminen motorisissa perustaidoissa ja niiden harjoittelemisessa
- edistyminen sovittuihin tehtaviin liittyvassa turvallisessa toiminnassa
- edistyminen yhdessa tydskentelyn ja itsenaisen tydskentelyn taidoissa.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Oppilaan oppimisen arviointi lilkunnassa
vuosiluokilla 3-6

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja liitkunnan avulla tuetaan monipuolisella,
kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden
myonteista kasitysta itsesta liikkujana. Arviointi perustuu monipuoliseen nayttéon
oppilaan oppimisesta ja tyoskentelysta.

Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksil6lliset vahvuudet seka
kehittymistarpeet ja tuetaan niitd. Lilkunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa
huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet. Arviointi toteutetaan oppilaan
toimintaa ja tydskentelya havainnoimalla. Liikkunnan arviointi perustuu fyysisen-,
sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen
(tavoitteet 2-6) ja tydskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-
ominaisuuksien tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia
el kayteta oppilaan arvioinnin perusteina. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Liikunnan sanallista arviota tai arvosanaa antaessaan opettaja arvioi oppilaan osaamista
suhteessa paikallisessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Maaritellessaan
osaamisen tasoa 6. vuosiluokan lukuvuositodistusta varten opettaja kayttaa liikunnan
valtakunnallisia arviointikriteereita.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Oppilaan oppimisen arviointi liikunnassa
vuosiluokilla 7-9

Oppilaiden kasvamista liikkuntaan ja likunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla
palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat oppilaiden myodnteisté kasitysta itsesta liikkujana. Palautteessa ja
arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksilolliset vahvuudet seka kehittymistarpeet ja tuetaan niita.
Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja
erityistarpeet.

Liikunnan arviointi perustuu fyysisen-, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina
ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tydskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-
ominaisuuksien tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei kayteta
oppilaan arvioinnin perusteina. Arvioinnissa kaytetddn monipuolisia menetelmia siten, etta oppilailla on
mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattdarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona oppiaineen opiskelu paattyy kaikille yhteisena oppiaineena.
Paattdarvioinnilla méaritella&n, miten oppilas on opiskelun paattyessa saavuttanut liikunnan oppimaéaran
tavoitteet. Paattbarvosana muodostetaan suhteuttamalla oppilaan osaamisen taso lilkunnan
valtakunnallisiin paattoarvioinnin kriteereihin. Osaaminen liikunnassa kehittyy kumulatiivisesti.
Paattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki valtakunnalliset paattéarvioinnin kriteerit
riippumatta siitd, mille vuosiluokalle vastaava tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa.
Oppilas saa arvosanan kahdeksan (8), mikali han osoittaa keskimaarin kriteerien maarittAmaa osaamista.
Arvosanan kahdeksan tason ylittdminen joidenkin tavoitteiden osalta voi kompensoida tasoa
heikomman suoriutumisen joidenkin muiden tavoitteiden osalta.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Koululaisten kunnon ja litkehallinnan
mittaaminen -mittauskasikirjasta (1999):

"Mittaaminen el sinansa ole tarkeaa. Tarkeaa on sen
sijaan, ettd — mikali mitataan — mittaustuloksia
kaytetaan oppilaiden motivoimiseksi, vahvuuksien ja
parannettavien piirteiden osoittamiseksi, kehityksen
seuraamiseksi ja oppilaiden kaikenpuoliseksi
ohjaamiseksi liikunnalliseen terveelliseen
elamantapaan.

Naiden periaatteiden toteutumista hartaasti toivomme.” ‘
Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi 38
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“Arvioinnin kohteina ovat oppiminen ja tyoskentely,

joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa el kayteta
arvioinnin perusteena” 1/3

OPS2014 22.12.2014, Luku 6 Oppimisen arviointi:

OPS 2016

"Perusopetuslain mukaan oppilaan arvioinnin tehtavana on ohjata ja
kannustaa opiskelua seka kehittaa oppilaan edellytyksia itsearviointiin.
Oppilaan oppimista, tydoskentelya ja kayttaytymista tulee arvioida
monipuolisesti.”

"Opettajat huolehtivat siita, ettd oppilaat saavat alusta lahtien oppimista
ohjaavaa ja kannustavaa palautetta seka tietoa edistymisestaan ja
osaamisestaan.”

"Opintojen aikainen arviointi on kaikilla vuosiluokilla pdaosin
oppimisen ohjaamista palautteen avulla.”

‘Paattoarvioinnin tehtavana on maaritella, miten oppilas on opiskelun
paattyessa saavuttanut oppiaineen oppimaaran tavoitteet.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kayteta
arvioinnin perusteena” 213

Tutkimuksien mukaan arviointi voi ohjata lilkuntaan kun

oppilas ymmartaa, mita merkitysta arvioitavalla asialla on hanelle juuri nyt
(esim. vireystila)

oppilas ymmartaa, mita hyotya siita on hanelle
(esim. jaksaa opiskella keskittyneemmin)

se on kannustavaa
(tunne siita, etta kelpaa sellaisenaan)

oppilas voi havaita kehittyvansa siina.
(eli saa tietoa, miten voi kehittya ja havaita edistyvansa).

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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“Arvioinnin kohteina ovat oppiminen ja tyoskentely,
joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kayteta
arvioinnin perusteena” 3/3

Oppiminen jatyoskentely ovat arvioinnin kohteet:

22.12.2014, Luku 6, 6.2. Arvioinnin luonne ja yleiset periaatteet:

"Oppilaita ja heidén suorituksiaan ei verrata toisiinsa eika arviointi kohdistu
oppilaan persoonaan, temperamenttiin tai muihin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin”,

— Oikeusturva

> esim. kestavyytta ei voida perustellusti kehittaa (likuntaa 2-3 vt viikossa)
> Terveydentilan vaihtelut + kehityserot (esim. tammi-joulukuussa syntyneet)
> Kuntotesteista muodostunut oppilaille voimakkaita kielteisia

kokemuksia.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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-fyysisen toimintakyvyn seurantajériestelmé

Keskeiset siséltdalueet / S1 Fyysinen toimintakyky:

"Valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!:n
mittaukset tehd&an niin, ettd ne tukevat 5./8. vuosiluokalla koulussa
Jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia’.

Oppilaan oppimisen arviointi litkunnassa:
"Move!-mittausten tuloksia ei kaytetéa oppilaan arvioinnin perusteena’.

Lisatietoa Movesta:
Lisatietoa Move-koulutuksista:

Opetus- ja ///(
i l ) SOSIAALI- JA #& .\ TERVEYDEN JA p—

kulttuuri- I JYVASKYLAN YLIOPISTO

S = “a” HYVINVOINNIN LAITOS
ministeri6 OPETUSHALLITUS TERVEYSMINISTERIO

e — T e
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http://www.edu.fi/move
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/taydennyskoulutus/koulutukset/move/move-koulutukset-2014-2015
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Koululiikunnassa 1.8.2016 eteenpain...

Vuosiluokat 1-2: “Liikutaan yhdessa leikkien”
- havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen oppiminen
- yhdessé tekeminen ja sosiaalisten taitojen kehittdminen
- liikuntaan liittyvien myonteisten kokemusten vahvistaminen

Vuosiluokat 3-6: “Liikutaan yhdessa toimien ja taitoja harjoitellen”
- motoristen perustaitojen vakiinnuttaminen ja monipuolistaminen
- sosiaalisten taitojen vahvistaminen
- luodaan valmiuksia liikunnalliseen elamantapaan

Vuosiluokat 7-9: “Liikutaan yhdessa minékésitysta ja osallisuutta
vahvistaen, taitoja soveltaen”
- perustaitojen monipuolinen soveltaminen
- fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen opiskelua eri likuntamuotojen ja -lajien avulla
- myonteisen minékasityksen vahvistaminen ja oman muuttuvan kehon hyvaksyminen
- opetus kannustaa terveytta edistdvadn omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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* Vahvistetaan oppilaiden koettua litkuntapatevyytta
seka myoOnteista suhtautumista omaan kehoon

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Liikkunnan ilo ja parhaansa yrittdminen!
Monipuoliset ja turvalliset oppimisymparistot ja -tehtavat

Fyysisen aktiivisuuden ja yhteistoiminnallisuuden
korostaminen

» Lilkkuntatehtavat, -muodot ja -lajit toimivat valineina
liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiselle

» Fyysisten ominaisuuksien (nopeus, likkuvuus, kestavyys

ja voima) arviointi, yllapito ja kehittdminen
% Vastuu omasta ja yhteisesta toiminnasta..... ./

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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