Lasten motoristen taitojen oppiminen ja arviointi 1-2 luokilla

Idea
Kehittää ja havainnoida yksilöllisesti lasten motorisia perustaitoja.
Tavoite
· Tukea lasten motoristen taitojen oppimista ja yleisiä oppimisvalmiuksia. 
· Tuoda opettajille yksilöllistä tietoa motoristen taitojen tukemiseen. 
· Tuoda perheille (keskustelut) näkyväksi motoristen taitojen merkitys liikunnallisuuteen kasvamisessa, arjessa selviytymisessä sekä oppimisen tukemisessa.

Lasten tason tavoite
Kokea iloa, onnistumisia ja monipuolisia tehtäviä liikkumisen parissa.

Toteutus
[bookmark: _GoBack]Vuosiluokilla 1 ja 2 kahdesti lukuvuoden aikana (syksyllä ja keväällä).

Arvioitavat motoriset taidot liikuntatuokion yhteydessä
-kyky liikkua rytmissä
-juokseminen etu- ja takaperin
-yhden jalan tasapaino
-yhden jalan hyppääminen
-hyppääminenvuoroin yhdellä ja kahdella jalalla
-kuperkeikka
-heittäminen yhdellä kädellä
-kiinniottaminen
-potkaiseminen

Ohjeita arviointiin
-Muista korostaa lapsille ja häntä opettaville aikuisille jokaisen henkilökohtaisen kehittymisen merkitystä; osaamista ei vertailla toisten 
osaamiseen, vain ja ainoastaan omiin
-Korosta niin lapsille kuin aikuisillekin lapsen luontaista iloa ja kykyä liikkumiseen; pyri välittämään se arvioinninkin kautta.
-Käytä tarvittaessa videointia arviointisi tukena.
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Liikunnan itsearviointilomake 3.-9.Ik Nimi ja luokka Liite 2
Erinomaisesti Kiitettavasti Hyvin Kohtuulli- En osaa juuri
(0saan aina) (0saan lahes (melkein aina, sesti ollenkaan
aina) riittavasti) jonkin verran (Vaatii paljon (en ole osallis-
harjoittelua) harjoittelua) tunut opetuk-

seen riittavasti)

1. Osallistun aktiivisesti ja
yritteligasti liikuntatunnilla
(leikit, pelit, harjoitteet)

2. Osaan noudattaa reilun pelin
s&ant6j, toimia osana
joukkuetta seks kuunnella
ohjeita

3. Huolehdin likuntavarusteeni
tunnille

4. Osaanyllapitaa ja kehittad
liikkuvuuttani

5. Osaan yllapits ja kehittaa
voimaani

nopeuttani

8. Osaan juosta

9. Osaan hypa

10. Osaan heittad
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VALINNAISET ARVIOITAVAT
(Opettaja valitsee arviointi-
jaksoon liittyvat sisallot)

11. Esim. Osaan kasitells erilaisia

yleisimpien pelien saannot

12. Esim. Osaan liukua, potkaista
tms.

13. Esim. Osaan potkaista

14. Esim. Osaan liikkua rytmissé

15. Esim. Osaan voimistella
(kuperkeikan tms.)

16. Esim. Osaan liikkua metsassa
karttaa apuna kayttsen

Kokonaisarvio edellisisti osioista
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'MOTORISTEN TAITOJEN ARVIOINTI

ARVIOITAVA LIKE SUORITUS 'KRITEERIT
Ohjeet ja ydinkohdat 1= onnistui 2= suoritus onnistui osittain 3= suoritus epionnistui
Rytmissa Kaynti Kavellain salissa taputuksen tahtiin ensin ohjaajan esimerkista | 1. Taydellinen rytmi
ja sen jalkeen yksildllisesti kuunnellen ohjaajan taputusta. 2. Hidas rytmi onni
Lopuksi kivelldan itsensisesti taputtaen ja kivellen. Toistetaan | 3. Ei pysynyt rytmis:
tehtva arvioinnin kannalta riittavin monta kertaa.
Juokseminen Juostaan 5 metrin matka yhteensa 5 kertaa rintamasuunta 1. Juoksu vauhdikasta eteen- ja taaksepain, askellus suora.
Koko ajan(etu- ja takaperin) samaan suuntaan, juoksemisessa | 2. Rytmi vaihtelee ja on epavarma, askellus kaantyy hieman tai lapsi kaatuu
Kadet ja jalat toimivat vastavuoroisesti, jalkaterst koko ajan vauhdin lisaantyessi.
samaan suuntaan. 3. Suunnanmuutokset eivit tapahdu viivalla, takaperin juoksu ei ole sujuvaa,
askellus epavarmaa ja rintamasuunta kantyy sivulle
Yhden jalan tasapaino ‘Yhden jalan seisonta siten, ettei toinen jalka kosketa maata eika | 1.Varma tasapaind
maassa olevaa jalkaa. Paikallaan ollaan 15 s. 2.Lyhyt aika tasapainoillen onnistuy, kosketuksia mazhan erityisesti
‘heikommalla jalalla seistessa.
3. Hankala pysyA pystyssa yhdella jalalla, tarvitsee aikuisen tukea.
Hyppaaminen ‘Alustoilla merkitty hyppyrata, sisaltaa 20 hyppya, onnistunut | L. Rytmikés tasaponnistus ja rytmikas yhden jalan hyppasminen.
suoritus edellytts tasaponnistuksen, osuman alustoille, 2. Tasaponnistus onnistuu vaihtelevasti, yhden jalan hyppasminen haastavaa.
passiintdisesti yhtajaksoisen ponnistuksen. 3. Tasaponnistus ei onnistu, alastulo kantapaille, ei yhtajaksoista rytmia.
Kuperkeikka Lahtd seisoma-asennosta, késien lattiaan vienti, ponnistus 1. Onnistuu hyvin, pattyy seisoma-asentoon.
jalkoja ojentaen, leuka rintaan, rullaus selks pydreéns, 2. Onnistunut kuperkeikka seisoma-asennosta tai kyykysts, mutta ylostulo
paityminen seisoma-asentoon. selsoma-asentoon puuttuu.
3. Niska jaykka/selka suora, kuperkeikka ei onnistunut ilman avustusta.
Heittaminen yhdella kidella | Heitto sein3an neljan metrin passta seinsta ylaviistoon yli olkapaan ylapuolella, jalat oikeassa asennossa.
3mn korkeudelle. 2. Kyynirpaa lahes oikein, jalat esim. vierekiin.
3. Jalat vaarinpain, kyynirpai alhaalla, heitto voimaton ja veltto
Kiinniottaminen Tson pallon heittaminen seinaan alakautta kahden metrin 1.Rauhallinen ja varma kiinniotto, pallo suoraan Kasiin.
etiisyydelts ja kiinniottaminen ilmasta kahdella kidells. 2.Pallon kilnniotto vaihtelee, joten pallo putoilee muutaman kerran.
3.Huono heitto, kiinniotto pelotti > silmat kiinni > pallo karkaa.
Heitto seindén, mutta Kiinniotto ei onnistu lainkaan.
Yhden jalan hyppaaminen ‘Hypatan suorassa linjassa yhdella jalalla yhteensa 6 hyppya. | 1HyppaZminen onnistuu rytmikkaasti ja tasmallisesti kummallakin jalalla.
kmmallakin jalalla 2 Hyppaminen onnistuu rytmikkassti vahvemmalla jalalla, mutta
‘heikommalla hyppasminen on hapuilevaa.
3.Hyppaminen on hapuilevaa kummallakin jalalla.
Potkaiseminen Potkaistaan 2 metrin etaisyydelta paikallaan olevasta pallosta | 1. Pallo osuu maaliin melkein jokaisella potkulla ja kimpoaa potkaisijalle

oikealla seki vasemmalla jalalla. Seindan merkataan n. 50cm x
50cm alue, mihin potkujen tulee osua.

takaisin.
2.Pallo osuu maaliin vahvemmalla jalalla potkaisten lahes jokaisella potkulla
jajoskus myds heikommalla jalalla potkaistaessa.

3. Potkut ovat heikkoja. Pallo ei osu maaliin, eika pallo vier takaisin.
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Motoristen perustaitojen arviointi
Arviointikerta / sisalto

Esimerkkijarjestelyt
Jaetaan ryhmé kahteen osaan. Toinen osa pelaa/ leikkii ja toinen osa suorittaa tehtivia. Arviointitunnilla lisiohjaaja helpottaa tekemisti. Ryhmis vaihdellaan
rytmissa kiiynnin ja tehtivaradan valills, tehtaviradan suorittamisen keskelld (2 kertaa per ryhms) seki tehtiviradan ja juoksutehtivien valissa.

Rytmissi kiynti

Ensimmiinen taputusrytmi tehd3n paikallaan. Opettaja pyytia lapsia taputtamaan hinen rytmiinsi. Kokeillaan taputtamista yhdessa hitaammin ja nopeammin.
‘Tamin jalkeen opettaja nayttaa hitaan taputusrytmin ja kivelyn yhdistamisen, jonka jalkeen lapsia pyydetiin seuraamaan opettajan esimerkkia - hitaaseen
taputusrytmiin yhdistetian kavely. Opettaja liikkuu kymmenii metreja taputtaen, tarvittaessa vilill uudelleen aloittaen. Tamin jalkeen opettaja taputtaa
‘nopeammin rytmin ja pyyti lapsia seuraamaan hinti. Nopean taputusrytmin jlkeen siirrytin viel yhteisesti hitaaseen taputusrytmiin. Jilleen opettaja toimii
esimerkkind. Tamin jalkeen opettaja pyytaa jokaista lasta toimimaan itsensisesti omassa rytmissi. Opettaja voi padstii lapsia eri aikaisesti liikkeelle eri puolelle
salia, jotta valtytiin ruuhkilta. Riittivin kauan hidasta rytmis toistettua, lapsille annetaan ohje liikkua ja taputtaa itsenisesti nopeammassa rytmissa.

Opettaja havainnoi taputuksia riittivin kauan.

TEHTAVARATA

Tehtavirata sisaltia heittamisen, kiinniottamisen, yhden jalan tasapainoilun, kuperkeikan ja hyppamisen vuoroin yhdells ja kahdella jalalla seki potkaisemisen.
Tehtiviradan ohjeistus suoritetaan seuraavanlaisesti:

Heittaminen

Salista on valittu paikka, joka suuntaa lasten heittoa ylaviistoon. Tarvittaessa eteen on nostettu esim. patja, heitetian puolapuiden ylipuolelle tms., jotta lapsille
‘havainnollistuu ylaviistoon heittaminen. Opettaja niyttia oikeaoppisen heittoasennon ja 3 esimerkkiheittoa. Parhaiten tehtavian soveltuvat pienikokoiset
pehmopallot ja pallolaatikko, johon jokainen lapsi ohjeistetaan palauttamaan pallo omien heittosuoritusten jalkeen. Lapsi heittia kolme heittoa jokaisella
kierroksella.

- jaloppuasento ovat seisaaltaan. Ohjeistuksessa painotetaan seisoma-asentojen lisiksi, leuan painamista
rintaan seka pysread selkaa. Lisaksi esimerkissa naytetian, kuinka kasilla voi auttaa kuperkeikan pysrahtamisti seisoma-asentoon. Tehtavaradalla tehdasn yksi
Kkuperkeikka / kierros.
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Yhden jalan hyppaiminen

Tehtaviradalla sijoitetaan lattiamerkkilaattoja kuusi kappaletta suorassa linjassa perakkiin, jonka jalkeen selked taukomerkki (patja) ja uudelleen kuusi
lattiamerkkilaattaa. Opettaja niytta oikeaoppisen yhden jalan hyppaamisen oikealla jalalla, pysahtymisen ja sen jilkeen vasemmalla jalalla saman tehtavin.
Lapsille korostetaan yhtijaksoista ja suorassa linjassa etenevia hyppadmista.

Kiinniottaminen

Seind4n merkiti4n teippi tai vastaavaa selkedisti havaittavaa estetta hyddyntien metrin korkeuteen viiva, jonka ylitse pallo taytyy heitts. Lattialle seinsisti
poispéin kahden metrin pashan merkitdn esim. hyppynarulla raja, jonka takaa lapsen taytyy heitti pallo. Opettaja nayttaa oikeaoppisen heiton kahdella kidells
jalkojen valista alakautta sek kiinniottamisen. Ohjeistuksessa opettaja korostaa rauhallista kiinniottamista. Lisiksi opettaja kannustaa lapsta litkkumaan
Kiinniottotilanteessa, ainoastaan heitto taytyy suorittaa alakautta hyppynarun takaa. Opettajan on hyva toistaa alakautta heittiminen useamman kerran, koska
usein lapset yrittvat heitt33 vartalon edests, jolloin kiinniottaminen on hankalaa.

Yhden jalan tasapainoilu

Tehtavradalle on sijoitettu kaksi oikean seké kaksi vasemman jalan muotoista lattiamerkki. Jokaisella kierroksella lapsen taytyy pyrkis seisomaan seki oikealla
ett vasemmalla jalalla yhtajaksoisesti aika, miks kuluu, kun luettelee rauhallisesti 1- 15 numerot. Ohjeistuksessa opettaja laskee 4neen ja kannustaa my®s lapsia
laskemaan 43neen oman suorituksensa aikana. Mikili lapsi ei kykene seisomaan yhdells jalalla, voi opettaja tarvittaessa piti lasta kidests kiinni tai kannustaa lasta
hakemaan toisella jalalla tukea lattiasta ja jatkamaan seisomista /laskemista siit4 kohdin miss3 oli menossa. Ohjeistuksessa opettajaa korostaa my®s, etti vapaana
oleva jalka ei saa koskettaa toista jalkaa.

Hyppéiminen vuoroin yhdell ja kahdella jalalla

Hyppyrata on merkitty lattiamerkein. Hyppyrata on kuvattu erillisells sivulla. Opettaja niyttia oikeaoppimisen hyppamisen, miki etenee yhtijaksoisesti
eteenpiin. Ohjeistuksessa opettaja korostaa jalan osumista lattiamerkille - vauhti ei ole tirkein vaan yhtjaksoisuus. Ohjeistuksessa opettaja painottaa myds sits,
ett lapsi malttaa odottaa edellisen hyppaajan poistuneen hyppysuoralta ennen omaa aloitusta.

TEHTARADALLA LIKKUMINEN

Ohjeistuksen jalkeen opettaja jakaa lapset yksitellen aloittamaan eri kohtiin tehtivirataa ja antaa luvan lapsen omalle touhuamiselle. Touhuamisen aikana opettaja
ei puutu jokaiseen epikohtaan, vaan antaa lasten edet tehtiviradalla itsensisesti. Tarvittaessa opettaja toistaa lapselle tehtiviohjeet, mutta ei suorituksen
tekniikkaohjeita. Kun lapset ovat kiertineet tehtiviradalla useita kierroksia ja opettaja/arvioitsijat ovat ehtineet seurata lasten suoritukset seka merkata arvioinnit
jokaiselta tyGpisteells, siirrytaan juoksutehtivaan.

Juokseminen etu- ja takaperin

Opettaja on merkinnyt viivojen kohtiin kartioilla juoksumatkan. Lapset jaetaan pienryhmiin (2-4 lasta/ ryhm). Jokaiselle ryhmlle on oma juoksupaikka. Opettaja
‘naytta esimerkkisuorituksen, jossa juoksu séilyy rytmikkaini ja rintamasuunta eteenpin pysyen seki taka- etta etuperin. Lisaksi opettaja korostaa juoksemisen
‘suunnanmuutosta valittomisti, kun lapsi saapuu kartiolla merkityn viivan kohdalle. Tehtavissa juostaan perakkain kolme kertaa sek etu- ett takaperin. Vaihto
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tapahtuu "lennosta”, jonka jalkeen ryhmén toinen lapsi lihtee juoksemaan. Ohjeistuksessa korostetaan, etta tehtavi ei ole kilpailu. Tehtavissa juostaan kolme
kierrosta tai sithen saakka, kun arviointi on tehty.

Ohjeita opettajalle oppilaitten motoristen taitojen arviointiin 2. luokan kevlli (siirtyessi 2. luokalta 3. Luokalle)

1) Tulevalle opettajan on tirked saada kokonaisvaltainen tieto lapsesta liikkujana; huomion ei pitisi kiinnitty3 pelkistian yhteen lajiin tai lajisuoritukseen.
2) Pyyda tuleva opettaja mukaan yhdelle arviointituokiolle; lisia oppilaantuntemusta.




