MITA tavoitellaan ja
arvioidaan?

MISSA sisiltalueissa
tavoitteen asioita opitaan?

MILLAISTA TOIMINTAA VAATII tunneilla —
konkreettisia ideoita?

MITEN arvioidaan?

Terveytta tukeva kasvu ja
kehitys

T1 Oppilas ymmartaa
terveyden laaja-
alaisuuden ja terveyden
edistamisen perusteita.
S1-S3, S2 kiusaaminen

T2 Oppilas kehittaa
valmiuksiaan tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa.
S1

T3 Oppilas kehittaa
itsetuntemustaan, omien
arvojen ja asenteiden
seka kehon viestien ja
mielen viestien
tunnistamista. Oppilas
tunnistaa ja saatelee
tekijoita, jotka tukevat
hdnen kadyttaytymistaan,
oppimistaan ja
opiskeluaan.

S1

T4 Oppilas harjoittelee
pohtimaan
yksilollisyyteen,
yhteisollisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen
liittyvia kysymyksia
terveyden nakokulmasta.
$1,83

S1 Terveytta tukeva kasvu ja
kehitys:
e terveyden eri osa-
alueet
e elamankulku, kasvu ja
kehitys
e tunne-ja
vuorovaikutustaidot
e turvataidot

S2 Terveytta tukevat ja
kuluttavat tekijat ja
sairauksien ehkaisy:

e uni, ravinto, liikunta,
hammasterveys,
paihteettomyys

e sairauksia ehkdisevat
tekijat, arkirytmi

S3 Sosiaalisuus ja
toimintakyky
e kiusaaminen

S3 Terveys ja yhteiso
e yhteiskunta ja
kulttuuri

Kasitteiden avaamista
Harjoittelua esim Quizletissa:
https://quizlet.com/

Kuvien tulkintaa
Esimerkkihenkiloiden kautta “rakenna terve
ihminen”.

T2 kulkee muiden kokonaisuuksien sisalla, kaikessa
mukana.
turvallisuus

= toiminnallisuus

Unesta videot, keskustelut, kokemukset.
Sanaselitys — Alias

Esimerkkikuvat

Tupakkapullo

Aktiivisuusranneke + Liikkuva koulu
Yhteistyotahot: terveydenhoitaja, SPR, jarjestot
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/jkty

Pienet videot (kamerakyna
http://www.mediakasvatus.fi/tag/kamerakyna/)
= keskustelu, draama

”Kasvun kansio”
Kasitteiden hallinnasta
pistokasvihko

= Kuvan hahmoista

vertaisarviointi

= Kasitteista koe:
Ryhma-, pari-, lunttilappu-
kotonatehtava-, suullinen-, materiaali
esilla- tai normaali yksilokoe

=
=

= Itsearvioinnit
Uni-, liikunta- ja ravintopaivakirjat

Jatkuva tuntityon ja aktiivisuuden
arviointi

Wilman formatiivisen arvioinnin
tyokalu:
https://help.starsoft.fi/?g=node/17674

= Oppimispdivakirjan taytto
tunnin jalkeen



https://quizlet.com/
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/jkty
http://www.mediakasvatus.fi/tag/kamerakyna/
https://help.starsoft.fi/?q=node/17674

MITA?

MISSA?

MILLAISTA TOIMINTAA VAATII?

MITEN?

Terveytta tukevat ja kuluttavat
tekijat ja sairauksien ehkaisy

T5 Oppilas ymmartaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveytta
vahvistavia ja vaarantavia tekijoita.
Oppilas osaa kayttaa naihin liittyvia
kasitteitd asianmukaisesti.

S51-S83

T6 Oppilas kehittyy terveyteen ja
sairauteen liittyvan tiedon
hankkijana ja kayttajana. Oppilas
toimii tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissa tilanteissa.
S$2,53

T7 Oppilas tunnistaa ja arvioi omia
terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia tottumuksiaan, valintojaan
ja niiden perusteluja seka pohtii
oman terveyden kannalta
merkityksellisid voimavaroja.
$1,52

T8 Oppilas tunnistaa ja tarkastelee
kriittisesti terveyteen ja sairauteen
liittyvia ilmioita

$1-S3

Arkirytmi ja uni
- univajeen vaikutukset

Kiusaaminen ja nettiturvalisuus

Tiedonhaku
- tupakka & nuuska
rookikroppa & pokale
huulessa jne.

Ryhmatehtava, jossa listataan
univajeen vaikutuksia 1/lappu.
Ryhmitelldan terveyden osa-alueittain
taululle/seinalle.
Uni/nukkumispaivékirja

Oppilaat luovat caseja kiusaamisesta.
Opettaja valitsee niistd parhaat ja
niita tyostetaan eteenpain.
Draama/kirjoitelmat ryhma
huomioiden. Etsitdan:

- kiusaamisen muodot

- roolit
Kiusaamistilanne naytellaan/
kirjoitetaan uudelleen

= ratkaisu

Rastipistetyoskentely esim.
smokefreerastit:
http://www.smokefree.fi/binary/file/-

[/id/1/fid/432
PURKU LOPUKSI

Kasitteiden ja terveyteen liittyvien
tekijoiden tunnistaminen (lapuille).
Ryhmittelyn onnistuminen osa-
aluittain.

Oppilaiden yksilollisesti tuottamien
tarinoiden ratkaisut. Apukysymyksia
kirjoitelman tukena:

Avoin tarina- elokuvat:
http://yle.fi/avointarina/

= seuraavalla tunnilla
"ryhmakoe”, vaittamia
tupakasta ja nuuskasta.



http://www.smokefree.fi/binary/file/-/id/1/fid/432
http://www.smokefree.fi/binary/file/-/id/1/fid/432
http://yle.fi/avointarina/

MITA? MISSA? (tdssd huomioitu MILLAISTA TOIMINTAA VAATII? MITEN?
oppimateriaali)

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja (T9) Vierailu esim. terveyskeskukseen, - Laksyt tehty,

kulttuuri Voimaa: vierailija terveysjarjestosta koululle, tuntiaktiivisuus

T9 Oppilas ymmartaa ympariston,
yhteisojen ja kulttuurin merkityksen
terveydelle ja hyvinvoinnille.

T10 Oppilas luo perustaa opiskelu-
ja toimintakyvylle ja sen
yllapitamiselle

T11 Oppilas ymmartaa ja arvioi
perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteisdjen
edustamia terveyskasityksia,
tunnistaa niiden merkityksen itselle
sekd muodostaa kuvaa itselle
sopivista oppimisen keinoista.

T12 Oppilas kehittda valmiuksiaan
arvioida kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvaa viestintaa

e  Ympadristo on aina lasna

e Mediataidot
Vire:

e Hyvinvointi-yhteinen asia
(T10)
Voimaa lll:

e Terveyttd tukevat elintavat
Vire:

e Hyvinvointi arjessa,

e Ainutlaatuinen sina

e Nautitaan ravinnosta

e Viretta liikkunnasta

e Uni, ravinto, liikunta
(T11)
Voimaa:

e Mielen hyvinvointia
Vire:

e Mita terveys tarkoittaa?

e Hyvinvointi-yhteinen asia
(T12)
Voimaa:

e Terveydesta voimaa
Vire:

e Media vaikuttaa

ravitsemusvalintoihin

luentotyyppisesti medialukutaitoa,
paritehtava

Ryhmatehtavia

Hygienia: itsearvioinnit & oman
elaman tarkastelu, paivakirjat (uni,
ruoka, liikkunta)

Haastattelut (vanhemmat,
isovanhemmat).

Toiminnallinen "gallup”
oppimistavoista: jana tai seiso/istu,
esim. Opitko parhaiten
kuuntelemalla?

Esimerkkien hakemista:
"hyvd/huono” ldhde
Mainosten analysointi/itse
tekeminen, yksin/ryhmassa
= etsi netistd/lehdestd mainos
= iPadilla oman mainosvideon
kuvaus

- Osaako oppilas tarkastella
esim. terveyteen liittyvan
nettisivun luotettavuutta?

- Osallistuvatko kaikki
yhteiseen projektiin?

- vertaisarviointi/itsearviointi

- testit/kokeet

- Onko oppilas paneutunut
aihealueeseen
= havainnointi

- Oppilaiden tuotosten
arviointi







