Oma juttu

Yhteistoimintaharjoite (muutettu
projektiin sopivaksi kirjasta
Ryppddstd ryhnmdaksi, Aalto, M. 2000,
My Generation Oy.)




Tyopajan ohje

Tarkoituksena edistad yhteisollisyyttd,
osallisuutta, yhteistydtd, muiden huomioon
ottamista ja ylip&atddn ryhmassa toimimista.
Yhteishengen luominen ja nostatus luovin ja
toiminnallisin menetelmin.

Tarvitaan: Erilaisia esineitd kohderyhmasta riippuen.

Aloitus: Esim. puolikaareen jarjestdytyminen,
ohjaqijien esittely ja fiiliskierros, kahteen
pienryhmdaadn joko (voi tehdd myos yhtend
ryhmanad).

Toteutus: Osallistujat keksivat esineitd hyddyntden
leikin/yhteistoimintaharjoitteen, jonka voivat ohjata
toiselle pienryhmalle.

Lopetus: Yhteistd keskustelua esimerkiksi siitd, miten
annetut esineet littyvat
hyvinvointiin/jaksamiseen/koulun kdyntiin ja miten
harjoitetta voisi hyddyntad jatkossa.

Pajan toteutusta voi soveltaa ja muuntaa erilaiseksi
esimerkiksi tavaroiden, osallistujien, ajan kdyton ja
kontekstin mukaan.



Oppllaiden
fuottamia pelejo



TOlkin
kaato

» Tarvikkeet: eri kokoisia
tyhjia tolkkeja,
lankakerd

o Asetetaan tolkit
muutaman metrin
PAAhan heiftgjasta.
Yritetddn osua
tolkkeihin. Isosta tolkista
saa 3 pistettd,
keskikokoisesta 2
pistettd ja pienestd
tolkista 1 piste.




Kuumaperuna

» Tarvikkeet: kahvakuula, pallo tai
joku muu esine

« Esinettd kierrGtetddn piirissd
eteenpdin musiikin soidessa
koko ajan. Kun musiikki
pysahtyy, sen kenelld esine on
silld hetkelld kasissa, putoaa
pelistd. Kiistatilanteen sattuessa
Kivi sakset paperi. Peliss&
viimeiseksi jadnyt on voittaja.




Poytakurlinki

« Tarvikkeet: maalarinteippid,
tuikkuja

« Tehdddn teipeistd poydan
toiseen pAdhadn kolme kehdd.
Merkataan tuikut joukkueiden
mukaan esimerkiksi eri varellla.
LiuUtetaan tuikkuja pdydalld, jos
tuikku jG& ulkokehdlle saa siitd
yhden pisteen, toiselle kehdlle 2
pistettd ja keskelle kehdd 3
pistettd. Mikali tuikku tippuu
poydaltd ei tule pisteitd.




Tavaranheitto

« Tarvikkeet: laatikoita tai koreja,
lankakerid, tuikkuja, kynid tai muuta
heittotavaraa

« Asetetaan laatikot ja korit eri
etdisyyksille. L&himpdnd olevasta
korista saa vahiten pisteita (esim 1) ja
kauimpana olevasta eniten pisteita
(3). Tavaroista saa vield lisdpisteitd.
Mitd hankalampi esine heittad, sité
enemman siitd saa lisapisteitd. Esim.
lankakerd 3 pistettd, tolkki 2 pistettd,
tuikku 1 piste. Jos tuikun saa
gjhimpddn koriin saa pisteitd talloin




Lankakeran
heltto

« Tarvikkeet: maalarinteippi,
lankakerid

« Merkataan teipilld lattiaan nelio,
minne pitdd osua lankakerdlla.
Merkataan myds 3 eri heittoviivaa.
Lankakerdn padstd pidetadn kiinni
eikd siitd saa padstad irfi.
Heittoviivan saa itse valita joka
kerta. Kauimpana olevalta viivalta
heitettdessd saa 3 pistetta, toiseksi
|Ghimpdnad olevalta viivalta 2
pistettd ja [Ghimmalta viivalta

yhden pisteen.




Tolkkikellaus

« Tarvikkeet: Tolkkejd, tuikkuja

« Vieritetddn tai livutetaan
tuikkuja, el saa heittaad.
YritetGan kaataa
mahdollisimman monta tolkkia. RS AR
Yhdesta tolkista saa yhden e e
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pisteen. Jokaisella heittgjallad on
nelja yritysta.




Puhelinkurlinki

« Tarvikkeet: maalarinteippi,
rikkindinen ei kaytdssé oleva
puhelin, tOlkki

« Tehddaan teipilld eri muotoisia
muotoja lattiaan. VieritetGdn
puhelinta ja yritetddn osua johonkin
kuvioon lattiassa. Eri kokoisista
muodoista saa eri pisteitd. Isosta
muodosta vahiten ja pienimmastd
eniten. Jos saa tolkin pysahtymadn
vierittdmalld saa siitd tuplapisteet.




Kellaus

« Tarvikkeet: 10lkkejd, lankakerd

 Yritetddn osua tolkkeihin,
jokaisesta tolkistd saa yhden

pisteen. Kaksi kierrosta ja yksi
yritys jokaisella kierroksella.
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Tarkkuusheltto

 Tarvikkeet: kassi tai kori, tuikkuja, kynid

» Laitetaan kori tarpeeksi kauas heittopaikasta.
Ensin heitetddn 3 tuikkua, jos ne saa koriin on
kasassa 3 pistettd, sitten heitetddn 3 kyndagd,
niistd on tarjolla yhteensd 6 pistetta eli 2 pistettd
yhdesta kynastd. Maksimi pistemaard on siis 9

pistetta.




Tarkkuusammunto

« Tarvikkeet: kahvakuula, tuoli,
jossa on selkdnojassa aukko tai
reikd ja heitettavid tavaroita
esim kynid, tuikkuja yms.

 Laitetaan tuolille kahvakuula ja
tuoli tarpeeksi kauas heittdjasta.
YritetGdn osua kahvakuulan
kahvasta |api siitd saa 1 pisteen.
Jos saa tavaran tuolin reidstd
IGpi saa 15 pistettd. Jokaisella
heittgjalld on kolme yritysta.




Extrapel

» Keksitadn vuorotellen ringissa eri kayttotarkoituksia
esinellle. Yritetaan saada mahdollisimman monta uutta
kayttotarkoitusta keksittyd. Muut volvat auttaa foisia tai
sanoa ohi, jos el vuorollaan keksi.
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