
Karelia Ammattikorkeakoulu 
Sosiaalialan koulutusohjelma 
STS6093 Projekti- ja yhteisökehittäminenSyksy 2024 Pinja, Saara, Essi, Sonja ja Aino 

Osallisuuspäivä 6.11  

Toimintarastin sisältö:  

1. Tervetuloa ja ohjaajien esittely, ohjataan osallistujat ympyrään 

 

2. Tutustumispiiri  
- Jokainen osallistuja saa vuorollaan pallon. Pallon kädessä pitäjä kertoo oman 

nimensä ja mikä on ollut mukavinta mitä on päässyt hallituksessa 
tekemään/järjestämään tai mitä odottaa eniten. Tämän jälkeen ryhmäjako neljään 
ryhmään. 

 

3. Ideointirinki  
- Jokainen ryhmä ohjataan omalle paperille. Ideana on, että ryhmä kiertää tilassa 

olevilla papereilla vuorotellen. Jokaisessa pisteessä ollaan 30 sekuntia ja 
vastataan kysymykseen, sen jälkeen siirrytään seuraavalle paperille. Papereilla 
kierretään 2–3 kertaa. Ryhmäläiset valitsevat viimeisellä paperilla parhaan idean ja 
alleviivaavat sen. 

 

4. Luodaan still- kuvat  
- Ryhmä luo valitsemastaan ideasta still kuvan ja esittää sen muulle ryhmälle. 

Tämän jälkeen muu ryhmä saa arvailla, mitä ideaa still-kuva esittää. 
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Osallisuuspäivän ideoinnit: 

 

Neljässä pisteessä oli kysymykset liittyen kouluhyvinvointiin: 

 

Teemakysymykset: 

• FIILAA HYVIN! -Millaisia asioita voit tehdä oman hyvinvointisi eteen koulupäivän 
aikana? 

• OO SIGMA! - Mitä oppilaskunta voi tehdä kouluhyvinvoinnin parantamiseen? 
• MOTI LOPPU! -Mitkä asiat lisäävät koulussa viihtymistä? 
• BOOMERI ALERT! - Miten opettajat voisivat lisätä kiinnostusta opetusta kohtaan? 

Tavoitteena:  

• Luovuuden ja yhteistyön edistäminen. 
• Osallistaa työpajaan osallistujia sekä tuo esiin heidän näkökulmiaan. 
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Osallisuuspäivän aikana oppilaskunnan jäseniltä tulleet vastaukset koontina: 

(Värikoodatut ovat heidän alleviivaamiaan eli tärkeimpiä ideoita, ja moni ideoista oli 
useammassa paperissa!) 

FIILAA HYVIN! - Millaisia asioita voit tehdä oman hyvinvointisi eteen koulupäivän aikana? 

Syödä hyvin Syödä kouluruoka Syödä välipala Liikkua 
Käydä ulkona Tulla kävellen 

kouluun 
Taukojumppa Ottaa hyvä 

asenne 
Nukkua hyvin 
edellisenä yönä 

Juo hyvin Mukavat ja lämpimät 
vaatteet 

Lepääminen 
kesken päivän 

Ei vaadi itseltään 
liikoja 

Olla vähemmän 
puhelimella 

Mennä hiljaisempaan 
paikkaan 

Syödä purkkaa 

Pestä kädet Ei stressaa Jutella kavereiden 
kanssa 

Kuunnella 
musiikkia 

Opiskelee Piirtäminen Luova tekeminen Valinnaiset aineet 
Hengittäminen Rentoutuminen Välituntipelit Tutustuu uusiin 

ihmisiin 
Juo kahvia  Olla terve   

MOTI LOPPU! - Mitkä asiat lisäävät koulussa viihtymistä? 

Välitunnit Kaverit Rauhallisemmat 
tilat 

Sohvat/istumapaik
at 

Hyvät opettajat Nuokkari auki 
koulupäivän aikana 

Kahviautomaatti Luokassa jotain 
toimintaa 

Toiminnalliset 
liikuntapäivät 

Vapaatunnit Ylimääräset 
vapaapäivät 

Aikaiset aamut pois 

Ei kokeita Hyvä ruoka Ryhmätyöt Viihtyisät tilat 
Hyvä ilmapiiri Työrauha Lautapelit Opetuksen 

soveltaminen 
jokaiselle sopivaksi 

Pitkät välitunnit Välituntitoiminta/ 
välkkärit 

Teemapäivät Liikuntavälitunnit 

Puhelin Tapahtumat Mieluisat 
oppiaineet 

Koulukoirat 

Kivat oppitunnit Sisustus: värit, 
kasvit ja taulut 

Vähemmän kokeita Bileet/juhlat 

Hajusteiden 
vähentäminen 

Hyvä ruoka Vähemmän 
sääntöjä 

Enemmän 
vapauksia 

Teemaviikot Kahvia saatavilla Puhtaus, siisteys Biljardipöytä 
Kahvio Olemalla 

ystävällinen kaikille 
Ei syrjitä Enemmän 

käytännönopetusta 
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BOOMERI ALERT! - Miten opettajat voisivat lisätä kiinnostusta opetusta kohtaan? 

Tunneilla 
toiminnalliset 
tehtävät 

Pitää pelejä Opettaa 
selkeämmin 

Kerrata asioita 

Korvata kokeita Hyödyntää eri 
opetustyylejä 

Puhelimella 
tehtävät tehtävät, 
kahoot 

Luokkaretket 

Yökoulu Olemalla mukava Olemalla avoin Tekemällä jotain 
muuta kuin 
muistiinpanoja 

Vapaampaa 
tehtäväntekemistä 

Koulukoirat Aiheiseen liittyvät 
videot 

Digitehtävät 

Testejä kemiassa 
(kokeelliset) 

Leikit / leikin kautta 
oppiminen 

Rennompi opetus Rennot paikat 
(istumajärjestys, 
mukavat 
istumapaikat?) 

Paremmat luokat Luokan 
lemmikki/lukukoira 

Käytävään pääsy Ei kokeita 

Tasa-arvoinen 
kohtelu 

Parityöt/ryhmätyöt Parikokeet/ryhmäk
okeet 

Lunttilappu kokeet 

Enemmän tunteja 
luokan 
ulkopuolella 
(pihalla) 

Ruokaa tunnilla Ei liikaa tehtäviä Puhua 
ymmärrettävästi  

Motivoituneet 
opettajat 

Retket Lisäämällä 
toimintaan yhteistä 
tekemistä 

Kannustaa ja 
kuunnella oppilaita 

Eläytyvät 
opettamiseen 

Levyraati Pienet testit 
ennemmin kuin 
kokeet 

Koulu maksaisi 
ulkomaan matkan 

 

OO SIGMA! - Mitä oppilaskunta voi tehdä kouluhyvinvoinnin parantamiseen? 

Liikuntapäivät Ryhmäytymistunnit Juhlien 
järjestäminen 

Aamupalan 
järjestäminen 

Myöhemmät 
kouluaamut 

Lisää teemapäiviä Pelien 
järjestäminen 

Mopoparkkiin katos 

Tarjoiluja Kioskin pitäminen Kouluruokaan 
vaikuttaminen 

Välituntitoimintaa 

Ilmainen välipala Erilaiset 
tapahtumat 

Koulupäivät 
loppuisivat 
aikaisemmin 

Liikunta välitunnit 

Kahvio Aamunavaukset Sohvien 
hankkiminen 

Rennot tunnit 

 


