Osallistava tyopaja kouluhyvinvoinnin
kehittamiseksi -opas
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Miksi osallistavan tyopajan kysely pitaisi tenda?

Koulunkaynnin mieluisuus ' . .. . -
- Kouluhyvinvointi vaikuttaa oppilaiden
70 kouluun Kkiinnittymiseen ja
57 koulunkayntinalukkuuteen. Vastausten
47 avulla kouluhyvinvointia voidaan kehittaa
ja parantaa.

Kouluhyvinvoinnilla tarkoitetaan niin
oppilaiden kuin koulun henkilokunnankin
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Luokka 1 kouluyhteis0ssa (Tieteen termipankki).

Tytot 4.-5. luokka Pojat 4.-5. luokka Tytot 8.-9. luokka Pojat 8.-9. luokka

Koulunkaynnin mieluisuus
rosentteina kouluterveyskyselyn
?2023) mukaan. (THL)




Aluksi kerro oppilaille mita kouluhyvinvointi tarkoittaa

Kouluhyvinvointi on jaettu neljaan osa-alueeseen:

« Koulun olosuhteet (having)
» Koulurakennukseen ja koulun fyysiseen ymparistoon liittyvat asiat, mm. viihtyisyys, melu, tydskentely-ympariston turvallisuus
» Opiskeluymparistoon liittyvat asiat, mm. ryhmakoot, lukujarjestys, kaytdssa olevat rangaistukset
* Oppilaille tarjottavat palvelut, mm. kouluruokailu, oppilaanohjaus ja terveydenhuolto

« Sosiaaliset suhteet (loving)

» Mm. suhteet koulukavereihin, kiusaaminen, opettaja-oppilassuhteet, koko koulun ilmapiiri, kotien ja koulun valinen yhteisty®, koulun
johtamistapa

* ltsensa toteuttamisen mahdollisuudet (being)

*  Mm. positiiviset oppimiskokemukset, oppilaan mahdollisuus tietojen ja taitojen kartuttamiseen omien kiinnostuksenkohteiden
mukaisesti omalla etenemisnopeudellaan, oppilaan mahdollisuus osallistua hanta itseaan ja koulunkayntiddn koskevaan
paatoksentekoon, jokaista oppilasta pidetdan yhta tarkeana osana kouluyhteis6d, seké oppilaan tydn arvostaminen opettajien,
vanhempien ja koulukavereiden taholta

« Terveydentila (health)

* Hyvinvointimallissa terveydell& on normaalia rajatumpi merkitys. Se ndhdaan sairauksien ja tautien poissaolona seka voimavarana,
jonka avulla on mahdollista saavuttaa hyvinvoinnin muita osa-alueita.

(Konu 2022, 43-46)




Oppilaan kouluhyvinvointia edistavia asioita

Oppilas tuntee yhteenkuuluvuutta
koulun sosiaaliseen yhteis6on
(luokka, koko koulu)

Oppilas kokee koulussa luottamusta
ja turvallisuutta

Oppilas saa myodnteista palautetta
opettajilta ja muilta oppilailta

Kouluymparistd on toimiva (mm.
koulun tilat sisalla ja ulkona,
opetusvalineet ja oppimateriaali).

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2012, 54)

Voit nayttaa myos videon
kouluhyvinvoinnista. Videon voi
pysayttaa valilla ja keskustella aiheesta.

Varsinkin alakoululaisten kanssa on hyva
kayda viela sanallisestikin [api mita
kouluhyvinvointi tarkoittaa.

Linkit videoihin:
* Ylakoulu: https://youtu.be/IO1ukiMcn7U
* Alakoulu: https://youtu.be/4pVivVMx7ZM



https://youtu.be/IO1ukIMcn7U
https://youtu.be/4pVtvVMx7ZM

Kysymykset

Miksi kouluun on mukava tulla? / Mika koulussa on mukavaa?

Miksi et haluaisi tulla kouluun? / Mik& koulussa ei ole mukavaa?

Minka pitaisi muuttua koulussa, niin ettéa viihtyisit paremmin? (Tassa
kaytetddn apuna tulevaisuustyoskentelya, "Kuvittele paiva
tulevaisuudessa, millainen on sinun unelmiesi koulu?")

KESKUSTELLEN: Kerro meille ideoita, miten naitd vastauksia
voitaisiin kayttda koulun hyvinvoinnin edistamisessa? (Ylakoululaisille
voi laittaa tdman kysymyksen viimeiseksi Mentimeteriin.)
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Nyt on aika aloittaa osallistavan tyopajan valmistelu.
VoIt valita toteutatko kyselyn sahkoisesti Mentimeterilla vali
perinteisella ideointipuulla.

Ideointipuu Mentimeter

Mika koulussa on mukavaa?




Nain teet ideointipuun

Voit ottaa oppilaat mukaan valmisteluun, sopii
esimerkiksi kasity6- tai kuvaamataitotunnille.

Ideointipuuhun tarvittavat materiaalit

Ruskeaa kartonkia, kolme eri varisté paperia/kartonkia (esim. keltainen, oranssi, vihrea),
valkoista kartonkia/paperia, sakset, musta tussi, sinitarraa/teippia.

Jos teet pienet emojikuvat: tietokone, tulostin, paperia, laminointikone, laminointikalvoja




|deointipuun ohje

Puun rungon muodostaa yksi iso ruskea kartonki
(lev.50cm, kork.70cm). Puun runko kiinnitetdan esim.
sinitarralla seinalle.

Leikkaa ruskeasta kartongista oksat, 3 kpl. Lisaa oksat
puun runkoon sinitarralla tai teipilla.

Leikkaa valkoisesta pahvista soikion muotoisia puhekuplia
(lev. 24 cm, kork. 20 cm). Kirjoita kysymykset (Miksi
kouluun on mukava tulla? Miksi kouluun ei ole mukava
tulla? Mita muuttaisit koulussa?) valkoiselle pahville
mustalla paksulla tussilla. Tee jokaiselle kysymykselle oma
puhekupla.

Leikkaa erivarisia lehtia (lev. 14 cm, kork.9 cm). Jokaiselle
kysymykselle tulee oman vérinen lehti. Lehtien lukumaara
maaraytyy sen mukaan, kuinka monta oppilasta luokassa
on, esimerkiksi, jos luokassa on 20 oppilasta, tulee lehtia

olla jokaista varia 20 kpl. /

Kuva: Sclera, muokattu versio alkuperaisesta
Kuva: Sergio Palao/ ARASAAC (Papunet.)

Halutessasi voit tulostaa erilaisia reaktiokuvia Papunetin
kuvatytdkalusta (https://papunet.net/kuvatyokalut/ ). Kuvat
loytyvat hakusanoilla: huono asia, mukava asia, hyva,
lamppu, eri mieltd, sydan. Laminoi tulostetut kuvat ja
leikkaa. Kuvien avulla oppilaat voivat kommentoida
sanattomasti tai aanestdd muiden oppilaiden vastauksia.
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https://papunet.net/kuvatyokalut/

Kyselyn toteutus

|deointipuu Mentimeter

Katsokaa video tai kerro oppilaille mita kouluhyvinvointi on ) . . . o
PP W « Jokaisella oppilaalla tulisi olla puhelin, tabletti tai

tietokone

Kerro ensimmainen kysymys ja jaa oppilaille samanvariset
lehdet, jonka toiselle puolelle he kirjoittavat vastaukset. Sen

jalkeen jokainen saa kayda kiinnittamassa lehden kyseisen N . AT »
. ussa on kysymys "Oletko tietoinen mita
YBEER B KoLluhyvinvoInt tarkoitaa?" jonka jalkeen viEEs
kouluhyvinvoinnista

Mentimeter—kysely edetaan dia kerrallaan

Kerro toinen kysymys ja jaa seuraavan variset lehdet.

« Kyselyssa on hyva pitaa vastaukset piilossa siihen asti

Kerro kolmas kysymys ja jaa viimeiset lehdet 532Pa%5k‘§%ékg?k§%symyks"” SINESEUEELCE.CRER

Kun kaikki lehdet on kiinnitetty puuhun oikeille oksille, * Mentimeterissa on myds aanestysmahdollisuus parhaista
keskustelkaa vastauksista ja pyyda oppilaita vastauksista/ideoista

aanestamaan/tykkaamaan parhaimmasta vastauksesta « Tulokset tallentuvat automaattisesti ja ne saa tulostettua
kiinnittamalla kuvan sinitarralla lehden péalle tai viereen, pdf-versiona jatkokayttoa varten

esimerkiksi peukuttamalla parasta vastausta. Taméan voi
toteuttaa myads niin, etta oppilaat piirtavat hymynaaman tai
sydamen siihen lehteen, jossa heidan tykkaaméanséa vastaus
on.

Vie kyselyssa nousseet asiat tiedoksi rehtorille,
oppilaskunnalle ja yhteisolliseen opiskeluhuoltoon.
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Nain teet Mentimeter
-kyselyn




Work ~ Education- Features - Resouwrces - Pricing  Tolk to sales

u Mentimeter

Enter access code to join a Menti presentation 12245678

Make your

count

Gain valuable insights from everyone
around you with Word Clouds, Polls,

and Quizzes

Croone o ponveeord
i
Get storted, It's free - wree
Already have an account? Logn

‘ Sign up weth SSO

Home

— Welcome, sinun nimesi

|

Mene osoitteeseen
www.mentimeter.com

Kirjaudu sisaan sivuston
oikeasta ylakulmasta.

Luo tili Google—
tunnuksillasi tai muulla
sahkopostiosoitteella.

PRIVATE

Valitse "New Menti”, jonka
jalkeen paaset aloittamaan
kyselyn tekemisen.

My presentations
Shared with me
— &
E3
Integrotions s Popular tempiates In Education See ol templates
Templates ;
1 » S o | ——

. Vet thoro aratiing thot wes unclecr g
Geograph Quiz the trorang?

............

Aloittamasi kyselyt
tallentuvat automaattisesti
ja nakyvat etusivulla.



http://www.mentimeter.com/

& Untitled presentation & resent . @
E &«  Untitled presentation %
Newsiid
‘
oMertt B conm
|1 ™ presenta &
. g
] Presentation Besign
m Participants follow along and °
y | 1 Interact ina live presentation.

O Survey

Kehitetdaan
kouluhyvinvointia
vhdessa.

Sinun
mielipiteelldsi on
erkitystal

Image
We support png. gif. jog and svg

Ratas—painikkeesta avautuu
kieliasetukset. Maarita kysely suomen
kielelle.

Nimea kyselysi vasemmassa
ylakulmasta, esim. koulun ja luokan
mukaan.

Valitse New slide, jolloin avautuu nakyma
eri dia tyyleista.

Valitse dian tyyliksi Heading tai Big.

Voit kirjoittaa haluamasi otsikon Content
-> Add meta description —kohtaan.




Kuvan dialle voit lisata Image—
kohdasta.

Upload image

Upload Image library

Search photos from Unsplash

Voit valita valmiista kuvista tai
ladata koneelta.

Kuvan asettelua dialla voi muuttaa
Design—kohdasta -> Slide ja Layout

Siide Themes g
Design My themes 4 Create

A S Interactivity

Valitse teema kohdasta Design ->
Themes, esim. Color Joy. Huom!
Teema vaihtuu kaikille dioille.

Visuallzation type

Interactivity @
Default themes

Templates

2]

Templates

Valitse milla tavalla vastaukset
naytetaan kohdasta Design -> Slide -
> Visualization type.




m Valitse New slide ja tyyliksi Instructions. Share
X Particlpants Editors Results
I ; Interactive qfestions (3 - S
al Muitiplelchoice % WordCloud Dialle ilmestyy Share ja Acces code Encble particpation
. . . N Anyone with the link, voting code, or QR code
- - - can join and Interact with your Mentl. ()
® OpenErfed ¥ Scaes ohjeet seka QR expiration -kohdasta valitset J
koodi kyselyyn kuinka kauan esitys on
¥ Ranking) Pa QA I”ttymlSta varten. akt“V|nen Valhtoeht()lna on hitps:fummwmenticom/alns63cyzakl Copy
2 GuesstileNumber " 100 points 2, 7 tai 14 palvaa OReode v 2days
Add participants to your Menti via QR code Tdays
m_ 2x2Gnfl Quick Form 4 PR — = 14days

Choose how long the code foryour Mentiisactive.  2days v
The code 4458 4016 expires In 2 days
Q@ Pinoninjage

Siirry menticom | ja kayté koodia 7888 2742

Quiz competfions (&

gl setect Answer I TvpeAnswer

The digit code 7888 2742 1s
valid now and expires In2
days. Press "Share” to prolong

Content slidds (3

B Heading &= Paragraph

E Bullets Aa Image BEE g g B s g ey
7888 2742

p Video A Blg

11 Quote i Number

v

Instructions




Siirry menticom | ja kéyté koodia 7888 2742

Oletko tietoinen mita tarkoittaa
kouluhyvinvointi?

KOULUHYVINVOINTI

MITA SE ON

a Multiple Choice ¥

Add meta description
Question

Oletko tietoinen mita tarkoittaa ke
Add longer description
Options

Kylla

En

Enolevarma

X X

+ Add optid

Choose correct answers (2)

Image
We support png. gif. jog and svg

. Drag and drop or

Slide type

» Video v

Add meta description
Video caption

Video caption
Image

. Drag and drop or
A Cicktoaddimage

URL @

hitps:/ivoutube.comfxx Add

~—

Templates

Content

Design

Seuraavaksi valitse tyyliksi Multiple Choice.

Kirjoita kysymys Question—kohtaan ja
vastausvaihtoehdot Options-kohtaan.

Vaihtoehtojen vieressa nakyy pieni kuvake,
josta voit lisata jokaisen vaihtoehdon ylle
pikkukuvan tai gifsin kuvaamaan
vastausvaihtoehtoa. Klikkaa sopivaa kuvaa
ja paina save.

Add option-kohdasta saat lisattya
vaihtoehtoja tai poistaa vaihtoehdon
painamalla x-kuvaketta.

Templates

Seuraavaksi valitse dian tyyliksi Video.

Oikealle avautuvasta sisallon
muokkauksesta paaset lisaamaan videon
nettiosoitteen (URL). Huom! Mentimeter
hyvaksyy vain Youtube tai Vimeo -videoita.




u_alakoulu copy (1)

@

Siirry menti.com | ja kayta koodia 7888 2742

Mika koulussa on mukavaa?

_alakoulu copy (1)

@

Slirry menti.com | ja kdiytd koodla 7888 2742

Seuraaviin dioihin valitse tyyliksi World Cloud

p— : Kysymys kirjoitetaan Question-kohtaan ja

halutessasi voit lisatd pidemman kuvauksen
— Description-kohtaan, joka nékyy vain vastaajien
T nakymassa.

Description

Miksi kouluun on mukava tulia?

Valitse Interactivity -> || Menti-kohdan takaa 16ytyy

Slide ja maarita reaktioiden asetukset eli voit
vastausmasaraksi 3 maarittaa mitka reaktiot ovat
tai 5. Valitse kaytossa. Huom! Reaktiot

tallentuvat jokaiselle dialle

VcﬁlSta"US'fen _ samanlaisina.
nayttam|nen PoISs

HP + ® Share @ a¥a a
paalta. Slide \ Menitl

Content Z

Slide type ful

#8 Word Cloud

Reactlons ()

Interactivity

Add meta description . ‘ ' ‘ ‘ ? ‘ ‘ * ‘ ‘ 'I ‘

Question 8

Mika koulussa El ole mukavaa?

Descr

Miksl et haluaisi tulla kouluun?

Response settings

Interactivity
w

Mumber of responses 3

<

o

Show responses live Apply to all

B

Templates



| e | o Seuraaviin dioihin valitse tyyliksi
Minki pitiiisi muuttua koulussa, niin etti viihtyisit - —=r R B Open Ended.

paremmin? ‘ - , ® OpenEnded % Design
All responses to your Each response can be Turn on voting in i ) 11 : Interactivity
question will be up to 200 characters Interactivity to let Aot destription
shown here long participants vote for Question &8 TriAd
i .‘ - s — oo Kirjoita kysymys Add meta

— description —kohtaan.

Enter the question youd like to ask your
audience.

Kuvittele paiva tulevalsuudessa,
miliainen on sinun uneimies! koulu?

Valitse Interactivity -> Slide ja salli tai

v kiella useampi vastaus/osallistuja
e seka piilota vastaukset. Laita
T aanestys paalle ja 1 dani/osallistuja.

) ; z Interactivity % Zz
Slirry menti.com | ja kaytd koodia 7888 2742 M Mentimeter Content x i -

- . . . . o sseg ® . _og o Slide type
Kerro meille ideoita, miten koulu voisi ndihin asioihin vaikuttaa 3
® OpenEnded v Destgr
~ U respnses to your cvestion wil! rachrezp nseraabeupts 200) wm o) ¥ otivr i Interacty vity/ t2 % Slide Ment
be shown here ch:'racte’ ;'ong let participants vo.> for their. Interacth
favorites Add meta description
Question B
Kerro meflle Ideolta, miten koulu vois! Templates Response settings
Subheading
(E]Z’:;(n”;eecluesllon youd like to ask your Multlme resmnses F.'PB'[ Demn
Miten tolvoisitte naita vastauksia
kaytettavan koulun hyvinvoinnin
et Show responses live Apply to all =]
Templates
Image .
We support png. gif. Jog and svg Wte on remses

\otes per person 1




&

»resentation has results @

Siirry menticom | ja kéyté koodia 7888 2742

Siirry menticom | ja kayta koodia 18316706

Content X

Slide type ful

Desl
4 Multiple Choice v on

Seuraavaksi valitse dian tyyliksi
Multiple Choice.

Interactivity

Add meta description
Question B8

Palaute Templates

Add longer description '

Options

Kysymykset olivat helg X
=

Kysymykset olivat liiar X

Kirjoita kysymys—kohtaan Palaute ja
vastausvaihtoehdot Options-kohtaan.
Add option -kohdasta saat lisattya
vastausvaihtoehtoja seka pikkukuvia.

Kysely oll tylsa n X

Kysely oll ajatuksia he: | x

Viimeisen dian tyyliksi valitse Heading
tai Big.

Content

Voit esikatsella esitys nakymaa
painamalla silmén kuvaa.

Slide type

A Big

Add met@glescription

Your BIG messag B

Kitos vastauksistannet

Kun olet muokannut kyselysi
sopivaksi, valitse oikealta ylhaalta
"Present" ja esityksesi kaynnistyy.

Kyselyn paattymisen jalkeen voit tarkastella
vastauksia kohdasta View Results tai
oikealta ylakulmasta pylvasdiagrammi
kuvasta, Present—kohdan vieresta. Sielta
voit my0s resetoida vastaukset uutta
kyselya varten.




Siirry menticom | ja kéyté koodia 7848 0690 OpenMentimote (2 | O Vastaajat menevat esim.
alypuhelimella osoitteeseen
https://www.menti.com/ ja kirjoittavat
koodin, joka nakyy kyselysi
ylalaidassa tai skannaavat QR-
koodin seuraavalta dialta.

Voit liikkua diojen valilla nuoli
painikkeilla tai nappaimiston nuolilla.

Vastaukset saat nakyviin/pois
nakyvista painamalla silman kuvaa.

. Voit lopettaa kyselysi painamalla X
>l 9 @ 6 D O =® . @ w2 tai nappaimiston ESC-painikkeella.

Kysymykset ja vastausvaihtoehdot nakyvat osallistujien puhelimilla tai tietokoneella.

Huom! Jos asetuksissa on maaritelty, ettda kysymykseen voi vastata useamman kerran niin
osallistujan tulee siirtya seuraavaan kysymykseen manuaalisesti itse. Jos asetuksissa on
maaritelty, ettd voi vastata vain kerran niin silloin seuraava kysymys tulee osallistujien
vastattavaksi vasta, kun esittaja siirtyy seuraavaan diaan.




| ahteet

« Konu, A. 2002. Akateeminen vaitoskirja.
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/67186/951-44-
5445-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y .28.3.2024.

* Opetus- ja kulttuuriministeri6. 2012. Perusopetuksen
laatukriteerit.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/
75311/0km29.pdf?sequence=1&isAllowed=y 26.3.2024.

» Papunet. Kuvatyokalu. https://kuvatyokalu.papunet.fi
26.3.2024.

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tilastoraportti 48/2023.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147270/Last
en%20ja%20nuorten%20hyvinvointi%20Kouluterveyskys
ely%202023%20Tilastoraportti%2048 2023.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y . 28.3.2024.

» Tieteen termipankki.
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:kouluhyvi
nvointi 26.3.2024.
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