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LIIKUNTA

Merja Kuosmanen
Savonlinnan normaalikoulu
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OPPIAINEEN TEHTAVA

 Litkunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa oppilaan
hyvinvointiin tukemalla sekd myonteista suhtautumista
omaan kehoon etta fyysista, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykya samalla vahvistaen liikunnallisen
elamantavan perustaa. Liikunnassa korostuvat kehollisuus,
fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan avulla
edistetaan tasa-arvoa ja yhteisOllisyytta seka tuetaan
kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestavaa kehitysta.
Opetus on yhdenvertaista, turvallista seka vuodenaikoihin ja

paikallisiin olosuhteisiin perustuvaa. Oppimisymparistojen

kayttd on tarkoituksenmukaista ja monipuolista
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Litkunnan tehtava

Litkunnan avulla kasvamisella tarkoitetaan toisia
kunnioittavaa ja eettisesti kestavaa
vuorovaikutusta, vastuullisuutta, pitkajanteista
itsensa kehittamista, tunteiden tunnistamista ja
saatelya sekd mydnteisen minakasityksen
kehittymista. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia
iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuden
kokemuksiin, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen,

terveyden edistamiseen, leikinomaiseen

mittelyyn ja ponnisteluun seka
atkaisukeskeiseen toimintaan ja toisten
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» Alkuopetus

» Vuosiluokilla 1-2 opetuksen
paapaino on havaintomotoristen
taitojen ja motoristen
perustaitojen oppimisessa,
yhdessa tekemisessa ja
sosiaalisten taitojen
kehittamisessa seka litkuntaan
liittyvien myonteisten
kokemusten vahvistamisessa.
Opetus tukee oppilaita
auttamalla heita kohtaamaan
emotionaalisesti vaihtelevia

tilanteita.Opetuksessa

gdynnetaan oppilaiden
itusta ja omia

Paikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus

ENORSS|

 LIIKUNTA VUOSILUOKILLA 3-6

» ”Liikutaan yhdessa toimien ja
taitoja harjoitellen.”

» Vuosiluokilla 3-6 opetuksen
paapaino on motoristen
perustaitojen vakiinnuttamisessa ja
monipuolistamisessa seka
sosiaalisten taitojen
vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee
taitojen oppimista, oppilaiden
hyvinvointia, kasvua itsenéaisyyteen
ja osallisuuteen sek& luo valmiuksi
lilkunnalliseen elamantapaan.
Oppilaat osallistuvat
kehitysvaiheensa mukaisesti
toiminnan suunnitteluun j
vastuulliseen toteuttami
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OPETUKSEN TAVOITTEET

» Koostuu: Fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky
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TAVOITTEET JA KESKEISET
SISALTOALUEET

Fyysinen toimintakyky

 Litkunnan opetukseen valitaan sellaisia oppilaiden
kehitysvaiheeseen soveltuvia tehtavia, joissa
harjaannutetaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja
lilkuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta
ja palloilut) seka tehtavia, joissa eri vuodenaikoina ja
erilaisissa oppimisymparistdissa vahvistetaan
tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoja monipuolisten
liitkuntamuotojen( ilmaisu-, jaa-, lumi-,
luonto-,musiikki- ja perusliikunta) ja eri liikuntalaji
avulla. Kuuluu myos uinnin ja vesiliikunnan opetust
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Fyysinen toimintakyky

 Litkunnanopetukseen valitaan tehtavia,
joilla opitaan harjaannuttamaan fyysisia
ominaisuuksia (nopeutta, litkkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa). Opetuksessa
kaytetaan monipuolisesti leikkeja,
harjoitteita ja peleja, jotka
mahdollistavat osallisuuden, patevyyden,
itsenaisyyden seka ilmaisun ja
esteettisyyden kokemuksia.
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Fyysinen toimintakyky

* Litkunnan opetukseen valitaan tehtavia,
joiden avulla tutustutaan myos oman
toimintakyvyn arviointiin. Valtakunnallisen
fyysisen toimintakyvyn
seurantajarjestelma Move!:n mittaukset
tehdaan mahdollisuuksien mukaan niin,
etta ne tukevat 5. vuosiluokalla koulussa
jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia
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Sosiaalinen toimintakyky

 Litkunnan opetukseen valitaan myoOnteista
yhteisollisyytta lisaavia pari- ja
ryhmatehtavia, leikkeja, harjoituksia ja
peleja, joissa opitaan ottamaan toiset
huomioon ja auttamaan muita seka
tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista
omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja
saannoista.
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Psyykkinen toimintakyky

* Litkunnan opetuksessa kaytetaan
tehtavia, joissa opitaan
pitkajannitteisesti ponnistelemaan yksin
ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Liikuntatehtavilla
tuetaan vastuun ottamisen ja myonteisen
minakuvan kehittymista. Oppilaille
annetaan opetuksen yhteydessa tietoa

litkunnan harrastusmahdollisuuksista.
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PPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT

Liikunnan tehtavaa ja tavoitetta
toteutetaan;
-turvallisesti

- monipuolisesti eril.sisa- ja
ulkoymparistoissa
-vuodenajat, paikallisuus huomioiden
-yhteistoiminnallisuutta lisaavia tyotapoja
-kannustavaa vuorovaikutusta painottae
-litkuntateknologian hyodyntaminen
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OHJAUS JA TUKI

« Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille
mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seka tukea hyvinvoinnin
kannalta riittavaa toimintakykya
( fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tuki
vhta tarkeaa)

 Yksilollisyys, turvallisuus seka
yhteenkuuluvuuden tukeminen
oppilaslahtoisilla tyotavoilla
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OPPIMISEN ARVIOINTI

Oppilaan kasvamista liikuntaan ja lilkunnan avulla
tuetaan kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja
arvioinnilla.

Arviointi perustuu monipuoliseen nayttoon oppilaan
tyoskentelysta, osaamisesta ja edistymisesta. Palaute
tukee oppilaan myonteista kasitysta itsesta litkkujana.

« Huomioidaan yksilolliset vahvuudet, terveydentila ja
erityistarpeet
 Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja

tyoskentelya havainnoimalla. Oppilaita ohjataan
ltsearviointiin.
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OPPIMISEN ARVIOINTIKRITEERIT
6. LUOKAN JALKEEN

Liikunnan sanallista arviota tai arvosanaa
lukuvuositodistukseen antaessaan opettaja
arvioi oppilaan osaamista suhteessa
paikallisessa opetussuunnitelmassa
asetettuihin tavoitteisiin. Maaritellessaan
osaamisen tasoa 6. vuosiluokan
lukuvuositodistusta varten opettaja kayttaa
litkunnan valtakunnallisia arviointikriteereita.
Arviointikriteereita voidaan myos hyodyntaa

alempien vuosiluokkien arvioinnissa.
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PAATTOARVIOINNIN KRITEERIT

« Arviointi perustuu monipuoliseen nayttdé6n oppilaan fyysisesta aktiivisuudesta ja
vastuullisesta tydskentelystd, lilkuntataidoista seké liikuntatilanteisiin
liittyvista sosiaalisista taidoista. Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja
tydskentelya havainnoimalla. Oppilaat tekevat itsearviointia.

« Paattdarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona oppiaineen opiskelu paattyy
kaikille yhteisena oppiaineena. Paattdarvioinnilla maaritellddn, miten oppilas
on opiskelun paattyessa saavuttanut litkunnan oppimé&aran tavoitteet.
Paattdarvosana muodostetaan suhteuttamalla oppilaan osaamisen taso
lilkunnan valtakunnallisiin paattdarvioinnin kriteereihin. Osaaminen liikunnassa
kehittyy kumulatiivisesti. Paattéarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon
kaikki valtakunnalliset paattdarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille
vuosiluokalle vastaava tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa.
Oppilas saa arvosanan kahdeksan (8), mikali han osoittaa keskimaarin kriteerien
maarittamaa osaamista. Arvosanan kahdeksan tason ylittaminen joillakin
osaamisen alueilla voi kompensoida tasoa heikomman suoriutumisen joillakin

muilla osa-alueilla. OPS2016 perusteluonnos elokuu 2014
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MUUTA?

« Uutta: Move- mittaukset arvioinnin ja
itsearvioinnin tukena, ei
arviointiperusteena..... mika kumma

MOVE!?

Paikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus



EeNORSS|
PS 2016;lloisempaan litkkumiseen?

Vuorovaikutus

» Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky ja niiden kehittaminen
samalla viivalla!

« Kasvaminen liikkumaan ja liikunnan ____
avulla ¥

* Yhteisollisyys

* Ilo omista vahvuuksista

* Monipuolisuus lajeihin

 Ei pakkopullaa

* Itsereflektointia

+ Kilpailuhenkisyys vahemmalle

» Jokainen on hyva jossakin!

» Aktiivisuus, osallisuus

Kiintea yhteys laaja- alaiseen
Aamiseen
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