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Active Academics

Learning on the Move!

http://www.activeacademics.org/default.asp?pid=1

Kuin ”suunnittele liikuntaa” –palvelu. Voit merkitä ylös aineen, luokka-asteen sekä 
haluatko liikuntavinkin tunnille vai välkälle

Vasemmassa reunassa useita pieniä tietoiskuja liikkumisesta ja sen hyödyistä

http://www.activeacademics.org/default.asp?pid=1


FitWizard

http://fitwizard.org/

Kuin suunnittele liikuntaa -palvelu, mutta vinkkejä melko vähän

Paljon perus tietoa liikkumisesta, sen hyödyistä + suuri määrä tutkimuksia.

http://fitwizard.org/


Alliance for a HEALTHIER GENERATION

https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/physical_activity/

Tietoa ja ideoita liikkumisen lisäämiseksi. Sivut sisältää 

mm. teoriaa + videoita liikkumaan innostamiseksi.

https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/physical_activity/


Fit for a Healthier Generation

Tunnetut ohjaajat innostavat liikkumaan 

https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/physical_activity/physical_acti
vities/fit_for_a_healthier_generation

https://www.healthiergeneration.org/take_action/schools/physical_activity/physical_activities/fit_for_a_healthier_generation


Fit for a Healthier Generation



Fuel up to play 60

http://school.fueluptoplay60.com/welcome/

Keskiössä fyysinen aktiivisuus sekä oikeanlainen ruoka (”tankkaa oikein 

jotta jaksat”)

Lapset vahvasti mukana kehittämisessä (ideoivat ja toteuttavat)

http://school.fueluptoplay60.com/welcome/


Eat smart Move more!

http://www.eatsmartmovemorenc.com/index.html

http://www.eatsmartmovemorenc.com/index.html


http://www.eatsmartmovemorenc.com/School.html

http://www.eatsmartmovemorenc.com/School.html


Let’s Move, Active schools!

http://www.letsmoveschools.org/

http://www.letsmoveschools.org/


http://www.letsmoveschools.org/resources-grants/

(Linkki materiaaleihin)

http://www.letsmoveschools.org/resources-grants/


Action for Healthy Kids.



Muuta…

Netti on pullollaan erilaisia tutkimuksia, luentoja ja 

esityksiä.

http://www.slideshare.net/gwiedow/yourbrainonexercisesdahperd?related=1

http://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity/guidelines.htm#1?s_cid=govD_dn

pao_122&source=govdelivery

http://www.toniyancey.com/IR_Book.html

http://www.slideshare.net/gwiedow/yourbrainonexercisesdahperd?related=1
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity/guidelines.htm#1?s_cid=govD_dnpao_122&source=govdelivery
http://www.toniyancey.com/IR_Book.html


OPS PERUSTEET

Sami Kalaja; Liikunnan opetuksen filosofia uudessa 

opetussuunnitelmassa (video) lyhyenä versiona:

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=3DA80C67

7114634D&width=640&height=360

Sami Kalaja; Liikunnan opetuksen filosofia uudessa 

opetussuunnitelmassa (video) pitkänä versiona:

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=0EC4703D7

114634D&width=640&height=360

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=3DA80C677114634D&width=640&height=360
http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=0EC4703D7114634D&width=640&height=360


Liikkuva koulu videoita

Toiminnallinen oppiminen, Jyrängön koulu, Heinola (video)

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?ccid=1A406C141

9c16ff7&width=1140&height=618

Liikkuva koulu, Kalajoki (video)

http://www.youtube.com/watch?v=6nIXXWVzPVU

Täydellinen kouluviikko kokeilu, Sami Kalaja (video) 

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=91F8A6157

114634D&width=640&height=360

http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?ccid=1A406C1419c16ff7&width=1140&height=618
http://www.youtube.com/watch?v=6nIXXWVzPVU
http://publisher.qbrick.com/Embed.aspx?mcid=91F8A6157114634D&width=640&height=360


LIIKKUVA KOULU NETTISIVUT
Liikkuva koulu seminaarien aineistoja

http://www.liikkuvakoulu.fi/seminaarit

Ideoita eri luokka-asteille

http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat

Liikkuva koulu Youtube – kanava

http://www.youtube.com/channel/UCx-oJQCRczELVIYq7OAuF1w

Kirjautuminen Liikkuvaksi kouluksi

http://www.liikkuvakoulu.fi/lahdemukaan

Liikuntalupaus

http://www.sport.fi/koulu/aktiivisempi-koulupaiva/liikuntalupaus

http://www.liikkuvakoulu.fi/seminaarit
http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat
http://www.youtube.com/channel/UCx-oJQCRczELVIYq7OAuF1w
http://www.liikkuvakoulu.fi/lahdemukaan
http://www.sport.fi/koulu/aktiivisempi-koulupaiva/liikuntalupaus


Facebook -ryhmiä

 Jotain todella uutta liikunnanopetuksessa

 Liikkuva koulu

 Liikkuva koulu Itä-Suomi






