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Kasiteltavia teemoja:

 positiivinen psykologia ja kasvatus
* myodnteisten tunteiden merkitys

e valittava pedagogiikka

e PERMA-teoria arjen tyokaluna

* Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki







Positiivinen psykologia




"The negative
screams at you
but the positive
only whispers.” S

Barbara Fredrickson
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Iksi myonteisia
tunteita?




e alyllisesti




Al

alisesti







* psykologisesti




Onnelliset ja hyvmv0|vat ihmiset

menestyvat muita p ren

* ihmissuhg@issa+ U
e terveyden yllapitamisessa
* raha-asioissa

Jopa heidan elinikansa on pidempi!
s s tubomirsky, King 8 Diener 2005
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Onnelliset ja hyvinvoivat lapset

ovat

e kiitollisempia, ystavallisempia, hyvantahtoisempia

e kiinnostuneempia muista ihmisista

e avuliaampia, sinnikkaampia ja yhteistyokykyisempia
* terveempia

e sitoutuneempia koulutyéhon

seka

e selviytyvat stressaavista tilanteista helpommin
 muodostavat parempia ystavyys- ja opettaja-oppilassuhteita
e kayttaytyvat asiallisemmin

esim. Lewis, Huebner, Reschly & Valois 2009;
Nickerson & Nagle 2004; Suldo, Shaffer & Riley 2008




..onnelliset oppilaat oppivat paremmin!

Noddings 2003




Positiivinen kasvatus

KAKSOISKIERRE

Hyvinvointitaidot ja
hyva luonne

Perinteiset tiedot ja
taidot

Seligman ym. 2009



Tasmennysta

* Negatiivisten tunteiden ja ko
ten kieltaminen, haasteiden
glitterointi

* Lapsen hyvinvoinnin edistaminen

* Hyvaan keskittyminen, myonteinen
tulokulma
* Kestopositiivinen ajattelu
* Lapsen mahdollisuuksiin uskominen
* Vaatimustason lasku
* Vahvan luonteen rakentaminen
e Opiskelun viihteellistaminen
* Lapsen valittava kohtaaminen,
pedagoginen rakkaus

* Korkealaatuinen opetus






Positiivisten odotusten
voima —
Pvgmalion efekti

Rosenthal & Jacobsen 1968

”Saat sen, mita odotat.”



Tavoitteena kukoistava




"Happiness pie”

perintotekijat
50 %

olosuhteet
10 %

omat ajatukset ja teot
40 %

Lyubomirsky 2007



Pedagoginen rakkaus




Valittava pedagogiikka

”Small things make a big difference!”

Oppilaan ndkeminen ja kuuleminen * Itsetunnon ja minapystyvyyden vahvistaminen
Oppilaan kunnioittaminen ja arvostaminen ihmiseng; « Onnistumisen kokemusten jarjestaminen,
yksil6llisten tarpeiden huomioiminen myoOnteinen palaute, kiittaminen

Hyvan etsiminen ja hyvaan keskittyminen « Vankkumaton usko oppilaan mahdollisuuksiin;
-> SANOTTAMINEN sopivan korkeat odotukset

Turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen; * Rajojen asettaminen; aikaa kasvulle

lampo, valittaminen, huolenpito, koskettaminen

e Karsivallisyys ja anteeksiantaminen
Aito kiinnostus oppilasta ja hanen elamaansa

HYVéntUU“SUUS, pOSitiiViSUUS, hymy ° Opettajan aitous ja |nh|m|”|syys

kohtaan e Pienet “uhraukset” bf
\3

Kunnioittava ja hienovarainen vuorovaikutus,
pedagoginen tahdikkuus, sensitiivisyys




l l

Positive emotions Engagement  Relationships Meaning Accomplishment
Myonteiset tunteet  Sitoutuminen  Ihmissuhteet ~ Merkityksellisyys  Saavuttaminen

Seligman 2011



Kiitollisuus-
paivakirja

Vahvuus-

treenit

Mydnteinen
palaute

TIPS-
tehtavat

Class
meetingit

Viikko-
vihkonen







Tutkimusvuoden aikana
huomattua... e

* Luokan sosiaaliset suhteet vahvistuivat N

 Tyonteko luokassa sujuvaa ja palkitsevaa

* Yhteistoiminnallisuus lisasi motivaatiota |

* Oppiminen tehostui ja suoritukset paranivat e

e Kayttaytymispulmat vahenivat

* Vanhempien suhtautuminen kouluun muuttui myénteisemmaksi

* Tyosta tuli entista merkityksellisempaa ja suuri hyvinvoinnin lahde
Leskisenoja 2016



Positive emotions —
myonteiset tunteet

What went well?

kiitollisuusharjoitteet

luokkapiiri

myoOnteisen ajattelun ja optimismin harjoittelu
hyvan mielen aarrearkku

kehutuoli

Open kauppa

huumori




Nauru kannattaa

-8
* Parantaa mielialaa 1
* Lievittaa stressia i

e Vahvistaa immuunijarjestelmaa
* Laskee verenpainetta

* Terastaa muistia

 Tehostaa uuden oppimista

e Lisaa viehatysvoimaa

* Polttaa kaloreita

* Vahvistaa itseluottamusta ‘

Mita enemman naurua, sita vankemmin ryhma sitoutuu yhteen!



Engagement -
sitoutuminen

* flow-kokemukset
 mindfulness-harjoitukset







Haasteet

Flow’n edellytys

Ahdistus

Huolestuminen

Tylsyys

Ahdistus

Kyvyt

Csikszentmihalyi 2000




e

| opettaja voi tarjota

Oppilaan aktiivinen rooli; hands on -tehtavat

Yhteistoiminnallisuus

Riittavan haasteelliset tehtavat

Ongelmanratkaisu

Tuen tarjoaminen

Oppilaiden kokemusmaailman ja mielenkiinnon
kohteiden huomioiminen

 Toiminnalla selkeat tavoitteet; palaute

* Autonomia

e Kiireettomyys, joustavat aikataulut

* |hmissuhteisiin panostaminen; huumori




Mindfulness — tietoinen lasnaolo

Mind Full, or Mindful?






Relationships -
ihmissuhteet

valittava pedagogiikka
vhteistoiminnallinen tyoskentely
ystavalliset teot

kummitoiminta

myonteinen kodin ja koulun yhteistyo
TIPS-kotitehtavat

Viikkovihkonen




Mita tulee paikalle,
kun sina tulet paikalle?




Meaning -
merkityksellisyys

e Vahvuustreenit




"What you focus on

7)

Il grow

Wi




Jokaisella ihmisella voimavaroja, jotka ovat valjastettavissa onnistuneen elamanpolun
saavuttamiseksi -> hyvan huomaaminen ja sanottaminen

Vahvuus = ominaisuus, joka tuntuu omalta itselta ja jonka kayttaminen on sisdisesti motivoivaa

Paljon myoOnteisia vaikutuksia:
edistavat suoriutumista ja tavoitteiden saavuttamista
parantavat ihmissuhteita
toimivat apuna vaikeuksista selviytymisessa ja niiden enna
tuovat merkityksellisyytta elamaan
edistavat elamantyytyvaisyytta, terveytta ja hyvinvointia

VIA-luokitus: 6 hyvetta ja 24 vahvuutta

Voi harjoituttaa

Paivakoti ja koulu avainasemassa



VIA = Values in Action

VA

VIA ON
CHARACTER


https://www.youtube.com/watch?v=JX0EO5IN18A&feature=youtu.be

Viisaus

Rohkeus
Inhimillisyys
Oikeudenmukaisuus
Kohtuullisuus

Henkisyys______,.—-




VIISAUS JA TIETO

1. Luovuus

2. Uteliaisuus

3. Arviointikyky

4. Oppimisen ilo

5. Nakokulmanottokyky

ROHKEUS

6. Rohkeus
7. Sinnikkyys
8. Rehellisyys
9. Innostus

INHIMILLISYYS

10. Rakkaus

11. Ystavallisyys

12. Sosiaalinen alykkyys

Vahvuudet

OIKEUDENMUKAISUUS
13. Ryhmatyotaidot

14. Reiluus

15. Johtajuus

KOHTUULLISUUS

16. Anteeksiantavuus
17. Vaatimattomuus
18. Harkitsevaisuus
19. Itsesaately

HENKISYYS

20. Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus

21. Kiitollisuus
22. Toiveikkuus
23. Huumorintaju
24. Hengellisyys

Peterson & Seligman 2004



https://youtu.be/JX0EO5IN18A

Tehtava

1. Piirra katesi aariviivat paperille.

2. Katso VIA-luokittelua ja etsi sielta viisi
vahvuutta, jotka tuntuvat omalta itseltasi.

3. Kirjoita joka sormeen yksi ominaisvahvuutesi.

4. Mieti valmiiksi esimerkki tilanteesta, jossa
kaytit jotain ominaisvahvuuttasi.



viacharacter.org



http://www.viacharacter.org/
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\‘ A VIA SURVEY CHARACTER STRENGTHS ~ REPORTS COURSES PROFESSIONALS ~

VIA NS

rUTE ON
CHARACTER

FIND YOUR PATHWAY TO POSITIVE.

WITH THE ONLY FREE, SCIENTIFIC SURVEY ON CHARACTER STRENGTHS




Sopii Sopii Sopii
minuun minuun minuun Sopii Ei sovi
erittain suurimmaksi jossain minuun minuun
hyvin osaksi maarin vahan ollenkaan
Kyky keksia uusia ja erilaisia idecita on yksi vahvuuksistani.
Olen toistuvasti asettunut voimakasta vastustusta vastaan.
En koskaan luovuta kesken tehtavan.
Pidan aina lupaukseni.
Terveellisen ruuan syaminen i ole minulle ongelma.
Katson aina asian valoisaa puolta.
Olen henkinen ihminen.
Tiedan miten kayttaytya erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Saatan aina loppuun sen minka aloitan.
Sopii Sopii Sopii
minuun minuun minuun Sopii Ei sovi
erittdin suurimmaksi jossain minuun minuun
hyvin osaksi maarin vihan ollenkaan

Mautin todella tehdessani pienia palveluksia ystavilleni.
Elamassani on ihmisia, jotka valittavat tunteistani ja hyvinvoinnistani yhta paljon kuin

omistaan.
Toimiessani johtajana kohtelen jokaista yhta hyvin rippumatta hanen taustastaan.

Vaikka edessani on karkkia tal kekseja. en koskaan ylensyo.




1: Kiitollisuus &

Olet tietoinen hyvista asioista ymparillasi etka pida niita itsestdanselvyyksina. Ystavasi ja
perheenjdsenesi tietdvat, etta olet kiitollinen, koska kaytat aikaasi kiitoksen osoittamiseen.

2: Rehellisyys @

Olet rehellinen henkilé. Et pelkéstaan puhu totta vaan elat elamaasi rehellisesti ja aidosti.
Olet jalat maassa ja teeskentelemétdn. Olet "todellinen” henkild.

3: Kauneuden ja erinomaisuuden arvostus &

Huomaat ja arvostat kauneutta, erinomaisuutta ja taidokasta toimintaa kaikilla elaman
aloilla, luonnosta taiteisiin, matematiikkaan, tieteisiin ja arkisiin kokemuksiin

4: Toiveikkuus &

Odotat tulevaisuudelta parasta ja teet tytta saavuttaaksesi sen. Uskot etta voit
kontrolloida tulevaisuutta.

5: Uteliaisuus

Osoitat uteliaisuutta kaikkeen. Kyselet aina paljon ja pidat kaikkia aiheita kiehtovina. Pidat
tutkimisesta ja uuden l5ytamisesta.

6: Reiluus

Kaikkien ihmisten kohteleminen reilusti on pysyva periaatteesi. Omat tunteesi eivat vaikuta
toisia inmisia koskeviin paatdksiisi. Annat kaikille mahdollisuuden.

7: Sinnikkyys &

Teet paljon t6ita saattaaksesi loppuun sen, minka aloitit.

8: Rakkaus

Arvostat [&heisi& inmissuhteita, erityisesti kun jakaminen ja huolenpito ovat vastavuoroisia.
Ihmiset, jotka ovat sinulle laheisimpi&, pitdvat myos sinua itselleen laheisimpana.

9: Oppimisen ilo
Rakastat uusien asioiden oppimista seka luokkahuoneessa etté itseksesi. Olet aina pitéanyt
koulusta, lukemisesta, museoista ja kaikista paikoista, joissa voi oppia.



Kaytannossa

Ominaisvahvuudet ja ryhman vahvuudet nakyviin (silhuetti, kasi, joukkuepaita, kilpi, vahvuuksien puutarha,
supersankarit, valokuvakollaasi)

Toiminnan sanoittaminen, sankarihetkien etsiminen, rlkastettu palaute
Viikon vahvuus

Tarinoita, ajatelmia, lainauksia, musiikkia, elokuvia, YouTube-klippeja
Vahvuustreeni-tehtavia

Keskusteluhetkia, vahvuuksien vieminen kaikkeen toimintaan
Vahvuuspiiri

What Went Well & vahvuudet

Bongataan vahvuuksien kayttoa elokuvista, TV-ohjelmista,
kirjoista, sarjakuvista, tosielamasta

Salainen ystava

Vahvuusidolit

Vahvuuksien sukupuu

Vahvuuksien soittolista, vahvuuselokuvat
Kaveripulmissa/konflikteissa vahvuuskirje

Vahvuuksia bongaileva pehmolelu kotikierrokselle

Visualize your future




Vaihtoehtoisesti
I~

3-5 vahvuutta, jotka havaittavissa oppilaiden /
toiminnassa /

muutama vahvuus, jotka hyddyttaisivat
lapsiryhmaa

vahvuudet vuodenkiertoon liittyen
(Celebrity Strengths)

eri vuosiluokilla tietyt vahvuudet
(4 kpl/vuosi tai hyve/vuosi)



Accomplishment -
saavuttaminen

e tavoitteiden asettelu (SMART)

* mindset

* sinnikkyyden, itsesaatelyn ja resilienssin tukeminen
* myodnteinen palaute, tuki ja kannustus

e saavutusten ja onnistumisten juhlistaminen

* kannustava ja vahvuusperustainen arviointi
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Mindset

~

Asenteet ja ajattelumallit
suoriutumisen
taustatekijoina

W



Kasvun asenne Muuttumattomuuden
asenne

* Voimme kaikki kehittya kaikessa e Kyvyt ovat kiveen hakattuja
koko ajan * Ponnistelu ja epdonnistumiset

* Sinnikkyys, haasteiden heikkgquden merkki
rakastaminen minen, haasteiden

* Epaonnistumiset |
oppimistilanteita

* Viela...

Dweck 2012



Oppimista edistava arviointi

"Arviointityd on opettamisen
rinnalla kulkevaa
kokonaisvaltaista

ohjaamista, tukemista ja
kasvattamista.”

Peura




The Purpose of...

assessment :  evaluation
is to . isto JUDGE
INCREASE g quality.
qua I“Y. Too short and

not enough
leaves. C-
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" Pienia arjen tekoja oman

hyvinvoinnin va hvistami‘%ks-'r- i

e Kirjaa paivittain 3 uutta asiaa, joista tunnet kiitollisuutta.

* Kirjoita myonteisten kokemusten iéivékirjaa 2 min paivassa.

* Liiku joka paiva.

* Tee hengitysharjd

 Tee ystavallisia tekoja®

—_—






Mita tarttul
pakkiin?




Kiitos!

eliisa. leskisenqj a@ulap [andﬁ

www.eliisaleskisency’a.com



mailto:eliisa.leskisenoja@ulapland.fi

