."’. OPETUSHALLITUS
”’ UTBILDNINGSSTYRELSEN LIITE 6/011/2014

NUORILLE TARKOITETUN LUKIOKOULUTUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEIDEN MUUTOS, LUKU 4.3 OPISKELJAHUOLTO

4.3 Opiskeluhuolto

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistdaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja
huolehtia oppilaitosyhteison  hyvinvoinnista sekda opiskeluympariston terveellisyydestd ja
turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan sekd vyhteisollisenda ettd yksilokohtaisena
opiskeluhuoltona.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 §)

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvat  koulutuksen jarjestdjan  hyvaksyman
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja
kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon palvelut. Palveluiden jarjestdmisestd vastaa
oppilaitoksen sijaintikunta. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota
koulutukseen osallistuminen edellyttda Ilukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 ja 9 §)

Opiskeluhuolto jarjestetdan monialaisessa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen
kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
yhteistydssa opiskelijoiden ja heiddan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa.
Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tytskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
tyontekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen
henkilokunnalla.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 §)

4.3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Naissa opetussuunnitelman perusteissa maaratdan opiskelijahuollon keskeisistd periaatteista,
opetustoimeen kuuluvan opiskelijahuollon tavoitteista sekd paikallisen opetussuunnitelman ja
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetaan
opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveytta. Lisdksi edistetddan ja seurataan
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opiskeluyhteisobn  hyvinvointia sekd opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja
esteettomyytta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §)

Yhteisollisen opiskelijahuollon ldhtékohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi
tuleminen. Toteuttamisessa otetaan huomioon seka aikuistuvan nuoren itsendisyyden tukeminen
etta huoltajien osallistuminen. Yhteisollisten toimintatapojen kehittamisessda otetaan huomioon
yhteistyd myos kunnan muiden nuorten hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta edistavien
viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon [Lukiolaki 21 § (1268/2013)]. Siihen kuuluu
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen ldahtokohtana on
opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden
osallisuus opiskeluyhteison turvallisuuden edistamisessa tukee hyvinvointia ja tarkoituksenmukaista
toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen on osa
oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toiminnassa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja,
joita ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yksittaista
opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 5 §) Yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tehtdvana on edistaa hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya seka tunnistaa naihin ja
opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myo6s varhaisessa
vaiheessa ehkaistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelian kanssa ja hanen
suostumuksellaan. Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hdnen mielipiteitdadn kuunteleva ja
luottamusta rakentava vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema
opiskeluhuoltoon liittyvissa kysymyksissa. Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa
yksittdisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain
edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18 §)

Opiskeluhuoltoryhmat monialaisessa yhteistyossa

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyéhén kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmid ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhmi, 2)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma sekd 3) tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhma.
(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 14 §)

Koulutuksen  jarjestdja  asettaa  opiskeluhuollon  ohjausryhman ja  oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman. Yksittaista opiskelijaa koskevat asiat kasitellddan tapauskohtaisesti koottavassa
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asiantuntijaryhmassa. Jokaisella kolmella ryhmalld on omat tehtavat ja niiden perusteella maaraytyva
kokoonpano. Kaikki opiskeluhuoltoryhmat ovat monialaisia, mikd tarkoittaa, etta ryhmassa on
opetushenkildston lisdksi opiskeluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia
jasenia sen mukaan kuin kasiteltava asia edellyttaa.

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon vyleisesta
suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut tehtavat voi hoitaa myos
muu tehtdvaan soveltuva ryhma. Ohjausryhma voi olla myds kahden tai useamman koulutuksen
jarjestdjan yhteinen. Sama ryhma voi olla useamman koulutusmuodon yhteinen.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtavana on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. = Ryhmada johtaa koulutuksen
jarjestdjan nimeama edustaja. Koulutuksen jarjestdja ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat tahot
paattavat yhdessa sen kokoonpanosta, tehtdvistd ja toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhma voi
tarvittaessa kuulla asiantuntijoita. Ryhman keskeinen tehtdava on oppilaitosyhteisén terveellisyyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen seka muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja
kehittaminen.

Asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen tarpeen
selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildstdn tai oppilashuollon
palvelujen edustaja, jolle asia tyotehtdvien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman monialaisuus ja
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilélliseen harkintaan, kasiteltdavaan asiaan ja siina
vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmdan voidaan nimetd asiantuntijoita jaseneksi vain
opiskelijan, tai, ellei hanelld ole edellytyksid arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen
huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.

4.3.2 Opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden laatiminen

Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa.
Suunnitelmat ovat 1) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, johon sisaltyy opiskeluhuoltoa
koskeva osuus, 2) paikalliseen opetussuunnitelmaan sisaltyva kuvaus opiskelijahuollosta seka 3)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. [Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 12 ja 13 §,
Lastensuojelulaki 12 § (1292/2013), Lukiolaki 10 § (478/2003)]

Lasten ja nuorten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan tai useamman kunnan yhdessa
laatima kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi, lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdamiseksi. Se hyvaksytdan kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintdan kerran neljassd vuodessa. [Lastensuojelulaki 12 §
(1292/2013)]

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekd muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia, terveytta
ja  turvallisuutta koskevat linjaukset otetaan huomioon valmisteltaessa  paikallisen
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opetussuunnitelman opiskeluhuoltoa koskevaa osuutta seka oppilaitoskohtaisia
opiskeluhuoltosuunnitelmia.

Paikallisen opetussuunnitelman laadinta

Paikallisessa opetussuunnitelmassa kuvataan kaytannon tasolla opetussuunnitelman perusteissa
maarattyjen asioiden toteutus, opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan seka linjaukset ja ohjeet oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseksi.

Opetussuunnitelma tulee opiskeluhuollon osalta laatia yhteistyossa kunnan sosiaali- ja
terveydenhuollon tehtdvia hoitavien viranomaisten kanssa [Lukiolaki 10 & (478/2003)].
Opetussuunnitelman laatimisessa tehdaan tarvittaessa yhteistyotda myos muiden viranomaisten ja
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Osa oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyvista asioista on tarkoituksenmukaista
kuvata yhdenmukaisesti kaikissa koulutuksen jarjestdjan oppilaitoksissa siten, ettd niita
tdsmennetdan ja tdydennetddn oppilaitoskohtaisesti.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista
varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla
my0Os kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen. Suunnitelma laaditaan yhteistydssa
oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa. Se on tarkistettava vuoden
kuluessa siitd, kun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki 13 §)

Oppilaitoksen opiskelijakuntaa kuullaan ennen suunnitelman vahvistamista [(Lukiolaki 27 §
(1268/2013)]. Suunnitelmaa laadittaessa tehdddn tarvittaessa yhteisty6td my6s muiden
viranomaisten ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan seuraavat asiat:

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa esitetdan arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettadvissa
olevista opiskeluhuoltopalveluista niiden yhdenvertaisen saatavuuden varmistamiseksi ja toiminnan
tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevien
opiskeluhuoltopalvelujen maard ilmoitetaan sen mukaisena, mitd ne ovat suunnitelmaa
valmisteltaessa. Arviota voidaan tarpeiden muuttuessa tarkistaa.
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Arviossa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin sekd opiskeluyhteis6on ja
ymparistéon liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa hyddynnetdan monipuolisesti ndihin liittyvia
selvityksid ja seurantatietoja, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa seka huoltajilta ja erityisesti
opiskelijoilta saatavaa tietoa.

Opiskeluhuoltohuoltosuunnitelmaan sisallytetaan arvio koulun kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista, joita ovat opiskeluterveydenhuolto- seka psykologi- ja kuraattoripalvelut.

Lisaksi suunnitelmassa kuvataan

e opiskeluhuollon palveluiden jarjestaminen ja sen edellyttdma tyon- ja vastuunjako seka
palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteistyo seka

e opiskeluhuollon palveluiden kohdentaminen yksittdisiin opiskelijoihin, oppilaitosyhteis6on ja
yhteistyohon liittyviin tehtaviin seka opiskeluhuollon kehittamiseen ja seurantaan.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteisollisen opiskeluhuollon jarjestaminen
opiskelijan ja opiskeluyhteisdn terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi ja edistamiseksi.

Suunnitelmassa kuvataan:

e toimenpiteet opiskeluyhteison ja ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamiseksi,

e yhteisty0 ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi,

e vyhteisty0 ja toimenpiteet huoltajien yhteistyon ja osallisuuden vahvistamiseksi,

e oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintatavat ja kdytannot,

e vyhteistyd nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin  sekd muiden opiskeluhuollon
kehittamiseen tarvittavien tahojen kanssa,

e terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteistyo,

e opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin puuttuminen,

e esteetdn opiskeluympdristd, tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen ja
hoitoonohjaus oppilaitoksessa,

e tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kadyton ehkdiseminen ja kayttoon
puuttuminen seka

e vyhteistyd ja kaytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvin
voinnin tarkastuksissa,

e suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka

e toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa
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Seuraavassa maaritelladn kahden viimeksi mainitun suunnitelman tarkempi sisalto:

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta laaditaan suunnitelma.
[(Lukiolaki 21 § (1267/2013), Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §]

Suunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon sekd opiskelijoiden keskindiset ettd opiskelijoiden ja
aikuisten valiset vuorovaikutussuhteet koulussa.

Suunnitelman tulee sisdltaa seuraavat kuvaukset:

e kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkdiseminen ja siihen puuttuminen,

e edellda mainittujen asioiden kasittely yhteis6-, ryhma- ja yksilotasolla,

e vyksilollinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta seka teon tekijan etta sen
kohteena olevan osalta,

e vhteistyd huoltajien kanssa,

e yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa,

e suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen henkilostélle, opiskelijoille, huoltajille
ja yhteistyotahoille seka

e suunnitelman paivittdaminen, seuranta ja arviointi.

Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa maaritelladn toiminta akillisissa kriiseissa, uhka- ja vaaratilanteissa.
Kriisisuunnitelma valmistellaan yhteisty0ssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon
muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma [(Pelastuslaki
(379/2011) 15 § ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) 1 ja 2 §)].

Suunnitelmassa kuvataan

kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissa kriisitilanteissa

e johtamisen periaatteet, yhteistyo seka tyon- ja vastuunjako erilaisissa kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa,

e sisdisen ja ulkoisen sekd oppilaitoksen ja koulutuksen jarjestdjan valisen tiedottamisen ja
viestinnan periaatteet,

e psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen,

e suunnitelmaan perehdyttaminen ja siitd tiedottaminen henkilostolle, opiskelijoille, huoltajille

ja yhteistyotahoille,
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toimintavalmiuksien harjoittelu seka
suunnitelman arviointi ja padivittaminen.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamistavat ja

yhteistyd opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi ja seuraamiseksi seka

tarvittavien yksilollisten tukitoimien jarjestamiseksi:

opiskeluhuollon palveluiden jarjestaminen ja keskindinen tyon- ja vastuunjako seka palvelujen
jarjestamisessa tarvittavat yhteistyo

asiantuntijaryhman toimintatapojen ja kaytantdjen sopiminen ja yksil6llisten tukitoimien
jarjestamisen periaatteet,

yhteisty6 opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen suunnittelussa,
opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sailytys,

sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai ladkityksen jarjestamiseen liittyva yhteistyo
oppilaitoksessa

liittyva yhteistyo oppilaitoksessa,

opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi seka

tarvittava yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden kanssa
(erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi jne.)

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.

Suunnitelmassa kuvataan

e opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja yhteistyo opiskeluhuollon suunnittelussa, kehittamisessa
ja arvioimisessa,
e opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annettava tieto yksittdisen opiskelijan asioiden kasittelyyn
liittyvista lain edellyttdmista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta,
e opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja suostumuksen hakeminen
opiskelijalta ja tarvittaessa taman huoltajalta yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa,
e kdytanteet opiskelijan toiveiden huomioimisessa hantd koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa seka huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa,
e kdytanteet opiskelijan kehitystason ja edun toteutumisen arvioimiseksi opiskeluhuollon
henkilostoon kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilén toimesta,
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e menettelytavat  yksittdista opiskelijaa koskevan asian  kasittelyssa  monialaisessa
asiantuntijaryhmassa.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Koulutuksen jarjestdja vastaa yhteistydssa oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 26 §)

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa  kuvataan toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi (omavalvonta). Suunnitelmassa esitetdan seurattavat asiat, tietojen kokoamiseksi
kaytettavat menetelmat, seurannan aikataulu seka vastuussa oleva taho. Taman lisaksi kuvataan
seurantatietojen kasittely ja niiden hyédyntaminen opiskeluhuollon kehittamisessa seka keskeisista
tuloksista tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville yhteistydkumppaneille.

KARSTULAN LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT PALVELUT

Karstulan lukion opiskelijahuolto  perustuu oppilas- ja  opiskelijahuoltolakiin,  lukion
opetussuunnitelman perusteisiin seka Saarikan alueen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ja
Saarikan ja kunnan sivistyspalvelujen valiseen kumppanuussopimukseen. Ajankohtaista tietoa
saadaan joka toinen vuosi toteutettavista kouluterveyskyselyista.

Opiskeluhuolto perustuu kolmiportaiseen sdaantelyyn. Kunkin ryhman toimintaa maarittavat tietyt lait
ja asetukset.

Opiskeluhuollon ohjausryhmi

Karstulan lukion
opiskeluhuoltoryh

ma

Opiskeluhuollon ohjausryhma Saarikan alueella koordinoi opiskeluhuollon suunnittelua,
kehittamistd, ohjausta ja arviointia. Toimintaa maarittavat yleislait, joita ovat esimerkiksi Suomen
perustuslaki, henkil6tietolaki ja julkisuuslaki. Ryhma kokoontuu kerran vuodessa. Saarikka nimeaa
ryhman ja siihen voivat kuulua kuraattoritoiminnasta vastaava kuraattori, koulupsykologi,
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kouluterveydenhoitaja, koululdakari, sivistysjohtaja. Jokainen Saarikan alueen kunta nimeaa
edustajansa oppilashuollon ohjausryhmaan.

Karstulan lukion opiskeluhuoltoryhman toiminta perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin. Ryhma
kokoontuu kaksi kertaa lukuvuodessa. Sivistyslautakunta nimeaa ryhman. Siihen voivat kuulua
rehtori, koulupsykologi, terveydenhoitaja, koulukuraattori, oppilaanohjaaja, henkilokunnan edustaja
ja oppilaskunnan edustaja. Ryhmaan voidaan kutsua tarvittaessa myods muita asiantuntijoita.

Karstulan lukion opiskeluhuoltoryhman tehtdavana on yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen.
Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetdaan
oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja
osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Tapauskohtaisen asiantuntijaryhman toiminta perustuu lukiolakiin, lakiin ammatillisesta
koulutuksesta, sosiaalihuoltolakiin, lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista,
potilaslakiin seka lakiin terveydenhuollon ammattihenkil6ista ja terveydenhuoltolakiin. Ryhma
kokoontuu tarvittaessa.

Kasiteltavista asioista laaditaan muistio. Yhteisollisista asioista laadittu muistio saatetaan kaikkien
asioista vastaavien tietoon, jotta seka henkilostoryhmien etta oppilaskunnan vastuuhenkil6t voivat
vhdessa koulun johdon kanssa edistda ongelmakohtien korjaamista.

Yksittdista opiskelijaa koskevan monialaisen asiantuntijaryhman kokoonpano vaihtelee
tapauskohtaisesti. Ryhman kokoaa se opiskeluhuollon tai koulun henkilokunnan edustaja, jolle asian
selvittaminen tyotehtavien perusteella kuuluu.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle oppilaalle ja opiskelijalle annettavia

1. koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja,
2. psykologi- ja kuraattoripalveluja seka
3. monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa

Asian kiireellisyyden ratkaisee aina tyontekija.

Kasiteltavasta asiasta tehdaan opiskeluhuoltokertomus (erillinen kaavake) ja opiskelija itse valitsee,
ketka hanen asiansa kasittelyyn osallistuvat. Opiskeluhuoltokertomus on salassa pidettava asiakirja,
joka edellyttaa sosiaali- ja terveydenhuollon tietojarjestelmien tasoista tietoturvaa.

2. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO JA TOIMINTATAVAT

Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtdavana on vahvistaa koulun toimintakulttuuria niin, etta se
edistaa opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta, osallisuutta, turvallisuutta, terveellisyytta ja esteettomyytta. Yhteisollinen
opiskeluhuolto ehkaisee syrjaytymista ja edistda koko yhteisén hyvinvointia. Opiskeluhuollolla
tuetaan oppimista, tunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistdan mahdollisimman varhain
oppimisen esteita, oppimisvaikeuksia ja muita opiskeluun liittyvia ongelmia. Yhteisollinen
opiskelijahuolto on opiskeluhuoltohenkildston lisdksi kaikkien koulussa opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien tehtdva. Koulun henkilokunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteison
hyvinvoinnista.
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Kouluyhteisdn hyvinvoinnin perustana ovat terveellisyyden, hyvien kdytdstapojen ja
turvallisuuden vaaliminen. Viihtyisd ymparisto luo hyvinvointia.

e Turvallisuuteen liittyvat tarkastukset seka poistumisharjoitukset tehdaan saannoéllisesti
ja tulokset tuodaan opiskeluhuoltoryhman tietoon.

e Yhteisollinen ryhma edistaa kouluterveyskyselyjen hyodyntamista terveystiedon
opetuksessa seka ryhmanohjaustunneilla.

e Ruokahuollon kanssa tehddan yhteistyota ruuan laatuun, maaraan ja
ruokailutilanteeseen liittyen.

e Kyselyjen perusteella koulun tiloista, ymparistosta seka toiminnasta tulleen palautteen
perusteella tehdaan esityksia muutostarpeista asioista vastaaville tahoille.

e Oppilaskuntatoiminta ja tutortoiminta toimivat ongelmien ennaltaehkaisemisessa ja
edistavat yhteisollisyytta ja viihtyvyytta.

e Opiskeluhuoltoryhma tekee yhteistyota kunnan nuorisolakiin perustuvan laaja-alaisen
ryhman kanssa (poliisi, Te-keskus, etsiva nuorisotyd, etsiva nuorisotyo, lastensuojelu,
opiskelijaterveydenhuolto jne.)

e Opiskelijan osallistumista seurataan Helmi- jarjestelmalla, missa alla 18-vuotiaiden
huoltajilla on mahdollisuus seurata edistymista ja poissaoloja paivittain.
Ryhmaéanohjaajat seuraavat poissaoloja ja ovat tarvittaessa yhteydessa huoltajiin.
Opiskelijoille tehdaan kurssin alussa selvaksi poissaolojen vaikutus kurssisuoritukseen.

e Vanhempainillat jarjestetaan vuositasoittain. Niissa informoidaan vanhempia myos
opiskeluhuollosta. Vanhempia kutsutaan koulun tapahtumiin.

e Ryhma edistaa savutonta koulua. Koulun jarjestysaannoissa seka oppilashuollon
kasikirjassa on ohjeet tupakanpolton, alkoholin ja muiden paihteiden kaytén varalle.

e Koululla on ohjeet akillisiin kriisi- ja uhkatilanteisiin seka kriisi- ja
turvallisuussuunnitelmat

Ensiaputaitoja yllapidetaan
Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta

Suunnitelman tarkoitus on taata jokaiselle opiskelijalle turvallinen ja hairiéton
opiskelu. Vakivallan, kiusaamisen ja toisen opiskelijan hadirinnan estamiseksi on
jokaisen yhteison jasenen velvollisuus puuttua. Ennalta ehkaisevaa tyota naissa
asioissa tekee koulun opiskeluhuoltoryhma. Yksittdisen opiskelijan tilanne voi vaatia
asiantuntijaryhman puuttumista asiaan. Lukiolaiset ovat suuren osan opiskeluajastaan
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lapsia (alle 18 vuotta), mika on tarkeaa ottaa vakivalta-, kiusaamis- ja hairintdasioissa
huomioon.

Yleinen taso
e Opiskeluhuoltoryhma pitaa opetussuunnitelman kohdasta 4.3 Opiskeluhuolto
koulun alkaessa vuosittain tietoiskun.

e Lukion oppilaskunta edistdaa hyvaa yhteishenkea ja kampanjoi vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan estamiseksi. Oppilaskunta jarjestaa vuosittain 1-2
tapahtumapaivaa.

Ryhmataso
e Uusille opiskelijoille jarjestetdaan syksyisin ryhmaytymispaiva yhdessa
sidosryhmien (nuorisoty6, opiskeluterveydenhoito, kuraattorityd, seurakunta
jne.)
e Koulun vuosisuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon oppiainerajat
ylittavia teemoja, tapahtumia ja retkia, jotka edistavat opiskelijoiden,
opettajien ja henkilokunnan valisiad suhteita

Yksilotaso

e Yksilétason asiassa asian havainnut tai tiedoksi saanut opettaja keskustelee
aina ensin opiskelijan itsensa kanssa.

e Asian vakavuudesta riippuen opettaja saattaa asian myos huoltajan tietoon
pikimmiten.

e Asiantuntijaryhma kokoontuu

e Tarvittaessa tehddan yhteistyota sosiaaliviranomaisten, terveydenhuollon tai
poliisin kanssa.

Koulukiusaamiseen ja oppilashuoltoon liittyen Suomessa on voimassa Rikosasioiden ja erdiden
riita-asioiden sovittelusta annettu laki (1015/2005).

Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Kriiseja ja uhka- ja vaaratilanteita on valittémasti koulua koskevia, alueellisia tai maata tai
maanosaa koskevia. Palo- ja pelastusviranomaisten kanssa yhteistyossa on laadittu
valmiussuunnitelma kuntaa uhkaaviin kriisi-, vaara- ja uhkatilanteisiin.

Koulun kriiseja varten on nimetty kriisiryhma ja laadittu erillinen kriisisuunnitelma. (liite)
Kriisisuunnitelma paivitetaan saannollisesti.

Luokkien ovissa on opasteet poistumisalueille.
Poistumisharjoitukset pidetdaan saannollisesti.
Ryhmanohjaajilla on puhelimet sekd ryhmansa opiskelijoista soittolista.
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Hallinto-ohjelmassa on mahdollista lahettda viesti samanaikaisesti opiskelijoille,
henkilokunnalle ja huoltajille.

Vaarat tiedostetaan myos koulun ulkopuolisessa toiminnassa ja retket suunnitellaan
huolellisesti yhteistyossa opiskelijoiden ja kotien kanssa.

Varaudutaan ylioppilastutkintolautakunnan ohjeistuksen mukaan ylioppilaskirjoitusten aikana
mahdollisiin hairidihin.

3. YKSILOKOHTAISEN OPISKELUHUOLLON JARJESTAMINEN

Yksittdisen opiskelijan asioita kasitellaan moniammatillisessa, tapauskohtaisesti kootussa
asiantuntijaryhmassa. Siihen voi kuulua kulloisenkin tarpeen mukaan terveydenhoitaja,
kuraattori, psykologi, opinto-ohjaaja, ryhmadnohjaaja tai muu asian kannalta keskeinen
opettaja. Ryhman kokoaa se oppilaitoksen opiskeluhuollon tai henkilékunnan edustaja, jolle
asian selvittaminen tyétehtavien perusteella kuuluu. Opiskelija itse valitsee, ketka han haluaa
asian kasittelyyn. Kokoonpanoa varten laaditaan kaavake, josta opiskelija tekee valinnan.
Ryhma ei ole hallintopaatoksia tekeva elin.

e Henkilokunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa opinto-ohjaajille, kuraattorille,
psykologille ja kouluterveydenhuollon ammattilaisille.

e Ryhma kootaan pikimmiten ongelman tultua ilmi.

e Ryhman tehtdvana on loytaa ratkaisu ja/tai asiaa helpottavat keinot, ohjata eteenpain ja
sopia seurannasta seka tiedottamisesta muille opiskelijan asioita hoitaville, joille tieto
on tarpeellinen.

e Asian kirjaa opiskeluhuoltokertomukseen ryhman itsensa valitsema vastuuhenkilo.
Oppilashuoltokertomuksen tietoturvasta huolehditaan.

e Jos kertomuksesta annetaan tietoja sivulliselle, oppilashuoltokertomukseen on
merkittava, mitd, kenelle ja milla perusteella on luovutettu.

e Asiantuntijaryhman jasen ei saa kayttaa ryhman jasenend saamiaan salassa pidettavia
tietoja muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvdaan toimintaan

e Ryhman toiminnassa tulee padpaino olla opinnoista selviytymisessa, katkeamattoman
polun |6ytymisessa keskeyttamistapauksessa, jatko-opintosuunnitelman
selkiytymisessa.

e Yksittdinen opiskelija voi tai hdanet voidaan ohjata kiireellisessa tapauksessa aina
hakeutumaan Saarikan palveluihin.

e Muissa kuin terveyteen liittyvissa asioissa opiskelija voidaan ohjatan tilanteen mukaan
kdadntymaan sosiaalitoimen, poliisin, nuorisotoimen ym. yhteistydkumppaneiden
palveluihin.
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e Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot, vastaanottoajat ym. rutiinit kuvataan web-
pohjaisessa oppilashuollon kasikirjassa, koulun kotisivuilla seka syksyisin jaettavassa
tiedotteessa.

4. YHTEISTYO OPISKELIJOIDEN SEKA HEIDAN HUOLTAJIENSA KANSSA

e Opiskelijoiden huoltajille esitellddan oppilashuollon toimintatavat, mahdollisuudet ja
keinot.

Vanhempia rohkaistaan ottamaan yhteytta ryhmanohjaajaan, kun huoli ilmenee.

Vanhempia rohkaistaan esittamaan ideoitaan toiminnan kehittamiseksi.

Tiedottamisessa kaytetaan hallinto-ohjelma Helmia, sahkopostia tai puhelinta.
Yhteystiedot annetaan syksyisin jaettavassa tiedotteessa.

Yksilokohtaisesta opiskelijan asioita kasittelevdastda moniammatillisen ryhman
kokoontumisesta sopii se, jolle asia ammatin puolesta lahinna kuuluu.
Osallistumismahdollisuus voidaan opiskelijan suostumuksella antaa myo6s huoltajalle.

5. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEURAAMINEN

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelma esitetdaan vuosisuunnitelman yhteydessa ja sen
sisalto tiedotetaan opiskelijahuollon kasikirjassa seka lukion lukuvuosioppaassa.
Suunnitelmassa kuvataan kaytettavissa olevat palvelut niiden yhdenvertaisen saatavuuden
varmistamiseksi ja toiminnan tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon
kokonaistarve ja kdytettavissa olevien opiskeluhuoltopalvelujen maaraa arvioidaan vuosittain.

Arviossa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin sekad opiskeluyhteis6on
ja ymparistoon liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa hyodynnetddan monipuolisesti naihin
liittyvia selvityksia ja seurantatietoja, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa seka huoltajilta
ja erityisesti opiskelijoilta saatavaa tietoa.

Opiskeluhuollon toteutumista varten laaditaan kyselykaavakkeet opiskelijoille, huoltajille ja
henkilokunnalle (webprobol). Kysely toteutetaan lukuvuoden lopussa. Kyselyn tulokset
kasitelladan henkilokunnan kokouksessa sekd oppilaskunnan kokouksessa uuden lukuvuoden
alkaessa. Saadun palautteen perustella tehddan kehittamistoimenpiteita. Tuloksista
tiedotetaan Helmi:ssa.
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