Liikunnan painoalueet 1. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Perusliikuntataitojen harjoitteleminen pelien ja leikkien avulla

- Pyritaéan edistaméan kehonhallintaa

- Opetuksessa otetaan huomioon turvallisuus liikuntatunneilla ja turvallinen liikkuminen koulun
ymparistdssa

- Kannustetaan oppilaita kulkemaan koulumatkat omin lihasvoimin

- Vesiliikuntaan tutustuminen

S2 Sosiaalinen toimintakyky

- Harjoitellaan sdantdjen noudattamista ja ohjeistuksen kuuntelemista

- Oppilaat toimivat yhteistydssé ja opettelevat ryhmassa toimimista leikkien ja pelien avulla
- Oppilaat harjoittelevat itsenaista toimintaa liikuntatunneilla

S3 Psyykkinen toimintakyky

- Pettymysten ja onnistumisten kasitteleminen liikuntatilanteissa

- Pelkojen poistaminen liikunnassa ja rohkeasti kokeilemaan kannustaminen ovat tarkeassa
roolissa liikunnanopetuksessa

- Minékasityksen vahvistaminen

Liikunnan painoalueet 2. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Perusliikuntataitojen harjoitteleminen pelien ja leikkien avulla

- Pyritdén edistamaan kehonhallintaa

- Opetuksessa otetaan huomioon turvallisuus liikuntatunneilla ja turvallinen likkuminen koulun
ymparistdssa

- Kannustetaan oppilaita kulkemaan koulumatkat omin lihasvoimin

- Vesiliikuntaan tutustuminen

S2 Sosiaalinen toimintakyky

- Harjoitellaan sdantdjen noudattamista ja ohjeistuksen kuuntelemista
- Oppilaat toimivat yhteistydssé ja opettelevat ryhmassa toimimista leikkien ja pelien avulla
- Oppilaat harjoittelevat itsenaista toimintaa liikuntatunneilla

S3 Psyykkinen toimintakyky
- Pettymysten ja onnistumisten kasitteleminen liikkuntatilanteissa
- Pelkojen poistaminen liikunnassa ja rohkeasti kokeilemaan kannustaminen ovat tarkeassa

roolissa liikunnanopetuksessa
- Minékasityksen vahvistaminen

Liikunnan painoalueet 3. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Liikkunnalliset leikit ja pelit



- Juokseminen, hyppaaminen, heittdminen

- Joukkuepelien idean oivaltaminen

- Kannustetaan oppilaita kulkemaan koulumatkat omin lihasvoimin
- Vesililkunta ja uimataidon kehittdminen

S2 Sosiaalinen toimintakyky

- Erilaisten saantéjen noudattaminen

- Oppilaat toimivat yhteistydssé ja opettelevat ryhméssé toimimista leikkien ja pelien avulla
- Oma-aloitteinen osallistuminen liikuntatunneilla

S3 Psyykkinen toimintakyky

- Pettymysten ja onnistumisten k&sitteleminen liikuntatilanteissa

- Saada myonteisia kokemuksia erilaisista urheilumuodoista

Liikunnan painoalueet 4. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Liikkunnalliset leikit ja pelit

- Juokseminen, hyppaaminen, heittdminen

- Joukkuepelien idean oivaltaminen

- Kannustetaan oppilaita kulkemaan koulumatkat omin lihasvoimin
- Vesiliikunta ja uimataidon kehittdaminen

S2 Sosiaalinen toimintakyky

- Erilaisten sdantéjen noudattaminen

- Oppilaat toimivat yhteistydssé ja opettelevat ryhmassa toimimista leikkien ja pelien avulla
- Oma-aloitteinen osallistuminen liikkuntatunneilla

S3 Psyykkinen toimintakyky

- Pettymysten ja onnistumisten kasitteleminen liikuntatilanteissa

- Saada myonteisia kokemuksia erilaisista urheilumuodoista

Liikunnan painoalueet 5. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Liikkunnalliset leikit ja pelit

- Juokseminen, hyppaaminen, heittaminen
- Eri liikuntavélineiden hallinta

- Joukkuepelien idean oivaltaminen

- Hyotyliikunnan merkityksen painottaminen
- Vesiliikunta ja uimataidon kehittdminen

- Move-mittaukset

S2 Sosiaalinen toimintakyky



- Saantojen noudattaminen
- Vuorovaikutuksen kehittaminen
- Vastuun ottaminen

S3 Psyykkinen toimintakyky
- Oman kehon hyvaksyminen ja arvostaminen

- Liilkunnan positiivinen vaikutus mielialaan
- Pettymysten ja onnistumisten kasitteleminen liikuntatilanteissa

Liikunnan painoalueet 6. luokalla

S1 Fyysinen toimintakyky

- Liikkunnalliset leikit ja pelit

- Juokseminen, hyppaaminen, heittdminen

- Eri likuntavalineiden hallinta

- Joukkuepelien idean oivaltaminen

- Hyétyliikunnan merkityksen painottaminen

- uimataidon kehittdminen ja vesipelastautuminen
- Move-mittaukset

S2 Sosiaalinen toimintakyky
- Sadantojen noudattaminen

- Vuorovaikutuksen kehittaminen
- Vastuun ottaminen

S3 Psyykkinen toimintakyky

- Oman kehon hyvaksyminen ja arvostaminen
- Liilkunnan positiivinen vaikutus mielialaan
- Pettymysten ja onnistumisten kasitteleminen liikuntatilanteissa



