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OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuoltopalveluiden suunnittelu, kehittdminen ja arviointi Nurmeslaisen lapsen ja nuoren hyvinvoinnin polku
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Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma (yhteisollinen)

Koulun hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen . )
. ) I Opiskeluhuoltosuunnitelma
Kasvun , oppimisen ja opiskelun ongelmia ennaltaehkédiseva toiminta

Asiantuntijaryhma

Yksittdisen opiskelijan asioiden kasittely Vaatii opiskelijan/huoltajan suostumuksen
Konsultaatio yksittdisten toimijoiden kanssa (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) Kirjataan opiskeluhuollon kertomukseen ja asiakasrekisteriin

ERITYISEEN TUKEEN LITTYVAT OPETUSJARJESTELYT

(erityisen tuen suunnitelmat)

LL 13 §, Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003

Kuvio 1. Nurmeksen lukion opiskeluhuollon rakenne ja toimintatavat

Toteuttaminen

Opiskeluhuollon suunnittelu ja tiedottaminen

Lukion opiskeluhuoltoryhméa vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta ja opiskeluhuoltoon liittyvien asioiden tiedottamisesta. Tiedottaminen tapahtuu
hyodyntden koulun vuosijulkaisuja, kotisivuja, Wilmaa, ryhmanohjaajatuokioita, ryhmaytymisiltapdivid, vanhempainiltoja ja muita koulun tapahtumia.

Lukion opiskeluhuollon suunnitelma kasitelldadn lukuvuoden alussa opettajainkokouksessa. Suunnitelma liitetddan osaksi lukion lukuvuosittaista
ty6suunnitelmaa ja voimassa olevaa opetussuunnitelmaa ja se tulee olemaan nahtavilla ja tutustuttavissa mm. koulun kotisivuilla. Opiskeluhuoltoryhma ottaa
vastaan ja kasittelee tarvittaessa yhteisesti suunnitelmaan liittyvdan palautteen. Suunnitelmaa kokonaisuudessaan tai sen osia voidaan kasitella yhdessa
opiskelijoiden kanssa ryhmanohjaajan tuokioissa ja huoltajien kanssa esim. lukion vanhempainilloissa. Keskeiset suunnitelman osat kuten opiskeluhuollon
palvelut julkaistaan lukuvuoden Opinto opas —julkaisussa, josta ne ovat opiskelijoiden, heidan huoltajiensa ja keskeisten yhteistydkumppaneiden luettavissa.

Lukion oppilaskunnalla on omat nimetyt edustajat varaedustajineen opiskeluhuoltoryhmassa. Taten oppilaskunnan on mahdollista tuoda hyvinvointiin,
turvallisuuteen, kasvuun, oppimiseen ja koulunkdynnin ongelmiin liittyvat ndakemyksensd opiskeluhuoltoryhméan tietoon. Myds lukion oppilaskunnan
toimintasuunnitelmassa on kirjattuna opiskeluhuoltoryhmassa toimiminen.




Opiskeluhuollon kokonaistarve

Nurmeksen lukio on Nurmeksen kaupungin yllapitdma, yleissivistdvd, jatko-opintoihin valmentava ja ylioppilastutkintoon johtava toisen asteen oppilaitos,
jonka opetus on jarjestetty nuorille annettavan lukiokoulutuksen valtakunnallisen tuntijaon mukaisesti. Nurmeksen lukio on yksi ensimmaisista
maaseutualueelle perustetuista lukioista Suomessa, sen juuret ulottuvat yli 110 vuoden taakse. Lukiossa opiskelee 107 lukion varsinaista opiskelijaa sekd 7
kahden tutkinnon suorittajaa eli Pohjois-Karjalan Ammattiopisto Nurmeksen opiskelijaa (tilanne 20.1.2017).

Nurmeksen lukio sijaitsee Nurmesjarven rannalla Pohjois-Karjalan Ammattiopisto Nurmeksen tiloissa osoitteessa Koulukatu 1. Lukiolaiset ruokailevat
Ammattiopiston Muskotti opiskelijaravintolassa. Taito- ja taideaineiden opetus tapahtuu Kirkkokadun koulun tiloissa.

Erityistd tukea tarvitsevat opiskelijat

Lukuvuosittain n. 10-15 % lukion opiskelijoista tarvitsee erityista tukea opinnoissaan. Erityistd tukea tarvitsevat sellaiset opiskelijat, jotka ovat tilapaisesti
jaaneet jalkeen opinnoissaan, joilla on oppimisvaikeuksia tai joiden opiskelun edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajavuuden
vuoksi. Opiskelijalla voi olla erityisen tuen tarve myos mielenterveyteen, sosiaaliseen sopeutumattomuuteen tai elamantilanteeseen liittyvien ongelmien
vuoksi.

Opiskelijoiden elin- ja kouluolot, koettu terveys ja terveystottumukset seka kokemus opiskelijahuollon tuesta

Opiskelijoille tehddéan tulo-, olo- ja paattokyselyt, joiden tuloksista tiedotetaan opettajakunnalle, huoltajille ja sivistyslautakunnalle. Tulokset kasitellaan
opiskeluhuoltoryhmassa. Kouluterveyskyselysta saatava tieto toimii opiskeluhuoltoryhman tyon suunnittelun ja painopistealueiden valinnan perustana.

Kouluterveyskysely 2017 (LIITE 1)

Kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuollon palveluiden jarjestiminen ja sen edellyttdma tyon- ja vastuunjako seka palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteistyo:
- Sivistyspalveluskeskus (1.6.2017 alkaen Hyvinvointipalvelut) vastaa lukiokoulutuksen kuraattoripalveluista ja niiden sijoittelusta lukuvuosittain.
- Nurmeksen kaupunki ostaa toisen asteen kuraattoripalvelut Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymalta.
- Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma (Siun sote ) vastaa terveydenhoitaja- ja ldakaripalveluista ja niiden sijoittelusta.
- Siun soten Kasvatus- ja perheneuvola vastaa toisen asteen koulupsykologipalveluista ja niiden sijoittelusta.
- Nurmeksen kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma suunnittelee, kehittaa ja arvioi opiskeluhuollon palveluita. Ohjausryhméssa on nimetyt
edustajat seka sivistyspalvelukeskuksesta etta kuntayhtymasta.

Opiskeluterveydenhuolto- seka psykologi ja kuraattoripalvelut:

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat

— opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen

— opiskeluyhteison ja -ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen

- terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, joihin sisédltyvdat mahdollisten mielenterveyshairididen ja paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja
jatkohoitoon ohjaus

— seksuaaliterveyttd edistavat palvelut seka suun terveydenhuollon palvelut

Opiskelijaterveydenhuollon toiminta on paasaantoisesti maksutonta. Ladkarintodistuksista maksuttomia ovat nuorison terveystodistus, puolustusvoimien
todistus sekd sairaslomatodistus. Muut lddkarintodistukset ovat maksullisia. Hammashuollossa seka ldakarin vastaanottokaynneista terveyskeskuksessa
peritdan asiakasmaksulain mukainen maksu yli 18-vuotiailta.

Terveydenhoitaja Niina Korhosen vastaanotto on ilman ajanvarausta tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9-15. Muina aikoina ajanvarauksella. Koululdakari Pirjo
Leinoselle aika varataan terveydenhoitajan kautta. Vastaanotto on terveyskeskuksessa. Kiireellisissa sairaus- ja tapaturmatapauksissa ladkarin vastaanotto
on terveyskeskuksen paivystyspoliklinikalla. Psykologi Hanna Kadhkola on tavattavissa ajanvarauksella joko Kasvatus- ja perheneuvolassa tai koululla.
Ajanvaraukset terveydenhoitajan tai kuraattorin kautta tai suoraan Kasvatus- ja perheneuvolasta (toimisto p. 040-1045326). Kuraattori Anne Lipponen on
tavattavissa torstaisin ja perjantaisin. Tapaamisajan voi sopia puhelimitse (p. 050-5777472) tai Wilmassa.

Yksittdinen lukion opiskelija voi oma-aloitteisesti tai huoltajan ja/tai koulun aloitteesta hakeutua opiskelijahuollon palveluiden k3yttajdksi. Opiskeluhuollon
palvelut kuvataan lukuvuosittain jaettavassa Opinto-opas —julkaisussa ja koulun kotisivuilla. Lisdksi palveluista tiedotetaan mm. ryhméanohjaajan tuokioissa.




Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo

Lukion opiskeluhuoltoryhma

Lukion opiskeluhuoltoryhma vastaa opiskeluhuollon toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittdmisesta.

Kokoonpano
- Opetuksen jarjestdjan edustaja: lukion rehtori, opiskeluhuoltoryhmén puheenjohtaja
- Lukion edustajat: vararehtori (varapuheenjohtaja, hoitaa rehtorin tehtavat opiskeluhuoltoryhméssa rehtorin poissa ollessa), opinto-ohjaaja,
oppilaskunnanohjaaja, erityisopettaja (tarvittaessa)
- Psykologi- ja kuraattoripalveluiden edustajat: kuraattori ja psykologi
- Opiskeluterveydenhuollon edustaja: terveydenhoitaja
- Oppilaskunnan edustajat: oppilaskunnan hallituksen keskuudestaan nimeamat henkil6t (ja heidén varahenkilonsa)

Opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen tulee ottaa huomioon kaikessa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa,
arvioinnissa ja kehittamisessa.

Ryhmaan kutsutaan tarvittaessa muita koulun henkiléston edustajia ja nuorten hyvinvointia edistdvia viranomaisia ja toimijoita. Yhteistydkumppaneita
ovat mm. nuoriso-ohjaajat, etsivdn nuorisotydn toimijat, nimetty koulupoliisi, uskonnollisten yhdyskuntien edustajat seka jarjestét. Nurmeksen kaupunki
ostaa nuorisopalvelut Hyvarildan matkailu- ja nuorisokeskukselta. Yhteistyota oppilaanohjaukseen liittyvissa asioissa voidaan tarvittaessa tehda ohjauksen
suunnittelussa ja tiedottamisessa esim. uraohjaajan ja omakielisten opettajien kanssa.

Opiskeluhuoltoryhman jasenten vastuualueet (esimerkkejd) Rehtori
- vastaa opiskeluhuollon koordinoinnista ja organisoinnista
- varmistaa opettajien osaamisen ja koulutuksen
- kehittaa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja opiskelijahuollon toteuttamisen seurantajarjestelmaa
- vastaa opiskelijahuoltoryhman koolle kutsumisesta ja kokousten esityslistojen laatimisesta
- korostaa opiskelijoiden ja huoltajien yhteistyovelvoitetta

Vararehtori
- rehtorin poissa ollessa vararehtori hoitaa rehtorin tehtéavat opiskeluhuoltoryhmassa

Opinto-ohjaaja
- tukee opiskelijan kasvua ja kehitysta siten, ettd opiskelija kykenee edistaméaan opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista kypsymistaan seka
kehittdmaan eldamansuunnittelun kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja
- vastaa luokkamuotoisesta ohjauksesta seka erityisesti opinto-, koulutus- ja urasuunnitelmia koskevasta ohjauksesta
- suunnittelee ja toteuttaa opiskelijan pedagogisia tukitoimia yhteistydssa opettajien kanssa
Oppilaskunnan ohjaaja
- havainnoija, suunnittelija, valvoja, puuttuja, raportoija tai toimeenpanija
Erityisopettaja
- havainnoija, suunnittelija, valvoja, puuttuja, raportoija tai toimeenpanija
- vastaa lukioon tulevien opiskelijoiden lukiseuloista - kartoittaa opiskelijan oppimisvaikeuksien syita
- opiskelijan arvioinneissa, pedagogisissa tukitoimissa ja selvityksissa yhteisty6kumppani aineenopettajan ja/tai ryhménohjaajan kanssa
Psykologi
- auttaa opiskelijaa oppimiseen, opiskeluun, ihmissuhteisiin ja vaikeisiin elamantilanteisiin liittyvissa asioissa
- vastaa psykologisista tutkimuksista, lyhytkestoisen keskusteluavun antamisesta, ohjaamisesta ja neuvonnasta
- toimii yhteistydssa huoltajien ja koulun tydntekijéiden kanssa
- tekee tarvittaessa yhteistyota kasvatus- ja perheneuvolan, mielenterveysyksikon, sosiaalitoimen ja terveydenhuollon kanssa
- ohjaa tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai —hoitoon kasvatus- ja perheneuvolaan (alle 18-vuotiaat) tai mielenterveysyksikké6n (18 vuotta
tayttianeet)
Kuraattori
- auttaa opiskelijaa opiskeluun, kaverisuhteisiin, kotitilanteisiin ja eldmantilanteiden muutoksiin liittyvissa tilanteissa
- seuraa tarvittaessa opiskelijoiden poissaoloja ja tekee tarvittavia toimenpiteita
- toimii opiskelijan tukena koulun ulkopuolisiin ongelmiin liittyvissa asioissa
- tyoskentelee perheiden kanssa: keskustelee huoltajien kanssa kotitilanteesta ja kasvatusasioista
- tekee yhteistyota lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa
- opiskelijoiden ohjaus tarvittavan avun piiriin
Terveydenhoitaja
- opiskelijan fyysisen ja psyykkisen kasvun seka kehityksen seuranta ja tukeminen
- terveystarkastusten yhteydessa opiskelijan kannustaminen omasta terveydesta huolehtimiseen
- antaa ensiapua seka ohjaa sairaustapauksissa oikeaan hoitopaikkaan
- toimii yhteistydssa koululddkarin, opettajien, kuraattorin, opiskeluhuoltoryhman, huoltajien ja opiskelijoiden kanssa
Oppilaskunnan edustaja
- havainnoija, raportoija, aloitteen tekija
- tiedottaa opiskelijahuoltoryhman kasittelemista asioista oppilaskunnalle ja vastaavasti oppilaskunnan kasittelemista asioista
opiskelijahuoltoryhmille




Kokoontuminen ja kdytannot

Opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu vahintaan kolme kertaa lukuvuodessa.
Opiskeluhuoltoryhmén kutsuu koolle ryhman puheenjohtaja.

Kokouksista kirjoitetaan muistiot, joita kdytetddn omavalvonnassa. Muistion kirjoittaa kokouksen sihteerivuorossa oleva ryhman jasen ja allekirjoittavat
kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri.

Ryhma kayttaa laajoista terveystarkastuksista tehtyd yhteenvetoa arvioitaessa ohjausryhma- ja kouluyhteison tilaa ja mahdollisten lisdtoimenpiteiden
tarvetta. Yhteenveto ei saa sisaltaa nimia.

Ryhma suunnittelee, miten opiskelijoiden ja yhteison hyvinvointiin liittyvien kyselyiden (esim. lukion omat tulo-, olo- ja paattokyselyt, laadunarvioinnin
tulokset, asiakas- ja tyotyytyvaisyyskyselyt, laajennetun terveystarkastuksen yhteenveto seka kouluterveyskyselyn) tuloksia kasitelldan koulussa.

Vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen seka kodin ja koulun yhteistyon vahvistaminen kuuluvat yhteisolliseen opiskeluhuoltotoimintaan.
Keinoja ndiden toteuttamiseen ovat mm. vanhempain/huoltajien kuuleminen ja ajantasainen tiedottaminen koulun tapahtumista ja kaytanteista.

Tavoitteet

- Kouluyhteisén ja ohjausryhmien hyvinvoinnin seuraaminen, arvioiminen ja kehittaminen

- Kouluympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettémyydesta huolehtiminen (koulurakennus, -tilat ja valineet)

- Yhteisollisen toimintakulttuurin vahvistaminen

- Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédyntden asetetaan useammalle lukuvuodelle ulottuvia tavoitteita valitun painopistealueen
mukaisesti.

Tehtavat

Opiskeluhuoltoryhma tekee tarvittaessa yhteistyota

- nuorten hyvinvointiin liittyvissa asioissa Siun soten sosiaalityon asiantuntijoiden sekd Nurmeksen kaupungin nuorisotoimen, etsivan
nuorisotyon ja koululle nimetyn koulupoliisin Matti Roinisen kanssa yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittdmiseksi

- yldkoulun opinto-ohjaajan kanssa oppilaanohjauksessa, koulutuksen siirtymavaiheissa seka jatko-opintojen suunnittelussa

- terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vililla (Terveyden edistamisen yksikko voi tarjota erityisasiantuntemusta paihteistd,
seksuaaliterveydestd, ravitsemustieteistd, lilkunnasta. Koulut kdyttavat Kouluterveyskyselyn (THL) tarjoamaa tietoa kouluyhteison
hyvinvoinnin edistdmisessd, vanhempainilloissa keskustelun pohjana, oppilashuoltotydssa seka terveystiedon opetuksessa.)

Opiskeluhuoltoryhma sopii ja vahvistaa kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa
(koulurakennus, opetustilat ja — valineet, eri oppimisymparistot, valitunnit).

Opiskeluhuoltoryhma arvioi lukion voimassa olevat jarjestyssaannét ja tekee tarvittaessa, oppilaskuntaa kuultuaan, opettaja/henkilékuntakokoukselle
muutosesityksen jarjestyssaantoihin. Muutokset jarjestyssaantdihin vahvistaa sivistyslautakunta.

Opiskeluhuoltoryhma arvioi lukuvuosittain poissaolojen seuraamisen, niistd ilmoittamisen ja niihin puuttumisen kdytanteet ja tekee tarvittaessa,
oppilaskuntaa kuultuaan, opettaja/henkilékuntakokoukselle muutosesityksen.

Opiskeluhuoltoryhma vahvistaa tapaturmien ehkdisemisen, ensiavun jarjestamisen ja hoitoonohjauksen kaytanteet ja tiedottaa niistad. Koulutapaturma on
lukion opiskelijoille koulussa tai koulumatkalla sattunut &killinen, ulkoisen ruumiinvamman aiheuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina
korvataan myos sellaiset vammat, jotka ovat syntyneet opintokdynnilld, opintoretkelld, leirikoulussa tai valittomalla matkalla niihin, mikali ne sisaltyvat
koulun toimintasuunnitelmaan.

Opiskeluhuoltoryhma sopii ja vahvistaa tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyton ehkaisemisen ja kdyttoon puuttumisen kaytanteet seka
tiedottaa niista.

Opiskeluhuoltoryhma arvioi ja tarvittaessa paivittdaa Suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.
Opiskeluhuoltoryhmé arvioi ja tarvittaessa pdivittdaa kriisisuunnitelman, jossa maaritellddn toiminta akillisissa kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa.

Kriisisuunnitelma valmistellaan yhteistydssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset
kuten pelastussuunnitelma.




Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta sisaltyy lukion voimassa olevaan opetussuunnitelmaan. Lisdksi lukiolla
on voimassaoleva kriisisuunnitelma. Lukiossa on myds kdytossa vertaissovittelun toimintamalli, jonka suunnitelma I6ytyy opiskeluhuoltosuunnitelman
liitteista.

Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Toiminta &killisissa kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa on kuvattu lukion voimassa olevassa, vuonna 2016 pdivitetyssa kriisisuunnitelmassa.

Yksilollinen opiskeluhuoltotyo

Asiantuntijaryhma (periaatteet muodostamiseen)

Kokoonpano:
- Kootaan tapauskohtaisesti ja harkinnanvaraisesti: kokoajana on se, jolle asia tyotehtdvien perusteella kuuluu. Usein ryhman kokoaa

opiskeluhuollon kuraattori, mutta esimerkiksi terveydenhoitaja tai ldakari voi koota ryhman silloin kun asia koskee terveyttd tai
terveydenhuoltoa. My6s oppilaitoksen opinto-ohjaaja, ryhméanohjaaja tai erityisopettaja voi tarvittaessa koota ryhman.

- Ryhma voi koostua esimerkiksi seuraavista tyontekijoista:
terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, opinto-ohjaaja, erityisopettaja ja opiskelijan ryhmanohjaaja tai muu keskeinen opettaja. Myos rehtori
voi olla jasenend, mutta hanella on tietojen suhteen hyvaksikayttokielto.

- Ryhmd nimeda vastuuhenkilon, jolla on kirjaamisvelvoite.

- Ryhméan puheenjohtaja vastaa, ettd asian kasittely kirjataan opiskelijan yksil6lliseen opiskeluhuoltokertomukseen ja ettd se sdilytetdan lain
vaatimalla tavalla opiskeluhuoltorekisterissa.

- Toiminta ja nimedaminen edellyttaa opiskelijan tai huoltajan suostumusta.

Erityisen tuen suunnitteluun ja antamiseen liittyvien selvitysten tekeminen ei ole opiskeluhuoltoa, vaan moniammatillista yhteistyota opiskeluhuollon
ammattihenkildiden kanssa, minka perusteella erityisesta tuesta ei voi kieltaytya.

Kokoontuminen, kirjaaminen ja salassapito (opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sdilytys)

Asiantuntijaryhma kokoontuu tarvittaessa.

Opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan ja huoltajien suostumukseen, joten esimerkiksi asiantuntijaryhman kokoontumisesta tiedotetaan aina
huoltajille.

Huomio: suostumusta ei tarvita erityiseen tukeen liittyvien selvitysten laadintaan monialaisessa tyéryhmassa.

Kirjaukset
- Opiskeluhuoltokertomukset (Liite: esimerkkilomake. Liitteeseen pitda merkita, etta tallennetaan aikajarjestyksessa opiskeluhuoltorekisteriin)

- Kuraattorin asiakaskertomukset
- Potilaskertomukset, muut potilasasiakirjat (kouluterveyden huollon henkiloston ja psykologien kirjaukset)

Tavoitteet

- Seurata ja edistaa opiskelijan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista

- Varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkdiseminen

- Yksittdisen opiskelijan tuen ja opiskeluhuollon tarpeen selvittdminen

- Yksittsista opiskelijaa/ohjausryhm&a koskeva monialainen opiskeluhuolto kuten opiskeluterveydenhuollon palvelut
ja psykologi- ja kuraattoripalvelut (esim. terveystarkastukset, muut maaraaikaistarkastukset)




Tehtavat

Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen

Terveydenhoitaja tekee ensimmadisen vuoden opiskelijoille lakisddteisen terveystarkastuksen. Terveystarkastuksen osana kdytetdan terveyskyselyd, johon
liitetdadn alle 18-vuotiaille Nuorten padihdemittari. Laakarintarkastus tehddan joko ensimmdisend tai toisena vuonna; miesopiskelijoille yleensa
kutsuntavuonna (yleensa 2. opiskeluvuosi). Terveydenhoitajan vastaanotto on avoinna sovittuina ajankohtina ja muulloin ajanvarauksella. Opiskelijan
sairaanhoito on jarjestettdva terveydenhoitajan ja/tai tarvittaessa ldakarin vastaanotolla. Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymd huolehtii
kouluympériston terveystarkastusta kolmen vuoden vilein yhteistyssa terveystarkastajan, terveydenhoitajan ja kiinteistonhuoltajan kanssa.

Erityinen tuki
Erityisen tuen aikana monialainen asiantuntijaryhma tekee tiivista yhteistyota opiskelijan, huoltajien ja opiskelijan hyvinvoinnista huolehtivien
yhteisty6tahojen kanssa. Yhteistyd edellyttda aina opiskelijan ja/tai huoltajan kirjallista suostumusta.

Opiskeluhuoltotyohon osallistuvilla on oikeus luovuttaa ilman suostumusta opetuksen asianmukaisen jarjestdmisen kannalta valttdamattomia salassa
pidettavia tietoja opettajille ja rehtorille. (LL 328§)

Opiskeluterveydenhuollon sekd psykologi- ja kuraattoripalveluiden osalta yksilokohtainen opiskelijahuolto toteutetaan opiskeluterveydenhuollon
toimintamallin mukaan. Opiskelijahuollollista yhteisty6td tehdaan opiskelijan ja/tai hanen huoltajansa suostumuksella.

Verkostossa konsultoidaan eri alojen asiantuntijoita ja toimintaa toteutetaan yhdessa ty6elaméan toimijoiden, verkostossa toimivien tahojen kanssa.
Yksilokohtaisessa opiskelijahuollossa yhteistydta tehdddan mm. huoltajien, sosiaalitydntekijoiden, poliisin, etsivdn nuorisotyn, kaupungin nuorisotoimen,
seurakunnan tyontekijoiden ja lukion opiskelijahuoltohenkilostén kanssa.

Sairaalaopetus

Sairaalakoulujakson aikana opiskelijan opiskeluterveydenhuollon palvelut seka psykologi- ja kuraattoripalvelut toteutuvat sairaalakoulussa. Sairaalakoulun
opiskelijahuoltohenkil6st6 toimii tarvittaessa yhteisty6ssa opiskelijan oman koulun opiskelijahuoltohenkil6ston tai opiskelijan asioissa kootun monialaisen
asiantuntijaryhman edustajien kanssa. Sairaalakoulujakson aikana opiskelijan asioista vastaava asiantuntijaverkosto kokoontuu sairaalakoulun kokoon
kutsumana verkostotapaamisissa, joihin myés opiskelijan oman koulun edustaja/edustajat osallistuvat.

Verkostossa mukana ollut oman koulun edustaja kirjaa edelld mainituista verkostoista opiskelijahuoltolain edellyttaman opiskelijahuoltokertomuksen oman
koulun rekistereihin.

Yhteisty6 koulun ulkopuolisten palvelujen ja yhteistyokumppaneiden kanssa (nuorisotoimi, lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi)

Lukion opiskeluhuollon asiantuntijaryhma ottaa tarvittaessa ja tapauskohtaisesti harkiten yhteyttd koulun ulkopuolisiin palveluihin ja
yhteistydbkumppaneihin. Yhteistyd niiden tahojen kanssa yksittdisen opiskelijan tapauksen kasittelemiseksi edellyttdd opiskelijan ja/tai huoltajan
suostumusta. Yleisell3 tasolla tapahtuva yhteisty6, jossa ei nimeta opiskelijaa/opiskelijoita, ei edellytd suostumuksen pyytdmista.

Lukiolla on Nurmeksen poliisiasemalla nimetty koulupoliisi Matti Roininen, jonka kanssa koulu paasaantoisesti asioi. Rikosuhripdivystys ja Vaestoliitto ovat
yhteisty0ssa toimittaneet Ray:n ja oikeusministerion tuella oppaan rikoksen uhriksi joutuneille nuorille. Oppaassa esitelldan nuoren rikoksen uhrin kannalta
keskeisia asioita rikosprosessista kaytannon ja oman oikeusturvan kannalta. Se sisdltdd muun muassa asiaa rikosilmoituksen tekemisestd, poliisin
esitutkinnasta kuulusteluineen, syyttdjan syyteharkinnasta, sovittelusta, oikeudenkaynnistd, oikeusavustajasta ja muista erilaisista tukipalveluista. Opas
16ytyy PDF-muodossa Rikosuhripdivystyksen kotisivuilta www.riku.fi/fi/oppaita.

Opiskelijan sairauden vaatiman hoidon ja erityisruokavalion jarjestaminen koulussa
Opiskeluterveydenhuollolla on kokonaisvastuu opiskelijan terveydenhuollosta, jolloin opiskeluterveydenhuollon tulee olla aina tietoinen opiskelijan
yhteyksista erikoissairaanhoitoon, hdnen saamastaan hoidosta seka tehdyista tutkimuksista.

Erityisruokavalioiden osalta terveydenhoitaja tarvittaessa arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jarjestamisen tarpeellisuuden seka toimittaa tiedon
erityisruokavaliosta ruokahuollosta vastaavalle henkilokunnalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua. Kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan
allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta erityisruokavaliota koulussa ei tarvita. Tarvittaessa (koulu)ldakari kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden.
Eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista opiskelija itse tai hanen huoltajansa tiedottaa ruokapalvelun henkil6kuntaa.

Opiskeluhuollon tuki kurinpitorangaistuksen tai opetukseen osallistumisen epaamisen yhteydessa

Opiskelijalle, joka kurinpidollisista syista on erotettu madrdajaksi tai jolta on evatty opetus jiljelld olevan oppitunnin tai tydpaivan ajaksi, voidaan jarjestaa
tarvittavat opiskeluhuollon palvelut. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen tiedotetaan mahdollisimman pian mahdollisuudesta opiskeluhuoltopalveluihin.




Seuranta ja arviointi

Opiskelijahuoltosuunnitelman toteutumisen arviointi

Opetuksen jarjestdja seuraa koulun opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista. Suunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen on osa opetuksen jarjestajan
omavalvontaa koskevaa tehtavaa. Nurmeksen kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhmé ja Nurmeksen lukion opiskeluhuoltoryhma vastaavat kumpikin
omalta osaltaan omavalvonnan toteutumisesta.

Toimenpiteet suunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi
Lukiossa rehtori yhteistydssa lukion opiskeluhuoltoryhmén kanssa vastaa opiskelijahuoltosuunnitelman toteutumisesta ja toteutumisen seurannasta.
Lukuvuosittain ryhma arvioi kokouksessaan miten ovat toteutuneet opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvatut
- opiskeluhuollon suunnittelu ja tiedottaminen
- opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
- yhteiséllinen ja yksil6llinen opiskeluhuoltoty6 ja niihin liittyvat kokouskaytanteet
Ryhma paattaa arviointinsa perusteella mahdollisesta opiskeluhuoltosuunnitelman paivityksesta ja sen aikataulusta. Arviointityon tueksi voidaan teettaa

kyselyita opiskelijoille, huoltajille ja henkilokunnalle. Kyselyiden tuloksia hyddynnetdan paivitystyossa. Arviointityon tuloksista ja suunnitelman paivityksesta
tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille, henkilokunnalle ja keskeisille yhteistydkumppaneille.




