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Yleistä / Ajankohtaista

• Mitä sisäilma alalla tapahtuu?
• Mistä nyt puhutaan? Mikä on pinnalla?
• Mihin suuntaan tekniikka kehittyy?
• Mitä toimenpiteitä, hankkeita on menossa? Mitä 

poliittisia päätöksiä on vireillä?



Yleistä / Ajankohtaista

• Sisäilmaongelmat
• Katso video (upotus sivulla): Oireita ja haittakokemuksia 

selittäviä tekijöitä 

• Korona
• Talotekniikka lehti: Hyvä ilmanvaihto ja uvc-säteily avuksi 

koronalta suojautumiseen

• Sairauksien ehkäiseminen ilmanvaihdon alalla
• Talotekniikka lehti: Voisiko syksyn flunssakierteen katkaista 

puhtaammalla ilmalla

Terveys näkökulma sisäilman 
laadun mittarina ja 
tavoitteena, on 
se JUTTU

https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/sisailma-tyopaikalla/1-yleista-sisailmasta
https://talotekniikka-lehti.fi/hyva-ilmanvaihto-ja-uvc-sateily-avuksi-koronalta-suojautumiseen/
https://talotekniikka-lehti.fi/blogit/voisiko-syksyn-flunssakierteen-katkaista-puhtaamman-ilman-avulla/


Yleistä ajankohtaista

• Terveet tilat 2028 hanke, hallitusohjelma

• Älytekniikka, -järjestelmät, automaatio, digitalisoituminen
• Climecon MistMaster huuva
• Koja Future S mitoitusohjelma
• Lindab EKOBSV takaisinvirtaussuoja
• Lindab Fire System Pro palopeltien hallintajärjestelmä
• Dahl uutiset: Optivent Ultra nostaa älykkään ilmanvaihdon uudelle tasolle
• Consti uutiset: Consti Optimi auttaa leikkaamaan jopa puolet kiinteistön 

energiakuluista
• Asiantuntijuuden rooli ja käyttö

https://climeconair.com/fi-fi/tuote/mistmaster-vesisumuhuuva/
https://futures.koja.fi/fi/futures
https://www.lindab.fi/ratkaisut/komponentit/paloturvallisuus/ekobsv/
https://www.lindab.com/product/in-focus/fire-system-pro/
https://www.dahl.fi/asiantuntemus/optiventr-ultra-nostaa-alykkaan-ilmanvaihdon-uudelle-tasolle
https://www.consti.fi/consti/ajankohtaista/uutiset/constin-optimi-auttaa-leikkaamaan-jopa-puolet-kiinteiston-energiakuluista


Terveet tilat 2028

• Terveet tilat 2028 on Valtioneuvoston asettama 2018 käynnistynyt 
hanke

• ”päätavoitteena on tervehdyttää julkiset rakennukset sekä tehostaa sisäilmasta 
oireilevien ja sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta. Ohjelmakauden aikana 
julkiseen kiinteistönpitoon vakiinnutetaan sisäilmaongelmia ennaltaehkäisevä 
toimintatapa, Terveet tilat -toimintamalli.” 

• Ensimmäinen toimintamalli julkaistiin 2020, toimintamallia ja sen 
oppaita/ohjeita päivitetään jatkuvasti

• Mittareita mm. rakennuskannan kunnon kehitys ja sisäilmasta 
oireilevien määrä

• Terveet tilat 2028 verkkosivut: tilatjaterveys.fi
• Katso video: Terveet tilat - kuntamme valttikortti

Päätavoitteen kriteeri: 
Sisäympäristön laatu

https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://www.youtube.com/watch?v=4jSoNkcWHOo


Katso myös video: 
Helsingin 
kaupunki: 
toimintamalli 
sisäilmaongelmien 
ratkaisemiseksi

https://www.youtube.com/watch?v=Ia7oOub_CdM&t=23s




Terveet tilat 2028

• Hankkeen uusimpia oppaita: Ilmanvaihdon katsastusopas
• Katso video: Terveet tilat 2028 tietoisku ilmanvaihdon 

katsastusopas
• ”Oppaan tavoitteena on yhtenäistää 

ilmanvaihtojärjestelmien katsastustoimintaa, katsastajan 
osaamisvaatimuksia ja tilaajalle tehtävää raportointia. 
Ilmanvaihdon katsastusten tavoitteena on varmistaa 
ilmanvaihtojärjestelmien suunnitelman mukainen 
toiminta. 

• Katso video: Helsingin kaupunki: Miten sisäilmaa tutkitaan

https://tilatjaterveys.fi/documents/39510712/92619288/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/d9bb8275-b324-dc77-dab8-149242a971ec/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf?t=1661843620348
https://www.youtube.com/watch?v=FHWm9Y8wDeE
https://www.youtube.com/watch?v=TTxiuyZaPvI&t=155s


”Olemme varmasti yhtä mieltä siitä, 
että toimiva ilmanvaihto on edellytys 
sille, että rakennukset ja niissä asuvat 
ja työskentelevät ihmiset voivat 
hyvin. Jotta ilmanvaihto toimii, tulee 
se suunnitella, toteuttaa, huoltaa ja 
ylläpitää oikein.”

”Ilmanvaihtoalalla ilmenee usein 
puutteita osaamisessa ja 
kokonaisuuden ymmärtämisessä – ja 
myös käytännön kokemusta puuttuu”

”Usein jo aistinvaraisella 
tarkastuksella olisi mahdollista 
puuttua sisäilman epäkohtiin. Näin 
uskotaan myös 
ympäristöministeriössä, joka on 
tilannut ilmanvaihdon 
katsastusoppaan FINVACilta.”

”Toivotaan, että ilmanvaihdon 
katsastusten hyödyt nähdään ja 
niistä tulee luonnollinen osa 
hyvää kiinteistönpitoa.”
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