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Ita sisallma alalla tapahtuu?
Ista nyt puhutaan? Mika on pinnalla?
Inin suuntaan tekniikka kehittyy?

Ita toimenpiteita, hankkeita on menossa? Mita
ooliittisia paatoksia on vireilla?
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YI eiSt.a / Aja N ko hta iSta Terveys nikokulma sisdilman

laadun mittarina ja

tavoitteena, on
se JUTTU

» Sisallmaongelmat

« Katso video (upotus sivulla): Oireita ja haittakokemuksia
selittavia tekijoita

e KOrona

« Talotekniikka lehti: Hyva ilmanvaihto ja uvc-sateily avuksi
koronalta suojautumiseen

e Sairauksien ehkaiseminen ilmanvaihdon alalla

« Talotekniikka lehti: Voisiko syksyn flunssakierteen katkaista
puhtaammalla ilmalla



https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/sisailma-tyopaikalla/1-yleista-sisailmasta
https://talotekniikka-lehti.fi/hyva-ilmanvaihto-ja-uvc-sateily-avuksi-koronalta-suojautumiseen/
https://talotekniikka-lehti.fi/blogit/voisiko-syksyn-flunssakierteen-katkaista-puhtaamman-ilman-avulla/
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Yleista ajankohtaista

» Terveet tilat 2028 hanke, hallitusohjelma
P e ===
Tervehdytetaan julkiset rakennukset ja sisdilmasta
oireilevat

TERVEET
TILA

T 202s

 Alytekniikka, -jarjestelmat, automaatio, digitalisoituminen
» Climecon MistMaster huuva
» Koja Future S mitoitusohjelma
« Lindab EKOBSV takaisinvirtaussuoja
» Lindab Fire System Pro palopeltien hallintajarjestelma
« Dahl uutiset: Optivent Ultra nostaa alykkaan ilmanvaihdon uudelle tasolle

» Consti uutiset: Consti Optimi auttaa leikkaamaan jopa puolet kiinteiston
energlakululista

« Asiantuntijuuden rooli ja kaytto



https://climeconair.com/fi-fi/tuote/mistmaster-vesisumuhuuva/
https://futures.koja.fi/fi/futures
https://www.lindab.fi/ratkaisut/komponentit/paloturvallisuus/ekobsv/
https://www.lindab.com/product/in-focus/fire-system-pro/
https://www.dahl.fi/asiantuntemus/optiventr-ultra-nostaa-alykkaan-ilmanvaihdon-uudelle-tasolle
https://www.consti.fi/consti/ajankohtaista/uutiset/constin-optimi-auttaa-leikkaamaan-jopa-puolet-kiinteiston-energiakuluista
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Terveet tilat 2028

. Eervl?et tilat 2028 on Valtioneuvoston asettama 2018 kaynnistynyt
anke

e “paatavoitteena on tervehdyttaa julkiset rakennukset seka tehostaa sisailmasta
oireilevien ja sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta. Ohjelmakauden aikana
julkiseen kiinteistonpitoon vakiinnutetaan sisailmaongelmia ennaltaehkaiseva
toimintatapa, Terveet tilat -toimintamalli.”

Ensimmainen toimintamalli julkaistiin 2020, toimintamallia ja sen
oppaita/ohjeita paivitetaan jatkuvasti

Mittareita mm. rakennuskannan kunnon kehitys ja sisailmasta
oireilevien maara

Paatavoitteen kriteeri:

Sisaympariston laatu

Terveet tilat 2028 verkkosivut: tilatjaterveys.fi
Katso video: Terveet tilat - kuntamme valttikortti



https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://www.youtube.com/watch?v=4jSoNkcWHOo
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Rakennus ja sen
olosuhteet ovat kunnossa

Kuva 1. Tyoterveyslaitoksen hyvan sisaympariston ABC-malli

Ihmiset kokevat
sisdympariston hyvaksi ja
voivat hyvin

Sisaymparistoon
vaikuttavissa asioissa on
hyvat toimintatavat

www.nuohoojat.fi

Katso myos video:
Helsingin

kaupunki:

toimintamalli

sisailmaongelmien
ratkaisemiseksi



https://www.youtube.com/watch?v=Ia7oOub_CdM&t=23s
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4 SEURANTA

Onnistumisen arviointi
ja seuranta

L

3 KORJAAVAT TOIMENPITEET

Tavoitteet, suunnittelu ja
toteutus

Kuva 1. Tyoterveyslaitoksen sisailmaongelman ratkaisumalli

cod

SISAILMARYHMA
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0 NORMAALIT
YLLAPITOTOIMET

Huolto, korjaukset, siivous

B

1 TILANNEARVIO

Alustavat selvitykset ja
ongelman maarittely

2 SELVITYKSET

Sisailmastoselvitys, olosuhdearviointi
ja terveydellinen merkitys

www.nuohoojat.fi
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Terveet tilat 2028

« Hankkeen uusimpia oppaita: Imanvaihdon katsastusopas

« Katso video: Terveet tilat 2028 tietoisku ilmanvaihdon
Katsastusopas

« "Oppaan tavoitteena on yhtenaistaa
ilmanvaihtojarjestelmien katsastustoimintaa, katsastajan

osaamisvaatimuksia ja tilaajalle tehtavaa raportointia.
lImanvaihdon katsastusten tavoitteena on varmistaa
ilmanvaihtojarjestelmien suunnitelman mukainen

toiminta.

« Katso video: Helsingin kaupunki: Miten sisailmaa tutkitaan



https://tilatjaterveys.fi/documents/39510712/92619288/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/d9bb8275-b324-dc77-dab8-149242a971ec/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf/Ilmanvaihdon+katsastusopas+-+Hallittua+sis%C3%A4ilmastoa.pdf?t=1661843620348
https://www.youtube.com/watch?v=FHWm9Y8wDeE
https://www.youtube.com/watch?v=TTxiuyZaPvI&t=155s
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Jotta ilmanvaihto toimii,
tulee se suunnitella,
toteuttaa, huoltaa ja
yllapitaa oikein.

Toimiiko ilmanvaihto?

lemme varmasti yhtd mielti

siitd, ettd toimiva ilman-

vaihto on edellytys sille, ettd

rakennukset ja niissd asuvat
ja tydskentelevit ihmiset voivat
hyvin. Jotta ilmanvaihto toimii, tulee
se suunnitella, toteuttaa, huoltaa ja
ylldpitda oikein. Jos joku osa-alueista
pettad, ei ilmanvaihto enda toimikaan
niin kuin pitdisi.

Toimivassa jarjestelmassad ilmavirto-
jen tulee olla oikein mitoitettuja ja
tuloilman puhdasta ja oikeanlam-
poistd. Ilma tulee jakaa vedottomasti,
mutta siten, ettd se vaihtuu tehok-
kaasti koko oleskeluvychykkeelld.
Ilmanvaihdon kayttoaikojen tulee
vastata todellista kdyttda, ja ilman
tulee liikkua oikein rakennuksessa.
Jokseenkin itsestddn selvid asioita.
Kuitenkaan monessa kohteessa,
myodskaan taalld Suomessa, ndin ei
ole.

Ruotsissa julkaistiin tammikuussa
paivitetty yhteenveto ilmanvaihdon
tilasta. Sen oli tilannut paikallinen
viranomainen Boverket. Yhteenvedon
yhteydessa toteutettiin myos kysely-
tutkimus, johon osallistui ilmanvaih-
dontarkastajia (Ruotsissa ilmanvaih-
don madaraaikaistarkastukset ovat
pakollisia), viranomaisia, kiinteis-
toénomistajia, urakoitsijoita, laiteteol-
lisuuden edustajia ja tutkijoita.
Useampi vastaaja koki, ettd

ilmanvaihtoalalla ilmenee usein
puutteita osaamisessa ja kokonaisuu
den ymmartamisessd - ja myos kay-
tannon kokemusta puuttuu.

Vastaajien mukaan ilmanvaihtoon
liittyvat valitukset koskevat useim-
miten vetoa, ruoankarya ja "tunk-
kaista ilmaa". Toimitilarakennusten
ilmanlaatuongelmien katsottiin joh-
tuvan usein siitd, ettd rakennusten
kaytto, ja sen myota myos ilman-
vaihdon kuormitus, oli muuttunut.
Ongelmana pidettiin myds alimitoi-
tettuja ilmanvaihtojérjestelmia.
Useita muitakin haasteita nostettiin
esiin. Luultavasti saisimme samanta-
paisia vastauksia vastaavanlaisessa
kyselytutkimuksessa tadlla Suo-
messa

Ruotsissa huolto ja madraajoin tehtd-
vat tarkastukset nahtiin tarkeim-
miksi parannuskeinoiksi ongelmiin.
Usein jo aistinvaraisella tarkastuk-
sella olisi mahdollista puuttua sisail-
man epdkohtiin. Ndin uskotaan myds
ympdristoministeriossd, joka on
tilannut ilmanvaihdon katsastusop-
paan FINVACilta,

Ilmanvaihdon katsastusopas on ensi-
sijaisesti tarkoitettu kuntien raken-
nuksille, kuten kouluille ja pdiviko-
deille. Opas on osa Terveet Tilat

hjel ja se tullaan julkai
ohjelman nettisivuilla. Katsastuksesta

"Olemme varmasti yhta mielta siita,
etta toimiva ilmanvaihto on edellytys
sille, etta rakennukset ja niissa asuvat
ja tyoskentelevat ihmiset voivat

hyvin. Jotta ilmanvaihto toimii, tulee
se suunnitella, toteuttaa, huoltaa ja
yllapitaa oikein.”

ei ole tulossa pakollista, vaan
tarkoitus on I(dlll\llxldd kuntia mata-
lalla kynnykselld puuttumaan ilman-
vaihdon ja sisdilman epdkohtiin.
Ilmanvaihdon katsastusoppaan pilo-
tointi on juuri aloitettu, ja pilotoin-
nista saatujen kokemusten pohjalta
sitd on viela tarkoitus parantaa.
Mikaan ei estd oppaan kayttamista
myods muissa rakennuksissa

Uskon, ettd olisi hyddyllista, ettd kai-
kissa rakennuksissa suoritettaisiin
madardajoin tarkistuksia/katsastuksia.
Joskus on niin, ettd tulemme sokeiksi
epikohdille omassa kiinteistossam-
me. Uusi silmépari huomaa ehka
asiat paremmin.

Vuosien varrella olen kuullut niin
uskomattomia asioita, ettei niitd

tahdo uskoa todeksi. Voivatko asiat
todella olla niin t3dlla Suomessa?
Valvomossa on kymmenittiin hily-
tyksid, joihin ei reagoida; on puhalti-
mia, jotka pyorivat vadrinpain;
ilmanvaihtokonehuoneen lattialla on
isoja latakdita; on huippuimureita
tdynna linnunpesia ja suodattimia,
joita ei ole vaihdettu, koska niitd ei
padse vaihtamaan jonkun esteen

takia ja niin edespdin. Onneksi on
myds paljon kohteita, joissa kaikki on
hyvin. Toivotaan, ettd ilmanvaihdon
katsastusten hy6dyt nihdddn ja niista
tulee luonnollinen osa hyvii kiinteis-
tonpitoa.

"llmanvaihtoalalla ilmenee usein
puutteita osaamisessa ja
kokonaisuuden ymmartamisessa - ja
myos kaytannon kokemusta puuttuu”

"Usein jo aistinvaraisella
tarkastuksella olisi mahdollista
puuttua sisdilman epakohtiin. Nain
uskotaan myos
ymparistoministeriossa, joka on
tilannut ilmanvaihdon
katsastusoppaan FINVACiIlta.”

"Toivotaan, etta ilmanvaihdon
katsastusten hyodyt nahdaan ja
niista tulee luonnollinen osa
hyvaa kiinteistonpitoa.”
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