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1. YLEISTÄ 
Valinnaiset opinnot laajentavat tietoja ja taitoja. Ne antavat mahdollisuuden opiskella 
itseä kiinnostavia asioita. Valinnaisissa opitaan uusia asioita, joista voi olla hyötyä 
esimerkiksi jatko-opinnoissa. Niiden avulla voi herätä myös kiinnostuksen kohteita. Ne 
tuovat vaihtelua, iloa ja virkistystä koulutyöhön. Ne vahvistavat opiskelumotivaatiota 
ja kartuttavat valintojen tekemisen taitoja. 
 
Niva-Kaijan koulussa kannustetaan kaikkia oppilaita elinikäiseen oppimiseen ja oman 
arvopohjan rakentamiseen. Koulussa tuetaan oppilaan aktiivista toimijuutta, 
myönteisiä tunnekokemuksia, oppimisen iloa ja luovaa toimintaa. Niva-Kaijan 
koulussa pidetään tärkeänä yhdessä oppimista, opetusmenetelmien ja 
oppimisympäristöjen monipuolisuutta sekä oppilaan mahdollisuutta antaa 
monipuolisesti näyttöjä osaamisestaan. 

 
2. VALINNAISUUS NIVA-KAIJAN KOULULLA 

Valinnaisuutta opiskellaan yläkoulun aikana 7 kurssia, yhteensä 13 vuosiviikkotuntia. 
Kahdeksannella luokalla oppilaalla on neljä valinnaisainetta, joista kolme on koko 
lukuvuoden kestävää ja yksi puolivuotinen lyhytkurssi. Yhdeksännellä luokalla 
oppilaalla on kolme koko vuoden kestävää valinnaisainetta. 
 
Oppilaan valinnat 8. luokalle:  Oppilaan valinnat 9. luokalle:  
1 kaksivuotinen taito- ja taideaine Taito- ja taideaine jatkuu 
2 valinnaisainetta (1v ja/tai 2v) kaksivuotinen valinta jatkuu 
1 lyhytkurssi (puolivuotta) yksivuotisen valinnan tilalle oppilas tekee 

uudet valinnat 
 
Yhden valinnaisaineen viikoittainen tuntimäärä on kaksi tuntia. Taito- ja taideaineiden 
kurssisisällöt ja tavoitteet noudattavat Nivalan perusopetuksen opetussuunnitelman 
perusteita. Laajempi opetussuunnitelma löytyy Nivalan kaupungin kotisivulta ja 
Wilman etusivun linkeistä. 
 
Oppilaiden suoritukset arvioidaan koko lukuvuoden kestävissä valinnoissa 
numeroarviointina. Lyhytkurssit arvioidaan hyväksytty/hylätty. Taito- ja taideaineiden 
valinnaiset opinnot arvioidaan osana pakollista oppiainetta.   
 
Valinnaisten B2-kielten päättöarviointi voidaan huoltajan pyynnöstä korvata 
suoritusmerkinnällä numeroarvioinnin sijaan. Tällöin valinnaisaineen numero ei 
vaikuta lukioon hakevilla lukuaineiden keskiarvoon, eikä ammatilliseen koulutukseen 
hakeutuvilla kaikkien aineiden keskiarvoon.  
 
Oppilaan valinnat ovat sitovia. Valinnaisaineet voidaan vaihtaa vain painaviin syihin 
perustuen. Valinnoilla tulee olla huoltajan vahvistus ja koulu toivoo, että vanhemmat 
ovat nuoren tukena valintoja tehtäessä.  
 
Valinnat tehdään Wilmassa erillisen aikataulun mukaan. Mikäli huoltajilla on 
kysyttävää valintojen tekemiseen liittyvissä asioissa, opinto-ohjaajan tavoittaa 
parhaiten Wilman kautta.  
 
Asta Sorvisto ja Heli Eskola, opinto-ohjaajat 
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3. VALINNAISAINETARJONTA 

3.1 TAITO- JA TAIDEAINEIDEN VALINNAISET 

 
Taito- ja taideaineiden opintojen arviointi: Numeroarviointi 4-10.  Arvioinnissa taito- ja 
taideaineen arvosana luetaan osaksi pääaineen arvosanaa. Arviointi perustuu 
tuntiaktiivisuuteen, erilaisiin tuotoksiin, dokumentointiin, itsearviointiin, näyttöihin tai 
kokeisiin.  
 

KOTITALOUS 
 

KURSSIN NIMI 
Taito- ja taideainevalinta, 2-vuotinen 

KOTITALOUS 
Kurssi jatkuu 9. luokalla 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
       

Kotitalous tarjoaa mahdollisuuksia 
monipuoliseen tietojen ja kädentaitojen 
kehittämiseen sekä onnistumisen elämyksiin. 
Tavoite: Kurssilla syvennetään 
seitsemännellä luokalla opittuja arkielämän 
tietoja ja taitoja. Tavoitteena on myös 
positiiviset elämykset yksin ja ryhmässä. 2-
vuotisessa kotitaloudessa korostetaan 
vastuun ottamista omasta ja yhteisestä 
toiminnasta sekä ohjataan kestäviin 
valintoihin, tietoiseen kuluttajuuteen ja 
luovuuteen käytännöntöissä. 
Sisällöt: 2-vuotisessa kotitaloudessa 
harjoitellaan ruokien ja leivonnaisten 
tekemistä vanhaa kerraten ja uutta soveltaen, 
tutustutaan, suomalaiseen ja 
kansainväliseen ruokakulttuuriin, juhlien 
suunnitteluun ja toteutukseen. Kurssilla 
vahvistat arjen hallintataitoja omaa elämää 
varten. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA 
Ryhmän yläraja 16 oppilasta.  

 

Kurssilla edellytetään kykyä käytännön 
työskentelyyn yksin, pareittain ja ryhmissä. 
Työskentely painottuu monipuolisten 
käytännön töiden harjoitteluun, millä oppilas 
antaa jatkuvaa näyttöä osaamisestaan. 
Kurssilla toteutetaan myös omia 
suunnitelmia sekä kirjallisia tehtäviä 
Classroomissa.  
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KUVATAIDE  
 
KURSSIN NIMI 
Taito- ja taideainevalinta, 2-vuotinen 

KUVATAIDE  
Kurssi jatkuu 9. luokalla 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
  

Kuvataiteen taito- ja taideainevalinnaisessa 
syvennetään 1.-7. luokkien aikana hankittuja 
kuvallisia tietoja ja taitoja ja opitaan uutta. 
Pyritään vahvistamaan oppilaan omaa 
ilmaisua, haetaan positiivisia onnistumisen 
kokemuksia ja elämyksiä.  
 
 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA 
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
 

Monipuoliset työtavat: piirustus, maalaus, 
valokuvaus, esitystekniikka, rakentelu, 
keramiikka, grafiikka, iPadin käyttö, 
erikoistyötavat esim. posliininmaalaus. 
Erilaisiin, eri aikakausien (menneet ajat-
nykyaika) kuvataiteen tuotoksiin 
tutustuminen. Mahdollisuuksien mukaan 
vierailut Tillari-gallerian näyttelyissä ja 
maalaus-, piirustus-, valokuvausretket 
Nivalan keskustan alueella ja Katvalassa. 
Tuotosten tekeminen mahdollisesti muualla 
kuin koululla ja muualle kuin koululle.   

 
 

KÄSITYÖ 
 
KURSSIN NIMI 
Taito- ja taideainevalinta, 2-vuotinen 

KÄSITYÖ 
Kurssi jatkuu 9. luokalla 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
   
 
 

Taito- ja taideainekäsityössä syvennetään 
käsityön tietoja ja taitoja. Oppilas tutustuu 
monipuolisesti käsityön eri materiaaleihin, 
työtapoihin, laitteisiin ja välineisiin käytännön 
harjoitteiden kautta. Erilaisten ideoiden ja 
kokeilujen pohjalta toteutetaan eri 
aihepiireihin liittyviä tuotteita. Oppilaan omat 
kiinnostuksen kohteet ovat tuotesuunnittelun 
ja työskentelyn keskiössä. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
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LIIKUNTA 
 
KURSSIN NIMI 
Taito- ja taideainevalinta, 2-vuotinen 

 LIIKUNTA  
 Kurssi jatkuu 9. luokalla 

                     
                 

Kurssilla liikutaan monipuolisesti, syventäen 
perusliikunnassa opittuja tietoja ja taitoja. 
Tavoitteena on myös positiivisten elämysten 
antaminen yksin ja ryhmässä. Kurssilla 
korostetaan vastuun ottamista omasta ja 
yhteisestä toiminnasta. Keskeisenä 
tavoitteena on liikunnallisen elämäntavan 
omaksuminen. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

Oppilaat voivat itse vaikuttaa kurssin 
sisältöihin. Opetuksessa huomioidaan 
paikkakunnan monipuoliset 
liikuntamahdollisuudet ja eri vuodenaikojen 
mahdollistamat liikuntamuodot 

 
   

MUSIIKKI 
 

KURSSIN NIMI 
Taito- ja taideainevalinta, 2-vuotinen 

 MUSIIKKI 
 Kurssi jatkuu 9. luokalla 

 
 

Tutustutaan musiikkikulttuureihin ja 
aikakausiin klassisessa ja kevyessä 
musiikissa. 
- kurssilla musisoidaan monipuolista 

ohjelmistoa vaihtelevin kokoonpanoin 
ja perehdytään instrumentteihin 
(kitara, basso, rummut, piano, 
rytmisoittimet). 

-  lauletaan erilaisiin aihepiireihin 
liittyvää ohjelmistoa 

- tutustutaan musiikkiteknologian 
perusteisiin 

- tehdään omia kappaleita 

Tavoitteena on positiivisten elämysten 
antaminen yksin ja ryhmässä sekä 
itseilmaisun kehittäminen 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA                   
Ryhmän yläraja 16 oppilasta.                 

Oppilaat voivat itse vaikuttaa sisältöjen 
painotuksiin ja työtapoihin. Kurssi sisältää 
osallistumista musiikkiesityksiin. 
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3.2 VALINNAISAINEET 
Valinnaisaineiden arviointi: Numeroarviointi 4-10.  Arviointi perustuu tuntiaktiivisuuteen, 
erilaisiin tuotoksiin, dokumentointiin, itsearviointiin, näyttöihin tai kokeisiin. 
 
VIERAAT KIELET -B2 
Valinnaisten B2-kielten päättöarviointi 9-luokalla voidaan korvata suoritusmerkinnällä 
numeroarvioinnin sijaan huoltajan erillisellä pyynnöllä. Tällöin valinnaisainenumero ei vaikuta 
lukioon hakevilla lukuaineiden keskiarvoon, eikä ammatilliseen koulutukseen hakevilla 
kaikkien aineiden keskiarvoon. 

ESPANJA 

KURSSIN NIMI 
2-vuotinen 

B2-KIELI, ESPANJA 
Kurssi jatkuu 9. luokalla 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 

 
   

Espanja on suomalaisten suosikki 
matkailukohde, mutta kielellä on tärkeä 
merkitys myös tulevaisuuden työelämässä. 
Kurssin aikana opettelemme tärkeimpiä 
vuorovaiku-tustilanteita, joita vaikkapa 
matkailija kohtaa, opimme kertomaan 
itsestämme, esittämään kysymyksiä ja 
kertomaan tulevaisuudessa ja 
menneisyydessä tapahtuneista 
asioista. !Bienvenidos a estudiar español! 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

 

 

SAKSA 

KURSSIN NIMI 
2-vuotinen 

B2-KIELI, SAKSA  
Kurssi jatkuu 9.luokalla. 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 
 
 
 
 

- saat hyvät perustaidot saksan kielestä, 
joiden pohjalta voit jatkaa opiskelua 
myöhemmin. 

- harjoitellaan keskeisiä 
viestintätilanteita. 

- opit saksalaisesta kulttuurista. 
- rikastutat kielivarantoasi 
- Herzlich willkommen! 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
 

Opintomatka järjestetään mahdollisuuksien 
mukaan 9.lk:lla. Taloudellisesta tilanteesta 
riippuen matka voi kohdistua myös kotimaahan 
ja sisältää esim. vierailun saksalaisessa 
koulussa Helsingissä. Matka toteutetaan 
oppilaiden varainkeruulla.  
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    KOTITALOUS 

KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 8. lk tai 9. lk. 
 

KOTIKOKKI 
Sopii ruoanlaitosta, leipomisesta ja kotitöistä 
kiinnostuneille.  

TAVOITE/ SISÄLLÖT  
                  

Syventää ja laajentaa ruoanvalmistus-, 
leivonta- ja arjenhallintataitoja. Antaa 
nuorelle valmiuksia siirtyä omaan talouteen 
(opiskelijatalouteen) peruskoulun tai 
lukion/ammatillisen koulutuksen jälkeen. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta.  

Kurssilla edellytetään kykyä käytännön 
työskentelyyn yksin, pareittain ja ryhmissä. 
Työskentely painottuu monipuolisten 
käytännöntöiden harjoitteluun, millä oppilas 
antaa jatkuvaa näyttöä osaamisestaan. 
Arviointi tapahtuu oppilaan aktiivisen 
osallistumisen, käytännön työskentelyn, 
yhteistyö- ja tiedonhankintataitojen 
perusteella. Kurssilla toteutetaan myös omia 
suunnitelmia sekä kirjallisia tehtäviä 
Classroomissa. 

 

 KURSSIN NIMI 
 
1-vuotinen 8.lk tai 9.lk. 

LEIPURI  
Sopii oppilaille, jotka haluavat kehittyä 
leipureina ja tutustua erilaisiin 
taikinatyyppeihin ja leivonnaisiin. 

TAVOITE/ SISÄLLÖT  
 
        

Tavoitteena on syventää ja laajentaa 
leivonnan tietoja ja taitoja. Kurssilla 
tutustutaan leivonnassa käytettäviin raaka-
aineisiin, työvälineisiin, erilaisiin 
taikinatyyppeihin ja niistä valmistettuihin 
leivonnaisiin. Tehdään eri vuodenaikojen 
teemoihin liittyviä leivonnaisia sekä 
erityisruokavalioleivonnaisia. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta.  
 
  

Kurssilla edellytetään kykyä käytännön 
työskentelyyn yksin, pareittain ja ryhmissä. 
Työskentely painottuu monipuolisten 
käytännöntöiden harjoitteluun, millä oppilas 
antaa jatkuvaa näyttöä osaamisestaan. 
Arviointi tapahtuu oppilaan aktiivisuuden, 
käytännön työtaitojen, yhteistyötaitojen ja 
tiedonhankintataitojen perusteella. Kurssilla 
toteutetaan myös omia suunnitelmia, 
käytännön kotitehtäviä sekä kirjallisia töitä. 
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KUVATAIDE 
KURSSIN NIMI 
1-vuotinen            

KUVATAITEEN JUNIORIKURSSI 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Tavoitteet: Kuvataiteen juniorikurssilla 
haetaan onnistumisen elämyksiä ja 
innostetaan kuvataiteen pariin.  
Sisällöt: Keskitytään pääasiassa 
piirustukseen, maalaukseen ja 
valokuvaukseen. Opiskelijan kiinnostuksen 
mukaan voidaan tehdä myös savitöitä ja 
pienoismalleja. Mahdollisuuksien mukaan 
käyntejä Tillari-galleriassa. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
 
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
 

Kurssilla tehdään lyijykynä-, hiili-, 
kuivapastelli, akvarelli-, tussi-, puuväri-, 
vahaväri-, peiteväri- ja akryylitöitä sekä 
harjoitellaan iPadin käyttöä. Kurssilla voidaan 
tehdä myös savitöitä, grafiikkaa ja valokuvia.  

 
   KÄSITYÖ 

TEKNINEN TYÖ 
KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 8. lk tai 9. lk 

ELEKTRONIIKKA- JA SÄHKÖOPPI 8. lk 
 

 
TAVOITE/ SISÄLLÖT 

                                       

Kurssilla opiskellaan sähköopin perusasioita 
sekä tehdään monipuolisesti erilaisia 
elektroniikkaan liittyviä harjoitustöitä. 
Harjoitustöiden koteloinnissa käytetään 
erilaisia materiaaleja ja tekniikoita, muun 
muassa 3D-tulostimia ja laserleikkuria. 
Kurssilla perehdytään sähköön ilmiönä ja 
tarkastellaan erilaisten sähkölaitteiden 
rakenteita ja toimintaperiaatteita. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 12 oppilasta. 

 

 

KURSSIN NIMI 
1-vuotinen, voi valita vain 8. luokalla 

PUUKON VALMISTUSKURSSI 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 

 

Kurssilla valmistetaan koriste- tai 
käyttöpuukko. Kurssi sisältää terän taonnan, 
pään ja tupen valmistamisen sekä tuotteen 
viimeistelyn ja koristelun.  

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 12 oppilasta. 
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KURSSIN NIMI           
1-vuotinen               
 

PUU- JA METALLITYÖT 8. lk 

TAVOITE/ SISÄLLÖT                            
                                  
                       

Puutyö sisältää koneellisen työstön 
harjoittelua, esineen ja työstöprosessin 
suunnittelua sekä kodin kunnostustaitojen 
opettelua. Metallityöt sisältävät erilaisten 
työstömenetelmien ja aineliitostekniikoiden 
harjoitustöitä.  
Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan erilaisia 
käsityöprojekteja, joissa oppilaan omat 
kiinnostuksen kohteet ovat keskiössä. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA 
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

 

 

 
 
TEKSTIILITYÖ 

 
KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

VAATTEITA JA ASUSTEITA 
 

 
TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Tavoite: Perehtyä vaatteiden ja asusteiden 
tekemiseen tarvittaviin tietoihin ja taitoihin. 
Syventää ja vahvistaa aikaisemmin opittuja 
tietoja ja taitoja.  
Sisältö: Vaatteiden asusteiden ompelu: 
kaavojen jäljentäminen ja 
leikkuusuunnitelman perusperiaatteet, 
tuotteen kokoaminen/työjärjestys. 
Lankatöissä mallitilkku ja neuletiheyden 
laskeminen, mahdollisesti kappaleiden 
yhdistäminen ja viimeistys. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta 
 

Kurssilla oppilas tutustuu/oppii tekniikat 
tekemällä kokeiluja ja valmistamalla tuotteita.  
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LIIKUNTA 

 
Valinnaisliikunnan tarkoituksena on tarjota taitoja, tietoja ja kokemuksia eri 
liikuntamuodoista. Näiden pohjalta oppilaan on mahdollista omaksua liikunnallinen 
elämäntapa, joka vaikuttaa myönteisesti yksilön toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Tavoitteena 
on ohjata oppilasta ymmärtämään liikunnan terveellinen merkitys. Kursseihin yhdistetään 
konkreettisesti terveystiedon sisältöjä liikunnan osa-alueelta. 

 
 

KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

ILOA MAILAPELEISTÄ 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
                           

Oppilas saa myönteisiä liikuntakokemuksia 
onnistumisista ja uusien taitojen oppimisesta. 
Oppilas harjoittaa mailankäsittelytaitojaan, 
havaintomotoriikkaa ja liikkumistaitojaan 
viitepelien, pelivälineen käsittely- ja 
taitoharjoitteiden kautta. Oppilas kehittyy 
joukkuepelitaidoissaan ja omaksuu reilun pelin 
hengen. Oppilas parantaa tasapaino- ja 
luistelutaitojaan. 
 
Sisällöt mm: höntsykiekko, kaukalopallo, 
salibandy, sulkapallo, tennis, pesäpallo. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta.    
 

Viitepelit, pienpelit, joukkuepelit, 
yksilöharjoitukset 

 

KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

ILOA PALLOPELEISTÄ 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Oppilas saa myönteisiä liikuntakokemuksia 
yhdessä onnistumisesta ja uusien taitojen 
oppimisesta. Oppilas kehittyy eri palloilulajien 
laji- ja pelitaidoissa, -tekniikassa ja -
taktiikassa. Oppilas kehittää fyysistä 
toimintakykyään ja yhteistyötaitojaan. Oppilas 
sisäistää reilun pelin eli fair-play -hengen. 
 
Sisällöt mm: 
     jalkapallo, koripallo, lentopallo, jääpelit,  
     salibandy, pesäpallo, ultimate, salamapallo,  
     sulkapallo, tennis, golf 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

Viitepelit, pienpelit ja joukkuepelit 
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KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

ILOA LENTOPALLOSTA 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Oppilas kehittyy laji- ja pelitaidoissa, 
toimintakyvyissä ja yhteistyötaidoissa. 
Oppilas oppii lentopallon pelitekniikkaa sekä 
sisäistää fair play -hengen. Oppilas kokee 
liikunnan iloa ja virkistystä.  
 
Sisällöt mm: 

  Sormi- ja hihalyönti, passarin toiminta, 
iskulyönti, torjunta, aloitukset ja aloituksen 
vastaanotto, 3-kosketuksen peli, hyökkäys 
ja puolustus, sijoittuminen ja liikkuminen 
pelissä, lihaskuntoharjoitukset 

 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA                    

Ryhmän yläraja 16 oppilasta.                      

Yksilö-, pari-, ryhmä ja joukkuetyöskentely, 
viitepeli, pienpeli ja joukkuepeli 

 

KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

KROPPA KUNTOON 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Kurssin tavoite on kehittää jokaisen kurssille 
osallistujan fyysistä kuntoa sekä lisätä 
ravitsemustietoutta. Kurssilla paneudutaan 
niin aerobiseen peruskunnon kuin 
lihaskunnon ja liikkuvuuden kehittämiseen. 
Kurssille osallistuvilta toivotaan myös 
aktiivista liikkumista myös vapaa-ajalla, jotta 
kurssin tavoitteeseen päästään paremmin.  
Keskeiset sisällöt:  
- lihaskuntoharjoitteet (kuntosali, 

circuit-training, kuntopiiri + ravinto) 
- peruskuntoa kehittävät vauhdikkaat 

pallopelit (jalkapallo, salibandy, 
jääpelit, sulkapallo + ravinto) 

- peruskunnon kehittämiseen (juoksu, 
kävely, sauvakävely, uinti, hiihto, 
aerobic, vaellus, polkupyöräily, 
suunnistus + ravinto) 

TOTEUTUS/TYÖTAPOJA  
 

Ryhmän yläraja 16 oppilasta.  

Kurssin aikana osallistutaan 
mahdollisuuksien mukaan yhteen tai 
useampaan massaliikuntatapahtumaan  
esim. Kyöstinhiihto ja Iltarastit 
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KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

YHDESSÄ LIIKKUEN 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 

 
 

Oppilas kokee liikunnan iloa ja virkistystä 
yhdessä muiden ryhmän jäsenten kanssa. 
Monipuoliset, yksilölliset ja temmoltaan 
vaihtelevat liikunnan sisällöt tukevat oppilaan 
hyvinvointia ja toimintakykyä. Oppilaan on 
mahdollista kehittää myönteistä 
suhtautumista omaan kehoon ja 
etsiä itselleen sopivaa 
liikunnallista elämäntapaa.  
  
Vuosisuunnitelma muotoutuu ryhmän 
toiveiden mukaan paikkakunnan tarjoamien 
mahdollisuuksien rajoissa. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

yksilö-, pari-, ryhmä- ja joukkuetyöskentely 
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    ÄIDINKIELI 
 
KURSSIN NIMI 
1-vuotinen 

LUETAAN JA NÄYTELLÄÄN 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 

      

Valinnaiskurssilla luemme sekä oppilaitten 
että opettajan valitsemia mielenkiintoisia 
kirjoja, erilaisia rankkojakin aihepiirejä 
käsitteleviä novelleja sekä tutustumme myös 
runouden maailmaan esimerkiksi 
laululyriikoiden avulla.  
Kurssiin sisältyy myös ilmaisutaitoa, koska 
teemme luetuista tai kuunnelluista teksteistä 
erilaisia pieniä näytelmiä ryhmissä ja 
innostumme vaikka lausumaan runojen 
lausuntaa.  
Kurssi soveltuu kaikille; esiintymisestä 
pitäville ja sitä inhoaville. Kurssin toteutus 
suunnitellaan oppilaiden toiveita kuunnellen. 
Noin kerran kuukaudessa on keskustelupiiri 
luetusta kirjasta, joten lukemisesta tulee olla 
kuitenkin kiinnostunut. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
 
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
 

• Kirjojen, runojen ja novellien lukemista 
sekä kuuntelemista 

• Näytelmien tekemistä 
• runojen lausuntaa 
• keskustelupiirit 
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MAA- JA METSÄTALOUS 
 

KURSSIN NIMI 
 1-vuotinen, voi valita vain 8. luokalla 
 

MAA- JA METSÄTALOUS 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 

            
 
 

 

Tavoite: Kurssin tavoitteena on saada 
opiskelija innostumaan maa- ja 
metsätaloudesta sekä opiskella maa- ja 
metsätalouden perusteita 
 
Sisältö: Kurssilla keskitytään mm. seuraaviin 
asioihin: 
- Perehdytään maatalouden eri 
tuotantosuuntiin mm. tilavierailujen avulla 

- Opiskellaan teoriassa ja käytännössä 
metsätalouden perusteita 

- Käydään tutustumassa maa- ja 
metsätalousoppilaitoksiin Haapajärvelle ja 
Kannukseen 

- Tutustutaan maa- ja metsätalouden eri 
ammatteihin ja koulutusmahdollisuuksiin 

- Tarjotaan mahdollisuus harjoitella 
traktorikortin teoriakokeeseen 
oppitunneilla (omakustanteinen) 

- Käydään mahdollisesti jossain maa- ja 
metsätalouden messutapahtumassa vuoden 
aikana 

 
 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA 
Ryhmän yläraja on 16 oppilasta. 
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ERÄVAELLUS 

 
KURSSIN NIMI 
1-vuotinen, voi valita vain 8. luokalla. 

ERÄVAELLUS 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 
 
 
 

- oppilas kykenee selviytymään usean 
päivän mittaisesta vaelluksesta 
erämaassa ryhmän mukana 

- opitaan vaellukseen liittyviä tietoja ja 
taitoja mm. varusteista, luonnossa 
liikkumisesta, suunnistamisesta, 
erilaisista kartoista, leiriytymisestä, 
ruoanlaitosta, ensiavusta, jokaisen 
oikeuksista, ryhmässä toimimisesta ja 
tavallisimmista erätaidoista  
 
 
 
 
 
 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 
Tunnit lukujärjestyksessä aamu- tai 
iltapäivään. 

- teoriatunnit koulussa ja lähimaastossa 
- kurssilla tehdään mahdollisuuksien 

mukaan kaksi vaellusta, josta lyhyt 
harjoitusvaellus ilta-/päivä- vaelluksena 
syksyllä ja varsinainen useamman 
vuorokauden mittainen vaellus keväällä. 
Kevään vaellus toteutetaan lähialueella 
esim. Iso-Sydänmaan-reitti. Ryhmän 
ollessa innokas varojen keräämiseen, on 
kevään vaellus mahdollista toteuttaa myös 
kauempana.  
 

OPPIKIRJA/MATERIAALIT       Metsävaellus (Metsäyhdistys) 
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3.3. LYHYTKURSSIT 

Lyhytkurssien arviointi: Suoritusmerkintä hyväksytty tai hylätty. Arviointi perustuu 
tuntiaktiivisuuteen, erilaisiin tuotoksiin, dokumentointiin, itsearviointiin, näyttöihin tai 
kokeisiin. 

 

KUVATAIDE 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi 

INTOHIMONA PIIRTÄMINEN 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 

 
 

Tavoitteet: Kokea iloa ja onnistumisia 
piirtämisen parissa. Oppia uusia piirtämisen 
tapoja erilaisilla piirustusvälineillä. 
 
Sisällöt: Piirretään monipuolisesti erilaisia 
piirroksia. Opetellaan tilan kuvaamista eri 
tavoin, erilaisten materiaalien piirtämistä 
havaintojen perusteella.  
Monipuoliset piirustuspaperit ja monipuoliset 
työvälineet: lyijykynät (HB-9B), erilaiset hiilet 
ja kuivapastellikynät ja -liidut, nestemäinen 
tussi ja tavalliset tussit, tekstaustussi jne. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 14 oppilasta. 

 

 
 
 
 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi 

MAALAUS 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Tavoitteet: oppia käyttämään monipuolisesti 
erilaisia värejä, kehittää väriopillisia tekijöitä 
sekä kurssilaisen omaa ilmaisua. Huomiota 
kiinnitetään kuvalliseen havainnointiin sekä 
sommitteluun maalauksessa. 
Sisältö: Tutustutaan erilaisiin 
maalaustekniikoihin ja -tyyleihin. Toteutetaan 
maalauksia käyttäen akryyli-, vesiväri, 
akvarellivärejä sekä nestemäistä tussia. 
Aiheina mm. maisemat, muotokuvat, 
asetelmat ja eläimet. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 12 oppilasta. 
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KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- ja kevätlukukausi 

MEDIAPAJA 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 

 

Kuvataiteen Mediapajassa tutustutaan 
journaliikkaan ja audiovisuaalisen viestinnän 
teknisiin työvälineisiin. Kurssilla opitaan 
viestintäkulttuureista, sisällön tuottamisesta, 
medioista ja niiden historiasta. Mediapajassa 
kurssitöiden pohjalta tuotetaan koululehti, 
joka julkaistaan ennen joulua ja kesää. 
Kurssille osallistuminen vaatii tiimityötaitoja, 
sillä kurssityöt toteutetaan usein pareittain tai 
pienryhmissä.  
Mediapajassa tuotetaan sisältöä puolen 
vuoden välein julkaistavaan koulun e-lehteen. 
Sisältöjä voivat olla mm. artikkelit, uutiset, 
videot, sarjakuvat ja podcastit. Oppilaat 
luovat tehtyjen julkaisujen pohjalta 
koululehden, joka valmistuu esitettäväksi ja 
julkaistavaksi kurssin lopussa. Oppilaat 
pääsevät taltioimaan koulun tapahtumia, 
tekemään haastatteluja sekä ottamaan kuvia 
ja kirjoittamaan heitä kiinnostavista ilmiöistä. 
Sisältöjen valmistuksessa käytetään erilaisia 
työtapoja oppilaiden kiinnostuksen mukaan. 
Kurssilla tutustutaan mm. valokuvaukseen, 
digitaalisiin työtapoihin, lehtitekstityyppeihin 
sekä graafiseen suunnitteluun. Kurssilla 
harjoitellaan kokonaisuuden hahmottamista, 
yhteistyötaitoja, päätöksentekoa ja kriittistä 
medianlukutaitoa.  
 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 15 oppilasta. 
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   LIIKUNTA 
KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi  

JUOKSU 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 

 

- Oppilas kehittyy lajitaidoissa 
- Oppii oikean juoksutekniikka sekä pika- että 
kestävyysjuoksuun 
- Fyysisen kunnon kohottaminen 
    
- Oppilas kokee liikunnan iloa ja virkistystä 
- Oppilaan toivotaan edustavan koulua 
kaupungin joukkueessa lukuvuoden aikana 
järjestettävissä juoksukilpailuissa. Esim. 
viestikarnevaalit toukokuussa. 
Sisällöt: 
- intervalliharjoittelu 
- erilaiset maastot 
- eri tehoalueilla tapahtuva harjoittelu 
- lihaskuntoharjoittelu, kehonhuolto 
- erilaiset pelit 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän minimi koko 12 oppilasta, ryhmän 
yläraja 16 oppilasta. 

 

 
 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8. lk syksy- tai kevätlukukausi  

KUNTOSALIHARJOITTELU 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 
 
 

Kurssin tavoitteena on liikunnallisen 
elämäntavan omaksuminen sekä 
säännöllinen kuntosaliharjoittelu. 
Tutustutaan kuntosalin eri laitteisiin, opitaan 
oikeat suoritustekniikat ja huomioidaan 
kuntosalietiketti. 
Kurssin aikana laaditaan jokaiselle 
opiskelijalle kuntosaliohjelma, jota 
noudatetaan säännöllisessä harjoittelussa. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 12 oppilasta 

 

Kurssi toteutetaan pääsääntöisesti 
kuntosalilla. 
Oheisharjoitteluna kuntopiiri -tyyppinen ja 
oman kehon painolla tehtävä harjoittelu, 
kahvakuulatekniikat sekä muut lihaskuntoa 
harjoittavat välineet. 
Kehonhuolto  
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KOTITALOUS 

 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8. lk syksy- tai kevätlukukausi 

KOKEILEVAA KOKKAUSTA 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
       

Tavoite: Kurssilla syvennetään 
seitsemännellä luokalla opittuja arkielämän 
tietoja ja taitoja. Tavoitteena on myös 
positiiviset elämykset yksin ja ryhmässä. 
Sisällöt: Kurssilla harjoitellaan ruokien ja 
leivonnaisten tekemistä vanhaa kerraten ja 
uutta soveltaen, verrataan eri ruoka-aineita, 
ruoanvalmistusmenetelmiä sekä 
taikinatyyppejä. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA 
Ryhmän yläraja 12 oppilasta.  

Kurssilla edellytetään kykyä käytännön 
työskentelyyn yksin, pareittain ja ryhmissä.  

  

 

MUSIIKKI  

 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8. lk syyslukukausi 

MUSIIKKIA IPADILLA  
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 

 

Tutustutaan Garageband-ohjelman soittimiin, 
looppikirjastoihin ja komppikoneisiin. 
Opetellaan tekemään raitoja ja luomaan omia 
kappaleita. Harjoitellaan käyttämään myös 
muita musiikkisovelluksia (Launchpad, 
Ableton music yms.)  

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

Lopputyönä tehdään oma biisi Garagebandia 
käyttäen. Tyyli on vapaa. 
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TEKSTIILITYÖ 

 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8. lk syksy- tai kevätlukukausi 

KORUKURSSI 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
 

 
 

Tavoite: Tutustua eri tapoihin tehdä koruja, ja 
koruntekovälineisiin ja -materiaaleihin. 
Perehtyä korunsuunnittelun alkeisiin: 
materiaalit, muodot, värit ja mittasuhteet. 
Sisältö: koruja voi tehdä erilaisista helmistä 
(puu-, lasi-, muovi-, metalli-, kivi-), käyttäen 
yhdistämiseen siimaa, vaijeria, nauhaa, 
korulankaa, metalliketjua ja -lenkkejä. Lisäksi 
koruja voi tehdä kierrätysmateriaaleista, 
askartelumassasta, nahkasta, höyhenistä, 
nyöreistä, nauhoista jne. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

 

 
 

TEKNINEN TYÖ 
 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi 

TEKNOLOGIAN TAIKURIT 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 

Tavoite: Tavoitteena on syventää osaamista  
3D-mallintamiseen, 3D-tulostamiseen ja 
laserleikkaukseen liittyen. 
Sisällöt: Harjoitellaan 3D-mallinnusohjelman 
(SketchUp) käyttöä tietokoneella sekä  
3D-tulostimien ja laserleikkurien käyttöä. 
Kurssilla mallinnetaan erilaisia tuotteita, jotka 
voidaan leikata laserleikkurilla tai tulostaa  
3D-tulostimella.  
Oppilaalla on mahdollisuus myös omaan 
luovuuteen harjoitustöissä. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 12 oppilasta. 

Kurssilla työskentely tapahtuu pääosin 
tietokoneella. (Älä valitse jos et tykkää 
tietokoneella työskentelystä..) 
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YHTEISKUNTAOPPI 
 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi 

YRITYSELÄMÄ TUTUKSI 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 

Tutustutaan erilaisiin yrityksiin ja 
suunnitellaan omat yritykset.  
Tutuksi tulevat niin asiakkuudet, 
markkinointistrategia kuin yksinkertainen 
kirjanpitokin omaa tuotetta tai palvelua 
unohtamatta.  

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

- lähiopetus, yritysvierailu, vierailevat 
yrittäjät 

 
 
 

METSÄSTYS 
 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk kevätlukukausi  

METSÄSTÄJÄTUTKINTOON  
VALMENTAVA KURSSI 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 

 

Kurssilla opiskellaan seuraavat aiheet: 
- Metsästyslainsäädäntö  
- Lajintuntemus, Riistanhoito  
- Eri lajien metsästysmuodot 
- Metsästysaseet ja niitä koskeva 

lainsäädäntö ja metsästykseen liittyvät 
turvallisuusohjeet  

- Aseet ja patruunat metsästyksessä 
- Saaliin käsittely 

 
Kurssi on suunnattu oppilaille, joilla ei vielä 
ole metsästyskorttia. 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 16 oppilasta. 

Kurssin lopuksi on mahdollista saada 
metsästyskortti. Metsästyskorttia varten 
järjestetään tutkintotilaisuus yhteistyössä 
Nivalan Riistanhoitoyhdistyksen kanssa. 
Tutkintomaksu on n. 20-40€.  
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ÄIDINKIELI  

 

KURSSIN NIMI 
Toteutus 8.lk syksy- tai kevätlukukausi 

ELOKUVIEN LUMOISSA 
 

TAVOITE/ SISÄLLÖT 
 
                       
 
 
 

Kurssilla tutustutaan elokuviin ja siihen 
millaista on elokuvien tekeminen.  
Katsotaan elokuvia ja jutellaan niistä tai 
tehdään elokuviin liittyviä tehtäviä.  
Jos innokkuutta löytyy, voidaan käsikirjoittaa 
ja toteuttaa omia lyhytelokuvia.  
 
 

TOTEUTUS/ TYÖTAPOJA  
Ryhmän yläraja 20 oppilasta. 

- katsotaan elokuvia 
- tutustutaan elokuvan tekoon 
- elokuvan suunnittelu 
- voidaan valmistaa oma lyhytelokuva 

 
 
 
 

 


