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Tervehdys!

Hyvaa alkavaa lukuvuotta 2023-2024 Teille kaikille! Suomen kesa tarjosi normaalin
kattauksen lampoa, valoa seka vetta — jokaiselle jotakin. Toivottavasti teilla oli mielekasta
ja rentouttavaa tekemista kesalla ja ajatusnystyrat ennattivat levata riittavasti.

Viime vuoden tervehdyssanoissa pohdin tyGilmapiiria ja sita, miten jokainen henkild omalta
osaltaan voi sita rakentaa hyvaksi. Tana vuonna haluan ottaa hiukan eri nakokulman:
Miten omalla lasnaolollaan voi auttaa muita kiinnittymaan tiettyyn ryhmaan ja vaikuttaa
koulun toimintakulttuuriin? Esimerkiksi luokkayhteisén hyvinvoinnin ja psykososiaalisen
turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta jokainen yhteison jasen huomioidaan yksilona ja
hyvaksytaan omana itsenaan ryhmaan. Hiljaisempia oppilaita voi kannustaa mukaan
positiivisella energialla. Myos hiljaisempien ja ujompien jasenten kannattaa kerata
rohkeutta osallistua luokan yhteiseen toimintaan. Tama voi antaa myos muille oppilaille
esimerkkia ja antaa merkityksellisyyden tunteen, mika puolestaan antaa myonteisen
kokemuksen ja rohkaisee vuorovaikutukseen muiden kanssa. ja

paasevat kehittymaan ja kohtaamisista tulee luontevia. Pienillakin seikoilla voi
olla suuri vaikutus hyvinvointiin ja turvallisuuden tunteeseen arjessa. Kaikki muutokset
eivat nay heti, mutta lyhyessakin ajassa voi yhteistydlla ja omalla esimerkilla rakentaa
vertaissuhteita ja siten kestavaa pohjaa aikuisuutta varten.

Edellisen kappaleen eri varilla olevat sanat on poimittu opetussuunnitelman
toimintakulttuuria koskevasta osiosta ja nama paivitykset ovat astuneet voimaan 1.8.2023.
Naiden varillisten sanojen lisaksi, toimintakulttuurissa korostuvat termit ja
sukupuolitietoisuus. Sukupuolitietoisuuden huomioiminen arjessa, opetuksessa seka
kohtaamisessa vaatii ainakin meilta vanhemmilta sukupolvilta pinnistelya. Liian helposti
tulee kaytettya "pojat” tai "tytot” nimitysta oppilaista esimerkiksi valituntitilanteissa.
Samanarvoisuus on kasitteena helpompi huomioida.

Heti lukuvuoden alusta alkaen, toivoisin etta jokainen teista ottaisi positiivisen ja reippaan
asenteen koulunkayntiin ja kouluyhteis6on sitoutumiseen. Jos kaikkien oppilaiden
opiskelusta huokuu sitoutuminen oman tulevaisuuden rakentamiseen, on luokassa
positiivinen tunnelma ja myos henkildkunnalla on helpompi saada tunnin aiheet kaytya
suunnitellussa ajassa lapi. Koulun aikuisilla on tarkea rooli toimia omalla esimerkilla
luokassa seka valituntitilanteissa. Muistakaa kysya, jos ette ole varmoja siita, miten toimia
tilanteessa. Tehdaan yhdessa merkityksellinen lukuvuosi!

Hyvaa ja turvallista kouluvuotta Teille kaikille!

Toni Kainu, rehtori
p. 040 3447 488



KOULUN TEHTAVA

Niva-Kaijan koulun tehtavana on antaa kaikille koulun oppilaille sellaisia
tiedollisia ja taidollisia valmiuksia, joita tarvitaan opiskelussa, yhteiskunnassa
ja elamassa. Taman paivan yhteiskunta on haasteellinen ja koulu pyrkii
vastaamaan tahan haasteeseen huomioimalla yksildiden tarpeet
opetuksessa. Kodin ja koulun valinen tiivis yhteistyo luo vakaan pohjan ja

antaa hyvat edellytykset koulun tehtavan toteutumiselle.

Niva-Kaijan koulu

koulusihteeri Mirja Rautakoski p. 040 344 7489
rehtori Toni Kainu p. 040 344 7488
apulaisrehtori Merja Saalasti p. 040 344 7474
opinto-ohjaaja  Asta Sorvisto p. 040 344 7486
opinto-ohjaaja  Heli Haggman p. 040 344 7473
opinto-ohjaaja  Marika Hannula p. 040 344 7673
terveydenhoitaja Heini Alpua p. 08 4196 517 ja p. 044 419 6517
koulukuraattori Heidi Hirvi p. 040 318 5045
koulupsykologi Leija Jylanki p. 040 344 7328
koulunuorisotyontekija Virpi Fathi p. 040 344 7319
psykiatrinen sairaanhoitaja Maija Jokitalo p. 040 635 5414
vahtimestarit: Markku Piippo (Niva-Kaijan koulu) p. 040 344 7334

Veikko Saarimaa (Kyosti Kallion koulu)
p.

Keskuskeittio Sarvin, dieettikeittajat

040 344 7456

sivistysjohtaja Riitta Viitakangas p. 040 344 7311
tavattavissa kaupungintalolla

erityisopettajat

Tiina Kamunen (Jopo-luokka) p. 040 344 7478
Merja Saalasti p. 040 344 7474
Helena Kuupakko p. 040 344 7475
Jenna Puranen p. 040 344 7480
Riina Kangas p. 040 344 7479
Timo Hautamaki p. 040 344 7320
Paivi Kananen (laaja-alainen erityisopettaja) p. 040 344 7476
Pasi Saviniemi (laaja-alainen erityisopettaja) p. 040 344 7490



sahkopostit opettajille:

HENKILOKUNTA 2023-2024

Opettajat

AhA  Ahokangas Anni

AIS  Alamannistd Seppo (7D)
AnJo Anttila Johannes

AuHe Autio Helmi (71)

EsH Eskola Heli (8B)
HaMar Hannula Marika

HaH Hautakoski Henna (9E)
HaMi Hautamaki Milja (7A)
HaTi Hautamaki Timo (7L)
HUEM Hurtig Eeva-Maria (8C)
HagH Haggman Heli

IhA  Ihala Anne

JoTu Jokitalo Tuomo

JaK Jamsa Kaisa

JaTu Jarviluoma Tuomas (7E)
KaiT Kainu Toni

KamTi Kamunen Tiina (8-9J)
KaP Kananen Paivi

KaR Kangas Riina (9L)
KarjR Karjalainen Raisa (9C)
KaJe Kasterinne Jertta

KorT Korhonen Tarja (9B)
KuH Kujala Helena

KuuH Kuupakko Helena (7-8K)
LaER Latvala-Erkkila Riitta
LaRi Lavander Riikka (8A)
LieN Liedes Niina

LiIK  Linnila Karri (7F)

L6R Loytynoja Riikka (8H)
NiA  Niemela Anniina (7H)
NiJ  Niskasaari Jaana (9D)
OhJd Ohtamaa Jaakko (9G)

etunimi.sukunimi@edu.nivala.fi

opetettavat aineet

englanti, espanja

biologia, maantieto
matematiikka, fysiikka, kemia
aidinkiel

matematiikka, fysiikka, kemia
oppilaanohjaus (7 Ik)
matematiikka, fysiikka, kemia
ruotsi, saksa
erityisluokanopettaja

likunta, terveystieto
oppilaanohjaus (9 Ik)
aidinkieli, ilmaisutaito
tekninen tyo

uskonto, elamankatsomus
liikunta, terveystieto, eravaellus
rehtori

erityisluokanopettaja (JOPO)
laaja-alainen erityisopettaja
erityisluokanopettaja

matematiikka, fysiikka, kemia, kymppisormi

kotitalous

tekstiilityd

kotitalous (virkavapaalla)
erityisluokanopettaja
kuvataide

likunta, terveystieto
kuvataide ja kasityo

biologia, maantieto

ruotsi, englanti

matematiikka, fysiikka, kemia
aidinkieli

matematiikka, fysiikka, kemia, maa- ja
metsatalous


mailto:etunimi.sukunimi@edu.nivala.fi

OJE Ojala Eero

Oju  Oijala Ulla (7B)

PeT Pengerkoski Teemu (8F)
PitP  Pitkdnen Panu

PoJ Poikkimaki Jussi

PoPi Poikkimaki Pirjo (8E)
PuJe Puranen Jenna (7-9T)
RaT Ravaska Tuula

SaaM Saalasti Merja (8-9S)
SaaRu Saarinen Ruusa (9F)
SaS Samsonov Sergei

SavP Saviniemi Pasi

SiH  Silvola Heli (7C)

SoA Sorvisto Asta

SyP Syrjamaki Petteri (8G)
TaAn Takkunen Anna (8D)
TamE Tammenlarva Eija (7G)
VanEM Vanhala Eeva-Maria
VilAM Viljamaa Aino-Maija (9A)
WIA  Winter Andrea

Koulunkaynninohjaajat
Autio Tuomas (toimivapaalla)
Hietala Emmi
Honkala Marjo

Jyrinki Sirkka
Knuutila Mikko
Latva-Panula Eveliina
Lehtonen Antti

Malila Paivi
Minkkinen Joanna
Morsky Anu
Niemimaki Helena
Oja Elias

Palola Elisa

Rajamaki Minna
Rauhala Kaija
Santakangas Sanna
Tervo Meiju

Turunen Paivikki
Tormikoski Kirsi
Vahaaho Martta

tekninen tyo

kotitalous

englanti

tekninen tyo

musiikki

likunta, terveystieto, oppilaanohjaus
erityisluokanopettaja

matematiikka, fysiikka, kemia
erityisluokanopettaja, apulasirehtori
musiikki

likunta

laaja-alainen erityisopettaja
kotitalous

oppilaanohjaus (8 Ik)

historia, yhteiskuntaoppi, metsastajatutkinto
aidinkieli, ilmaisutaito

ruotsi, saksa

matematiikka, fysiikka, kemia
historia, yhteiskuntaoppi

englanti, saksa



YHTEYDENPITO KOULULLE

Kaikilla tydntekijoilla on (tai tulee olemaan) oma sahkopostiosoite. Se on muodossa
etunimi.sukunimi@edu.nivala.fi.

Yhteydenpidosta vanhempiin oppilaan koulunkayntia ja kayttaytymista koskevissa asioissa
vastaa ensisijaisesti luokanvalvoja ja opinnonohjaaja. Kaikki opettajat seka rehtori ovat
vanhempien tavoitettavissa koulunkayntiin liittyvissa asioissa koulupaivina.

WILMA

Koululla on kaytossa Wilma- jarjestelma huoltajien, oppilaiden ja koulun valiseen
viestintdan. Wilman sivuille paasee osoitteella https://nivala.inschool.fi/ . Wilmaa kaytetaan
paaasiallisena viestintavalinena koulun ja kodin valilla. Wilman etusivulta I0ytyy linkkeja
koulun kayttamiin muihin tarkeisiin sahkoisiin ymparistdihin. Oppilaat ja huoltajat voivat
wilma-tunnusasioissa kaantya koulusihteerin puoleen.

OPPILAAT JA OPPILASARVIOINTI

Niva-Kaijan koulussa on lukuvuoden alkaessa 538 oppilasta 7-9 luokilla. Koululla toimii 24
yleisopetuksen ryhmaa, JOPO- eli joustavan perusopetuksen ryhma, 5 pienryhmaa ja
kaksi laaja-alaista erityisopettajaa. Valinnaisryhmat on muodostettu oppilaiden valintojen
mukaan ja niissa kokoonpanot menevat yli luokkarajojen.

Oppilas saa todistuksen joululomalle ja kesalomalle lahtiessaan. Mikali aineopettajalla on
erityista kerrottavaa oppilaan tyoskentelysta tai opintojen etenemisesta, han laittaa kotiin
tietoa Wilmassa.

OPETUS JA TYOAIKA

Opetus toteutetaan lukion kanssa yhteisten opettajien vuoksi 6-jaksojarjestelmana,
kuitenkin paaosin hajautettuna; joissakin oppiaineissa tuntimaara saattaa vaihdella
jaksoittain. Opetusta annetaan sovellettavan tuntijaon mukaisesti kaikille yhteisissa ja
erilaisissa valinnaisissa aineissa. Valinnaisuuteen perehdytaan jo 7.-luokalla oppilaan
oman valinnaisoppaan kautta ja varsinaiset valinnat toteutuvat 8.- ja 9.-luokalla koulun
valinnaistarjonnan seka tuntimaaran mukaisesti.


https://nivala.inschool.fi/

LAKSYPARKKI

Koulullamme toimii paasaantoisesti koulunkaynninohjaajien valvoma laksyparkki.
Laksyparkissa voi tehda kotitehtavia, rastitehtavia tai rastikokeita. Laksyparkkiin on
mahdollista tulla vapaaehtoisesti tai opettaja voi maarata sinne oppilaan tarvittaessa.

Laksyparkkia koskevat tiedotteet lahetetaan Wilmalla lukuvuoden aikana.

LUKUVUODEN 2023-2024 TYOAJAT
Syyslukukausi 2023

Koulutyo alkaa ke 9.8.2023
Syysloma viikolla 43 (23.-29.10.2023)
Syyslukukausi paattyy to 21.12.2023

Kevatlukukausi 2024

Koulu alkaa ma 8.1.2024
Talviloma viikolla 10 (4.-10.3.2024)
Kouluty6 paattyy la 1.6.2024

TYOJARJESTYSAJAT 9.8.2023 alkaen

Tunnin nro I-vuoro ll-vuoro lll-vuoro IV-vuoro
1. 8.00 — 8.45 8.00 — 8.45 8.00 — 8.45 8.00 — 8.45
2. 9.00 —9.45 9.00 —9.45 9.00 —9.45 9.00 —9.45
3. 10.00 — 10.30 10.00 — 10.45 10.00 — 10.45 10.00 — 10.45

ruokailu ruokailu
4, 11.00 — 12.00 11.15-12.00 10.45-11.30 11.00 — 11.45
ruokailu ruokailu
5. 12.15-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00
6. 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
7. 14.15 - 15.00 14.15 - 15.00 14.15-15.00 14.15 - 15.00
8. 15.10 - 15.55 15.10 — 15.55 15.10 — 15.55 15.10 — 15.55

I-vuoron ruokailu 10.30 - 11.00
ll-vuoron ruokailu 10.45 - 11.15
lll-vuoron ruokailu 11.30 — 12.00 (+ valitunti 15min)
IV-vuoron ruokailu 11.45 -12.15

Valipala tarjoillaan ma, ti ja to klo 14.00 - 14.15 ja perjantaisin klo 13.00 -

13.15.

Ruokailuaikoja tulee kaikkien noudattaa, jotta ruokailusta saadaan kiireetdn ja ruoka riittaa
kaikille. Oppilaita kannustetaan hyviin kaytéstapoihin ja toisten huomioimiseen
ruokailussa. Ruokailun jalkeen oppilaat siirtyvat valitunnin viettoon, jotta uusille
ruokailijoille jarjestyy tilaa. Hyva ja asiallinen kaytos tulee muistaa seka jonossa etta

ruokalassa.

Valitunnin pituus on 15 min (Huom. klo 15 valitunti on 10 min)




VALITUNTIULKOILU

Pakollisia ulkoiluvalitunteja ovat klo 9, 10 ja 13 valitunnit. Tuolloin olemme valitunnit ulkona
valituntialueella koulun sisapihalla tai takapihan pelialueella sen aukioloaikoina. Raikas
ulkoilma piristaa mielta, virkistaa oloa ja vaikuttaa positiivisesti oppimiseen. Myds koulun
sisailma pysyy raikkaampana, kun oppilaat ovat ulkona valituntien aikana.

POISSAOLO KOULUSTA
ILMOITUSVELVOLLISUUS POISSAOLOISTA

Niva-Kaijan koulussa seurataan tarkasti oppilaiden poissaoloja ja aiheettomiin
poissaoloihin puututaan. Oppilaan on osallistuttava perusopetukseen, ellei hanelle ole
tilapaisesti myonnetty vapautusta.

Huoltaja ilmoittaa poissaolosta wilman kautta. Jos huoltaja ei ole tayttanyt tata
ilmoitusvelvollisuutta, soittaa luokanvalvoja huoltajalle ja keskustelee poissaolon
perusteista.

POISSAOLOJEN SEURANTA

Jos oppilas on usein poissa koulusta ja aineenopettajalle tai luokanvalvojalle heraa huoli
hanen koulunkaynnistaan, antaa opettaja/luokanvalvoja asian oppilashuoltoryhmalle
tiedoksi. Oppilaan kaikki poissaolot kirjataan Wilmaan. Poissaolojen tehokkaalla
seurannalla ja varhaisella puuttumisella voidaan parantaa oppilaan oppimista ja kasvattaa
oppilasta vastuulliseen elamaan. Pidetaan tassa yhteinen tiukka linja kodin ja koulun
valilla. Jos oppilaan poissaolo koulusta aiheuttaa suurta huolta, on koululla velvollisuus
puuttua poissaolojen maaran takia asiaan ja tehtava lastensuojeluilmoitussosiaalitoimelle.

LOMAN ANOMINEN

Jos perheen loma-aika ei osu koulun loma-ajan kohdalle, tulee huoltajan hakea oppilaalle
lomaa vapaamuotoisella wilmaviestilla.1-3 paivaa kestavissa poissaoloissa hakemus
osoitetaan luokanvalvojalle, joka tekee paatdoksen. Pidempien poissaolojen osalta (eli 4 pv
— 1 kk) hakemus osoitetaan rehtorille, joka tekee paatdksen. Yli kuukauden poissaoloissa
paatoksen tekee opetuslautakunta. Poissaolojen ajaksi oppilaan tulee kysya tehtava
aineopettajilta omatoimisesti (esim. tunnilla tai wilmalla). Oppilaan on huolehdittava
tehtavien tekemisesta mieluiten jo ennen lomaa. Anotun loman aikana huoltaja on
vastuussa lapsensa opetuksesta. Koulun henkilokunnan toiveena on, etta lomamatkat
sovitettaisiin koulun loma-aikoihin, ettei oppilaan poissaoloista aiheutuisi opinnoissa
jalkeen jaamista.



BUSSIKORTTI

Kuljetusoppilailla on kdytossa koulumatkoilla bussikortit.
Bussikortin kayttoohjeet:

1. Oppilas kuittaa kortin vastaanottaessaan sen.
Kayttdosi annettu bussikortti on henkilokohtainen. Kortti on oltava mukana jokaisella
koulumatkalla: ilmaiseksi busseissa ei voi matkustaa.

2. Kortti on tarkoitettu ainoastaan koulumatkoille.

3. Kortin kaytto

Bussissa:
Leimaa kortti lukijalaitteessa bussiin noustessasi. Kysy tarvittaessa apua kuljettajalta.

4. Kortin vahingoittuessa tai kadotessa oppilas korvaa uuden kortin.

Jos kortti joutuu hukkaan, ilmoita siita valittomasti koulusihteerille, jolloin kortin
kayttdoikeus suljetaan. Nain ehkaistaan kortin vaarinkayttaminen. Samoin
ilmoitus valittdmasti, jos kortti on mennyt rikki tai se ei toimi. Tuo rikkoutunut
kortti koulusihteerille

5. Korvaus vahingoittuneesta tai kadonneesta kortista on 10 €.
Koulu on maksanut korteista panttimaksun hankkiessaan kortit. Jos sinulle joudutaan
tekemaan uusi kortti, siitd on maksettava panttimaksu. Maksu suoritetaan kotiin
postitse lahetettavalla laskulla, kateismaksuja ei voida ottaa vastaan.

6. Korttiin ladataan riittdva matkamaara kouluvuoden ajaksi, kaksi matkaa/paiva.

Et voi siis matkustaa kaverisi bussikortilla.

7. Kortin palauttaminen
Kevatlukukauden lopussa kortit keratdan kaikilta oppilailta. Saat korttisi takaisin
seuraavana syksyna ladattuna uutta lukuvuotta varten. Kuljetusetuuden loppuessa
esim. oppilaan muuton vuoksi, on kortti palautettava koulusihteerille.

8. Lopuksi
Pida bussikortista hyvaa huolta. Ala leikkaa sit4 tai piirtele siihen. Kortti on
verrattavissa pankkikorttiin. Sailyta kortti turvallisessa paikassa, jottei se padse
rikkoutumaan. Bussikortin kayttdika on 3 vuotta, eli sen pitaisi kestaa koko ylakoulun
ajan.

Huom! Tama tiedote on myos kotiin luettavaksi!
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NIVA-KAIJAN KOULUN VANHEMMAT RY

Niva-Kaijan koulun vanhemmat ry on vanhempien muodostama rekisteroity
vanhempainyhdistys, joka tukee kodin ja koulun yhteistyota yhteistydssa vanhempainliiton
kanssa.

Vanhempainyhdistyksen toiminta on keskustelevaa ja koordinoivaa. Rakennamme
yhteisty6ta koulun henkilékunnan, ruokalan vaen, oppilaiden ja meidan vanhempien
kesken. Vanhempien lasnaolo ja aktiivinen yhteisty6 koulun henkildstén kanssa kertoo
nuorelle, ettd vanhemmat haluavat toimia yhdessa nuorten parhaaksi.

Yhdistys saa toimintaansa varat talla hetkella paaasiallisesti jAsenmaksuina. Jasenyys
itsesséan ei velvoita yhtdan mihinkdan, mutta antaa &anioikeuden virallisessa
vuosikokouksessa. Varoilla maksamme yhdistyksen pienet kulut ja jaamme
tsemppistipendeja kevatjuhlassa. Jos varoja kertyy enemman, voimme tehda joitain
hankintoja oppilaiden viihtyvyyden lisdamiseksi.

Hallitukseen toivotaan joka vuosi 2—3 uutta jasenta uusien 7Ik vanhemmista. Tule mukaan
hallitukseen! Hallituksen jasenet toimintakaudelle valitaan vuosikokouksen yhteydessa,
voit ilmoittaa halukkuudesta hallitustydskentelyyn jo ennen vuosikokousta. Hallituksen

kokoukset ovat hyvé paikka vaikuttaa ja niissd on myds hauskaa. Kokouksiin
kutsutaan valilla mukaan henkildkunnan edustaja ja/tai rehtori.

Vanhempainyhdistyksen puolesta

puheenjohtaja
Jenny Hilonen

OPPILASHUOLTO

Oppilashuollon tavoitteena on luoda turvallinen ja terve oppimisymparisto, jossa
jokaisen oppilaan on hyva tydskennella. Oppilashuoltoon kuuluu oppilaiden fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Se tukee oppilaiden oppimista
ja koulunkayntia seka auttaa heita erilaisissa elamantilanteissa.

Koulussa toimivan oppilashuoltoryhman tyé on moniammatillista yhteistyéta. Ryhman
tyohon kuuluu mm. kouluvaikeuksien ennaltaehkaiseminen, tuki- ja erityisopetuksen
tarpeen arviointi ja yhteisista menettelytavoista sopiminen. Kunkin oppilaan kohdalla
mietitaan erikseen oppilashuoltoryhman kokoonpano.

Oppilashuolto kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tydskenteleville seka oppilashuollosta
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vastaaville viranomaisille. Sita toteutetaan yhdessa viranomaisten kanssa.

Myos huoltajat voivat tuoda asioita oppilashuoltotyoryhman kasiteltavaksi. Vanhemmat
voivat osallistua lastaan koskevien asioiden kasittelyyn ja oppilashuollolla tulee olla
asiakohtaisesti kirjallinen lupa (wilma-viesti, sahkoposti, kirje, ym.) oppilaan asian
kasittelyyn.

Oppilashuoltotyota ohjaavat:
1) luottamuksellisuus
2) lapsen, nuoren ja heidan huoltajiensa kunnioittaminen
3) eri osapuolten tiedonsaantia ja salassapitoa koskevat saaddkset

e E S S

KOULUKURAATTORI \ \

Hei, toimin koulukuraattorina Niva-Kaijan ylakoulussa. Tehtavananl on toimia yhteistydssa
oppilaiden, oppilasryhmien, huoltajien ja koulun henkiloston kanssa tavoitteena nuorten ja
kouluyhteis6n hyvinvointi seka kouluarjen sujuminen. Yhteistyd on luottamuksellista
keskustelua, ohjausta ja neuvontaa mm. erilaisia toiminnallisia menetelmia hyvaksi
kayttaen. Tarvittaessa ohjaan oppilaan/perheen muiden palveluiden ja tukien piiriin

seka toimin yhteistytssa verkostojen kanssa mm. kouluterveydenhoitaja, -laakari, -
psykologi, -psyykkari, Lanu-yksikkd, sosiaalitoimi. Toimin myds osana yksilollista ja
yhteisollista oppilashuoltoa.

Kuraattorin tavoittaa parhaiten wilmalla tai sahkopostilla heidi.hirvi@pohde.fi.

Ota tarvittaessa rohkeasti yhteytta!

Y hteistyoterveisin koulukuraattori
Heidi Hirvi, p. 0403185045

KOULUPSYKOLOGI

Koulupsykologin tyéhon kuuluu lapsen ja nuoren kehitykseen, oppimiseen tai
koulunkayntiin liittyvien kysymysten selvittely, psykologinen arviointi, tutkimukset ja
lausunnot seka konsultointi. Koulupsykologi antaa opiskelijoille yksil6llista tukea ja
ohjausta tunne-elaman kehitykseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen tai oppimiseen
littyvissa pulmissa. Koulupsykologi tukee perheita lapsen ja nuoren kehitykseen liittyvissa
kysymyksissa. Niva-Kaijan koululla koulupsykologina toimii Leila Jylanki. Leilan tavoittaa
parhaiten Wilma-viestill&.

PSYKIATRINEN SAIRAANHOITAJA

Hyvinvointialue Pohteen eteldisen lasten ja nuorten psykiatrisen avohoitoyksikén (Lanun)
psykiatrinen sairaanhoitaja tydskentelee koululla. (ent. koulupsyykkari)

Psyk. sairaanhoitajan luokse ohjaudutaan esimerkiksi terveydenhoitajan, kuraattorin,
psykologin, laakarin, huoltajan tai oppilaan itsensa pyytamana.
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Opetushenkildsté ohjaa oppilaan psyk. sairaanhoitajalle sopiessaan asiasta ensin
huoltajan tai muun oppilashuollon kanssa.

Psyk. sairaanhoitaja tukee oppilasta hanen psyykkisissa haasteissaan, jotka voivat
hankaloittaa arkea tai koulunkayntid. Psyykkisid haasteita ovat mm. ahdistuneisuus,
mielialan muutokset, itsetuhoisuus jne.

Tapaamiset toteutuvat paasaantoisesti oppilaan omalla koululla yksilokaynneilla ja
tarvittaessa yhdessa huoltajan kanssa.

Tapaamiset ovat luottamuksellisia. Oppilaan kanssa sovitaan yhdessa, mikali tarvitsee
yhteydenottoa huoltajaan tai muuhun yhteistyéverkostoon.

Psykiatrisen sairaanhoitajaan saa yhteyden puhelimitse tai sdhkopostitse.

Maija Jokitalo p. 040 6355414 maija.jokitalo@pohde.fi

TERVEYDENHOITAJA

Kouluterveydenhoitaja tarkistaa oppilaat vuosittain, laakari 8lk:lla. Vanhemmat kutsutaan
mukaan 8 Ik:n tarkastukseen. Kouluterveydenhoitajan ty6/ajankayttd kouluilla painottuu
ennalta ehkaisyyn; terveystarkastusten toteuttamiseen, joiden avulla seurataan ja
arvioidaan yksittaisten oppilaiden hyvinvointia ja terveydentilaa. Terveydenhoitajat tekevat
yhteistyota opettajien, koulukuraattorin ja muun oppilashuollon henkiloston kanssa paitsi
yksittaisten oppilaiden asioissa myds koko kouluyhteis6a koskevissa asioissa.

Kouluterveydenhoitajalla on vastaanottoaika ilman ajanvarausta paivittain (jos th on
koululla) klo 11:45 - 12:15. Muina aikoina kouluterveydenhoitajan kaynnit ajanvarauksen
kautta. Tama siksi, etta maaraaikaistarkastukset sujuisivat vanhemmille annetun
aikataulun mukaisesti ilman keskeytyksia. Laakarin arviota vaativissa tilanteissa, kuten
esim. infektiot, korvatulehdukset, vapaa-ajan tapaturmat, kannattaa suoraan olla
yhteydessa terveyskeskuksen ajanvaraukseen, koska terveydenhoitaja ei pysty niita
koululla hoitamaan. Laakarin ajat terveyskeskuksen vastaanotoille ja paivystykseen
annetaan keskitetysti puh nro:sta 08 419 6500.

Terveydenhoitajalle voi varata aikaa myos wilman kautta, puhelimitse tai suoraan
terveydenhoitajalta.

Yhteistyoterveisin
Heini Alpua
p. 044 419 6517 / heini.alpua@pohde.fi

KOULUNUORISOTYONTEKIJA

Koulunuorisotyontekija (KNT) toimii Nivalassa kaikissa oppilaitoksissa. Koulunuorisotyd on
ennaltaehkaisevaa toimintaa, jonka tavoitteena on lisata kouluviihtyvyytta. KNT tukee
nuorten kasvua olemalla Iasna nuorten arjessa seka koulussa, etta vapaa-aikana. KNT
kay pitamassa luokissa teematunteja esimerkiksi paihteista, likenneturvallisuudesta,
sometaidoista ja kiusaamisesta. KNT on mukana ryhmayttamassa luokkia, tukee oppilaita
nivelvaiheissa, jarjestaa erilaisia teematapahtumia yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa
ja on mukana koulu- ja oppilaitospaivystyksissa. Koulujen loma-aikoina KNT osallistuu
kaupungin nuorisopalveluiden jarjestamiin tapahtumiin.


mailto:maija.jokitalo@pohde.fi
mailto:heini.alpua@pohde.fi
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Erityistapauksissa KNT voi antaa myo6s yksildohjausta sita tarvitseville nuorille.
Koulunuorisotyontekija Virpi Fathin tydhuone sijaitsee kaupungintalolla
hyvinvointipalveluiden siivessa toisessa kerroksessa.

Koulunuorisotyontekijan tavoittaa:

Wilman kautta

Puhelimitse: 040 344 7319

Somekanavista: Snapchat: kouluvirpi, 1G: kouluvirpi, FB: koulunuorisotyontekija Virpi,
Discord: kouluvirpi #7494

OPINTO-OHJAAJAT

Marika Hannula TA-7, 7K, 7L, 7T
Asta Sorvisto 8A-8H, 8J, 8K, 8S, 8T
Heli Haggman (ma-ke) 9A-9G, 9J, 9L, 9S, 9T

Opinnonohjaajina tuemme oppilaiden oppimisen ja koulunkadynnin sujumista yhdessa

aineopettajien ja luokanvalvojien kanssa. Keskeisena tehtdvanamme on auttaa ja tukea
oppilaita valinta- ja paatdoksentekotilanteissa, kuten esimerkiksi valinnaisainevalinnoissa,
tet-paikan loytamisessa seka jatkokoulutukseen ja ammatinvalintaan liittyvissa asioissa.

Oppilaan kaynneista opon ohjauksessa kirjaamme tiedon Wilmaan.

Yksilo- ja pienryhmaohjausten lisaksi pidamme luokkakohtaisia opo-tunteja, joissa
kasittelemme ajankohtaisia ja kuhunkin ylakoulun ikaluokkaan kuuluvia sisaltoja.

Oppilaanohjaajina kuulumme koulun oppilashuolto- seka kriisityéryhmaan.

Marika Hannula Asta Sorvisto Heli Haggman
040 344 7673 040 344 7486 040 344 7473

OPPILASKUNTA- JA TUKIOPPILASTOIMINTA

Oppilaskuntatoiminta

Koulussa toimii oppilaskunnan hallitus. Oppilaskunta on kanava, jonka avulla oppilaat
voivat vaikuttaa koulun toimintaan, koulun viihtyisyyteen seka saada aanensa kuuluviin.
Oppilaskunnassa toimiminen kehittaa oppilaan yhteistyotaitoja, sosiaalista kanssakaymista
ja valmistaa mydhempia aikuisian luottamustoimia varten. Kokousjarjestys, tiedottaminen
tapahtumista ja vastuuntunto tulevat tutuiksi. Oppilaskunnan hallituksen jasenet hoitavat
ohjaavan opettajan avustuksella oppilaskunnan asioita, tapahtumia ja toiminnan
kehittamista
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Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminta on koulussa toimiva tukijarjestelma, joka perustuu vertaistuen
ajatukseen. Tukioppilas on tavallinen, vapaaehtoinen oppilas, joka haluaa toimia
kouluyhteison hyvaksi ja auttaa muita oppilaita. Tukioppilaat ovat 8. - 9. -luokkalaisia
oppilaita, jotka koulutetaan toimimaan nuorempien oppilaiden kanssa ja heidan tukenaan.
Tukioppilastoiminnan tavoitteena on edistaa hyvia toverisuhteita, kouluviihtyvyytta,
kiusaamattomuutta, yhteisvastuuta seka turvallista ja kannustavaa ilmapiiria koulussa.

KESKUSKEITTIO "SARPIMEN” TERVEISIA

Laitathan takkisi ja lakkisi naulakkoon, purukumit roskiin

Ethan etuile jonossa

Pesethan katesi huolellisesti ennen ruokailua

Otathan ruokaa vain sen verran kuin syot

Ethan sotke ruoalla

Muistathan astioiden, roskien ja biojatteiden asianmukaisen
palautuksen

Kayttaydythan asiallisesti ja rauhallisesti ja jatat kannykan kayton
valitunnille

S e ol N

~

TERVETULOA SYOMAAN!
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SELVIYTYMISEN TOP 17

7- MUISTA HYVAT TAVAT: ” KIITOS”, ” OLE HYVA”, " ANTEEKSI”
VALTA MYOHASTELYJA!

2- VALITUNNEILLA PYSYT MAARITELLYLLA VALITUNTIALUEELLA-

3. KULJETAT REPPUASI KOKO PAIVAN MUKANASI: OPETUS TAPAHTUU
AINELUOKISSA- VARMISTA, ETTA MUKANASI OVAT NE TAVARAT, JOITA
KUNKIN KOULUPAIVAN AIKANA TARVITSET-

4- KAYTA ROHKEASTI TAMAN TIEDOTTEEN KARTTOJA SUUNNISTAESSAS!
OPETUSTILOIHIN!

5- OTA RAHAT JA ARVOESINEET POIS NAULAKOSSA SAILYTETTAVIEN
VAATTEIDEN TASKUISTA! PIDA PYORASI LUKITTUNA KOULUN
ALUEELLA!

6- JOS SAIRASTUT TAl OLET ESTYNYT TULEMAAN KOULUUN MUUSTA
LUVALLISESTA SYYSTA, HUOLTAJA ILMOITTAA SITA WILMASSA
VALITTOMASTI

7- LIKUNTATUNNEILLE PUKEUDUTAAN ASIANMUKAISESTI OPETTAJAN
ANTAMIN OHJIEIN-

8 KOULUN OMAISUUTTA ON KOHDELTAVA HYVIN,
SARKEMISTAPAUKSISSA OLET KORVAUSVELVOLLINEN-

9- NOUDATA KOULUMATKOILLA LIIKENNESAANTOJA JA KAYTTAYDY
ASIALLISESTI

10- HUOLEHD! BUSSIKORTISTASI JA MUISTA TAVAROISTASI HYVIN- KOULULLA
El OLE VAHINKO- EIKA VARKAUSVAKUUTUSTA-

17- KOHTELE TOISIA TAVALLA, JOLLA TOIVOISIT ITSEASI KOHDELTAVAN-
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LOPUKSI

Lukuvuoden aikana voi tapahtua monenlaista emmeka me aina voi vaikuttaa
ymparilla muuttuviin asioihin. Liika stressaaminen ei silloin kannata vaan asiat
tulisi pyrkia hoitamaan asioina ja pyrkia ymmartamaan se, etta kaikkea ei voi
itse hallita. Kaikkeen ei tarvitse olla heti ratkaisua. Kaikkea ei tarvitse heti
tietaa. Kaikkea ei tarvitse heti osata. Siksihan me taalla koulussakin kaydaan.
Tama aika on varattu teille oppilaille oppimista ja kasvua varten. Kasvulle ja
oppimiselle on varattava aikaa. Onneksi meilla on varattuna koko lukuvuosi
kehittaa omaa itseaan monin tavoin.

Vaikka jokainen oppilas saa lukuvuoden paatteeksi oman lukuvuosi- tai
paattotodistuksen, ei kenellakaan meista ole oppiaineena esim. kaveritaitoja,
toisten kunnioittamista tai vaikka yrittamista. Nama taidot kehittyvat kaiken
koulunkaynnin ohessa, jos vain olet avoin kehittymiselle. Ylakouluaikana voi
rakentaa mita parhaimpia kaverisuhteita, jos olet rehellinen ja reilu muita
kohtaan. Lisaksi tulee olla valmis yrittamaan omalta osalta. Kaikkien kanssa
ei aina loydy yhteista savelta, mutta se ei tarkoita kuitenkaan sita, etta toista
kohtaan saisi olla ilkea tai kayttaytya epakunnioittavasti.

Niin, ja muistathan pysya rauhallisena ja hengitella... &

Hyvaa ja turvallista alkavaa lukuvuotta Teille kaikille!

Syysterveisin,

Toni Kainu
rehtori
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