Terveystiedon harjoituskoe — kevit 2020 Tuomo Hurtig

Koe koostuu yhdeksasta tehtavasta, joista vastataan viiteen. Tehtdvat on jaettu kolmeen osaan. Osassa | on
kolme 20 pisteen tehtdvaa, joista vastataan yhteen. Osassa Il on kolme 20 pisteen tehtdvaa, joista
vastataan kahteen. Osassa lll on kolme 30 pisteen tehtavaa, joista vastataan kahteen. Kokeen
maksimipistemaara on 120. Halutessasi voit tuottaa vastausten tueksi piirroksia, kaavioita tai taulukoita ja
liittaa niista kuvakaappauksen mihin tahansa tekstivastaukseen. Palauta vastaukset Tuomolle drivessa.

OSA | 20 pisteen tehtavat. Vastaa yhteen tehtdvaan.
1. Tartuntataudit ja niiden ehkdiseminen.

Kuvaile erilaisia tapoja joilla tartuntataudit voivat levita ihmisiin tai ihmisista toisiin ja keinoista
joilla naita tartuntoja voitaisiin ehkaista.

2. Raskausajan tupakointi ja sikion terveys
a. Miten odottavan didin tupakointi voi vaikuttaa sikion tai vastasyntyneen lapsen
terveyteen? (10p)
b. Milla keinoilla Suomessa yritetdan tai voitaisiin yrittda vahentaa raskaana olevien naisten
tupakointia? (10p)

3. Liikuntasuositukset
UKK instituutti julkaisi uusimmat liikuntasuosituksensa lokakuussa 2019. Mita nama suositukset
pitavat sisalladn ja mihin niilla tahdataan?

OSA 11 20 pisteen tehtdvat. Vastaa kahteen tehtavaan.

4. Naisten ehkdisymenetelmat
Ehkaisypillerin tulo markkinoille 1960-luvulla mahdollisti ensimmaista kertaa historiassa
luotettavan ehkaisyn kdyton myds naisille.
a. Mita terveydellisia vaikutuksia ehkaisypillerien kaytolla on? (10p)
b. Mita yhteiskunnallisia vaikutuksia ehkaisypillerin kayttéonotolla on ollut? (10p)

5. Elinianodotteen kehitys Suomessa
Alla olevassa taulukossa on kuvattu sekd miesten etta naisten elinidn odotetta Suomessa vuosina
1750-2015 (ldhde: Tilastokeskus).
a. Erittele syita jotka ovat johtaneet kuvaajan mukaiseen eliniagnodotteen nousuun. Huomioi
myos sukupuolten viliset eroavaisuudet. (10p)
b. Tuoreessa raportissaan maailman terveysjarjestd WHO varoittaa elinidnodotteen nousun
taittuvan lansimaissa lahivuosina. Pohdi tekijoita jotka uhkaavat johtaa tahan kehitykseen.

(10p)
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6. Rakennettu ymparisto ja terveys
Laadi toteuttamiskelpoinen suunnitelma siita, miten yksittdisesta kouluymparistosta olisi
mahdollista tehda terveyttd paremmin tukeva kokonaisuus. Anna esimerkkeja toimista joita
voitaisiin tehda ja arvioi arvio niiden vaikuttavuutta.

OSA Il 30 pisteen tehtavat. Vastaa kahteen tehtavaan.

7. Proteenit osana ravintoa.
Aineisto: https://www.youtube.com/watch?v=4XKxVra7q54
a. Kuvaile proteiinin merkitysta ihmisen kehon normaalille toiminnalle. (7p)
b. Mista ihminen saa proteiinia ruokavalioonsa ja miten paljon han sita tarvitsee? (7p)
c. Arvioi aineistona olevan videon uskottavuutta ja siina esitettavien vaitteiden
paikkansapitavyytta. (16p)

8. Lahisuhdevakivalta
Aineisto (osa Ylen artikkelia):

Aluksi Anne on onnellinen parisuhteestaan. Tietysti. Vatsanpohjassa kutittaa. On tuore rakkaus,
eldma edessé ja kaikki mahdollista.

Uusi poikaystava on armeijassa ja viikonlopputapaamiset ovat mukavia piristysruiskeita arjen
lomassa. Nopeasti kaikki kuitenkin muuttuu. Riidat lisd&ntyvat ja jokainen riita paisuu entista
suuremmaksi. Yhtaan riitaa ei selvitetd jalkikateen, eika asioista keskustella. Henkinen vékivalta
hivuttautuu parisuhteen normiksi.

— Riidat alkoivat olla enemmén ja enemman minuun kohdistuvaa syyttelya. Loppujen lopuksi aloin
itsekin uskoa, ettd ansaitsen sen kaiken ja hanelld on oikeus kohdella minua niin.


https://www.youtube.com/watch?v=4XKxVra7q54

Riidat ja jatkuva syyllistdaminen lisaantyvat ja sitten tulee ensimmainen riita, jossa pelkét sanat eivét
enaa riita.

Huonekalujen kolina ja riitelyn &&net kantautuvat naapuriin asti. Anne makaa lattiaa vasten
miehensa painon alla, kunnes naapuri soittaa ovikelloa ja katkaisee riidan.

Anne kokee jalleen syyllisyyttd. Min& ansaitsin tdman kaiken.

""Jain suhteeseen ja uskottelin, etta ehka
kaikki viela muuttuu paremmaksi."

Ehka kaikki riidat ja erimielisyydet johtuvatkin liian pienestd asunnosta. Isommassa asunnossa
kummallekin olisi enemman omaa tilaa. Niin Anne puolisonsa kanssa jarkeilee ja pariskunta péaattaa
muuttaa.

Mutta muutto ei muuta mitaan. Riidat eivéat ole jokapéivéisia, mutta yha useammin Anne huomaa
haaveilevansa eldmastd ilman tata jatkuvaa vuoristorataa. Suhde ei toimi, eiké onnellisen eldmén
naytteleminen tunnu enaa hyvalta.

— Halusin erota. Tajusin, ettei arkemme muutu yhtdan helpommaksi tai riidattomaksi. Emme
sopineet toisillemme alkuunkaan. Mutta eroaminen ei ollutkaan niin helppoa.

Tyydyin kohtalooni.

Annen puoliso paésee armeijasta juhannuksena. Anne alkaa puhua erosta samana kesana. Puoliso
on toista mielt4: Yhdessa on paéatetty pysy4, joten yhdessa pysytaan.

— Hén oli luvannut pitdd minusta huolen koko loppuelamén. Minulla ei tuntunut olevan asiassa
mit4én sanavaltaa. Han péatti, ettd me emme eroa ja koin vaihtoehtoni todella vahaisiksi. Asunto oli
minun nimissani, enkéd halunnut 1ahted siitad. Ja kun hankaan ei suostunut lahtemaan, tyydyin
kohtalooni.

— Jain suhteeseen ja uskottelin, ettd ehka kaikki vield muuttuu paremmaksi. Ehk& hdn muuttuu.
Hén luki viesteja puhelimestani ja kyttasi kaikkea, mita tein.

Annen ensimmaisista eropuheista on ehtinyt kulua puoli vuotta. Kesé on vaihtunut syksyn myota
talveksi, eikd Anne suostu endd elamé&éan huonossa suhteessa.

Yksin vietetty kotiviikonloppu sinetdi Annen paatoksen. Aika ilman jatkuvan tarkkailun alla
olemista tuntuu hyvélta ja saa naisen ymmartamaan, ettd han voi paljon paremmin ilman
poikaystavaansa.

— En pystynyt enéé siihen suhteeseen ja lopulta sain hanetkin ymmartaméaan, ettei meilld ole
yhteista tulevaisuutta. Siit4 huolimatta jdimme vield hetkeksi asumaan saman katon alle. Se oli suuri
virhe.



Mies luo yhdessé asumiselle saannot. Vaikka seurustelu virallisesti péaéattyisi, asioita tehdaan siita
huolimatta yhdessé — harrastetaan seksid, kerrotaan toisille menoista ja toimitaan muutenkin kuin
pariskunta.

— En suostunut siihen ja se aiheutti pahimmat riitamme. Hén alkoi soitella minua takaisin lenkilta ja
tivasi, missa olen milloinkin.

— Han luki viestejd puhelimestani ja kyttasi kaikkea, mita tein.

Eron jalkeen mustasukkaisuus astuu kodin seinien sisapuolelle. Riidat kovenevat ja Anne joutuu
pakenemaan yoksi muualle. Kun mies seisoo oven edessé yrittden estdd Annen ulospadsyn, joutuu
Anne turvautumaan itsekin vakivaltaan. Han lyo miestd avokammenelld kasvoihin ja paéasee
lahtem&an kodistaan.

a. Mita lahisuhdevikivallalle tyypillisid piirteita tekstista on Ioydettavissa? (15p)

b. Miten suomalaisessa yhteiskunnassa yritetdan auttaa lahisuhdevékivallan kohteeksi joutuvia? (15p)

9. Tutkimusasetelma
Laadi tutkimusasetelma jolla pyritaan selvittamaan avokadon sydmisen potentiaalista
syOpaa ehkaisevaa vaikusta. Arvioi suunnittelemasi tutkimuksen tieteellista
paikkansapitavyyttd, uudelleen toteutettavuutta ja tutkimusasetelmaan liittya haasteita.



