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» Musiikki kuuluu nuorten arkeen
yhi tiiviimmin. Nuoret kuuntelevat
musiikkia koulumatkalla, lukiessaan,
bussissa, liksyji tehdessi ja tiskatessa.
"Kaikella musiikin kuuntelulla on
kuitenkin tarkoituksensa”, sanoo Jy-
viskylin yliopiston musiikin laitok-
selle wviiitoskirjaa tekevi tutkija Suvi
Saarikallio. "Silli on keskeinen tehti-
vi nuorten tunteiden siitelijini.”
Alkuvaiheessa hin haastatteli kah-
deksaa nuorta heidin musiikkivalin-
noistaan ja kokemuksistaan. Nyt hin
testaa haastatteluihin  pohjautuvaa
teoriaa laajan kyselyaineiston avulla.

Saarikallio havaitsi, ettd nuoret etsi-
vit musiikin avulla hyvii mielialaa ja
pyrkivit tilapiisesti myés tunteiden
hallintaan. Kun hin eritteli tarkem-
min musiikkivalintoja, hin 16ysi seit-
semin tapaa siddelld tunteita.

Nuori kiyttii musiikkia ensinnikin
hyvin fiiliksen saamiseen, myin-
teisen tunteen yllipitimiseen
ja vahvistamiseen

Hin kuuntelee musilk- “
kia my®&s, kun han on vi- |
synyt tal stressaantunut. n

"Silloin musiikki
energiaa”, Saarikallio sa-
noo ja kuvaa titi kiyttsta-
paa sanalla elpyminen,

Irtautuminen taas kuvastaa tilan-
teita, kun puori pyrkii eroon kieltei-
sesti tunnetilasta, "Silloin musiikki
on usein vastakkaista tunnetilalle ja
auttaa unohtamaan olemassa olevan
tilanteen. Jos nuori on vihainen, han
kuuntelee rauhoittavaa ja ollessaan
murheellinen jotain piristivii.”

antaa ) i

tunteitaan
musiikin avulla

» Musiikki auttaa myds
minuuden etsinnassi

= Nuoret saatelevat

Musiikilla voi my®s purkaa tunneti-
laa

”Hevi musiikki voi viestid suuttu-
muksesta tai sisiisesti ristiriidasta. Se
voi olla myds viesti vanhempien
suuntaan,”

Nuoret hakevat myos vahvoja tun-
nekokemuksia, Saarikallio sanoo, " T~
hin kategoriaan kuuluvat muun mu-
assa festareilla kiynnit. Silloin fiilis ei
synny vain musiikista, vaan my6s yh-
dessi olosta.”

Saarikallio nimesi mielikuvatyds-
kentelyksi tilanteet, jolloin mnuori
kuuntelee musiikkia saadakseen eri-
laisia heritteiti, ”Se saa pohtimaan
omia kokemuksia, auttaa niiden lipi-
kiymisessd ja tydstimisessd ja niiden
yli pddsemisessa.”

Aineistoon sisiltyi rankkojakin ko-
kemuksia, Saarikallio kertoo. Ystivin
kuolema ohjasi valintoja. Musiikki ki-
sitteli sithen liittyvid teemoja ja auttoi
siten kiymiin asioita lipi.

“Musiikki on nuorille myés tirked

lohdun tuoja. Jos vanhemmat eivit
ymmirri, niin musiikista 16ytyy usein
ymmirtiji”, hin sanoo.

Nuoret eivit pyri tietoisesti vaikut-
tamaan mielialaansa. Valinnat littyvit
yleensi aina hetken tunnetilaan.

”Nuorella on yleensi selkedsti mie-
lessd, millaista musiikkia han milloin-
kin tarvitsee. Sama musiikki voi kui-
tenkin antaa eri ihmisille eri merki-
tyksen.”

Tyttéjen ja poikien kuuntelu eroaa
jonkin verran toisistaan. “Pojat kiytta-
vit musiikkia tyttéji enemman ima-
gon luomiseen, positiivisten fiilisten
luomiseen ja energian saamiseen.”

Musiikkivalinnoillaan nuori myds
niyttii, mihin ryhmiin hin kuuluu,
Saarikallio toteaa. "Mutta samanaikai-
sesti nuori erottuu siiti valinnoillaan
ja mostaa esiin omia arvojaan. Ja tirke-
43 on my6s kertoa, mitd musiikkia ei
haluta kuunnella.”

Nuoret ovat hinen mukaansa hyvin

Viihdykkeesta
lohduttajaksi

P Tunteiden sdiitelyn seitse-
min strategiaa tutkija Suvi
Saarikallion mukaan:
» Viihdyke: "Just jos mi oon
jossain tietokoneella ni kyl
mi silloin aina kuuntelen
musiikkia. Ja kylld mul niinku
periaattees taukoamatta soi
musiikki. Et se tuo sellaist
tiytettd ja se tuo hyvia fiilistd
ku kuuntelee hyvii bandei.”
(Pekka) -
» Elpyminen: "Rankan viikon
pastteeksi sai hetkeksi omaa
rauhaa ja kuuntelin The
Crashi, joka on erittéin
hyvai rentoutumismusiikkia.”
{Joonas)
» Elamykset: "Kun mi kuun-
telen tota {lempikappale}, ni
joskus ku kuuntelee oikein
tarkkaan ni tulee oikein
kylmat vireet, se on mahtava
tunne." (Liisa)
P Irtautuminen: “jos on
kauheen masentava fiilis ni
kyl sit on nilriku mun mielest
aljo kivempi alkaa kuunte-
een jotain piristivad” (Sara)
P Purkaminen: "Et niinku
jollain taval siihen niinku
purkaa sen aggressiivisuu-
den, sillai ettei tarvi itte tehd
mitdan aggressiivist.” (Liisa)
P Mielikuvatyéskentely: "Ma
rauhoitun enemmanki iltaisin
ennen nukkumaanmenoo
sillee ettd ma kuuntelen
musiikkii, sit samal siin ma
ajattelen niit péivén asioita
koska sen jalkeen ku ma oon
aatellu ne, sit mi pysty nu-
kahtaan, et nyt nad on selvi-
tettyja" (Sara)
» Lohtu: "Jos mulla on ollu
joku asia mika mua on hai-
rinny, sit ku ma kuuntelen
jotain kappaletta, ma saan
lohtua siitd, tai et joku muuki
ajattelee noin.” (Pekka)

valikoivia, “He eiviat kuuntele siksi,
etti MTV:1li soitetaan jotain vaan sik-
si, ettd 18ytavit siitd jotain itselleen.”

Musiikilla on keskeinen tehtiva,
kun nuori ty$stii muuttuvaa minuut-
taan, Saarikallio sanoo.

“Hin muuttuu lapsesta aikuiseksi,
maailmankuva laajenee ja ihmissuh-
teet muuttuvat. Silloin musiikki on
tirkei oman identiteetin rakentami-
sen, ilmaisemisen ja vahvistamisen
muoto.”

”Aina ei kuitenkaan tajuta, miten
iso osa minuutta musiikki voi nuorelie
olla. Nuorta voi loukata pahastikin ar-
vostelemalla hinen musiikin kuunte-
luaan viirin perustein. Se ei ole vilt-
timittd kapinaa, vaikka vanhemmista
tuntuukin silti. Se voi olla my&s viyla
saada yhteys vanhempiin,”

Milloin kuuntelet musiikkia?
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