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PERSOONALLISUUS

» Toisten persoonallisuutta koskevat kasitykset
liittyvat
Persoonallisuuden piirteisiin (implisiittiset
persoonallisuusteoriat)
Henkilon tavoitteisiin ja henkilokohtaisiin projekteihin
Identiteettiin ja elamantarinaan

» Kehitykseen vaikuttavat perima ja ymparistotekijat
(erit. sosiaalinen vuorovaikutus) seka oma toiminta
Biologiset tekijat: perima, aivoperaiset seikat, elimiston toiminta
Sosiokulttuuriset tekijat: mikro- ja makroymparisto, kasvatus

Yksilopsykologiset tekijat: minakasitys, itsetunto, uskomukset ja
tulkinnat, psyykkinen itsesaately
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ERILAISIA NAKOKULMIA PERSOONALLISUUTEEN

1) Tiettya tutkimuskohdetta painottavia nakokulmia
persoonallisuuteen
Temperamenttiteoriat
Piirreteoriat
Sosiokognitiivinen persoonallisuustutkimus
Humanistinen psykologia
Kulttuurienvalinen tutkimus
>) Kokonaisvaltaisia nakokulmia persoonallisuuteen

Psykodynaaminen persoonallisuuskasitys
Kognitiivis-konstruktiivinen persoonallisuuskasitys

5) Kehittymassa olevia vaihtoehtoisia nakokulmia

Tavoitelahtoinen ajattelutapa
Narratiivinen ajattelutapa
Postmoderni ajattelutapa



Nakokulmien vertailua

Selvita esim. seuraavat asiat ja vertaile nakokulmia naiden
osalta:

Edustajat

Perusoletukset

Keskeiset kasitteet

Tutkimusmenetelmat ja esimerkit

Mielenterveys ja psyykkiset hairiot: kuinka selitetaan,
millaisia syita esitetaan

Psykoterapiat

Teorian kriittinen arviointi (vahvuudet, ongelmat)



